Vé Thién

HQC HOoi, Tham Thféll, Phlll’lg SII duge xem la cong thic dang ap dung trong viéc luyén
kim tinh th#n. Trong cach husn luyén huyén bi, dudng 16i chung la gieo cho ai di tim chan ly mot tu tudng chinh
nao do roi d€ anh nghi&n ngim trong thinh ling. Néu thanh tdm anh sé kham pha nhi€u con dudng din t6i hi€u
biét, va nhitng suy nghiém nay c6 gia tri chan thyc, trd thanh la minh triét cda chinh anh. Di€u chi sinh ra tit nd
Iuc tot ciing, gay go tim ki€m méi dat dugc sé mai mai la sd hiru ciia nguoi mudn hoc hdi, khdng hé bi lang quén
so véi giong chit ma ho doc trén trang gidy, hay 10i thay dugc kinh cén ling nghe cho du do la bac dang qui
trong ra sao di nua.

Mdt y niém it dugc chu y khi nguoi ta hing hai khdi sut hoc dao va tham thi€n, n6i ring muyc tiéu trudc mét
cta anh khong phdi 1a su phat trién ca nhan ma 1a trang bi cho anh phung sy nhan loai. Sy ting trudng va phat
trién ciia riéng anh la diéu cén thiét va sé t6i, nhung n6 khong phai la myc tiéu. Moi truong anh dang s6ng hién
thoi va nhitng ai than c4n véi anh § ¢0i tran la d6i tugng cho anh phung su. Néu vi ¢6 cong hau dat t5i mot s6
kh4 ning ma anh 1am ngo nhitng nhom anh c6 lién hé, bé bé khong phung sy ching mot cach khon ngoan, trung
thanh thi anh c6 thé giip nguy hai l1a tu tudng hda két tinh thi€u sirc s6ng, sinh 10ng cao ngao va khdng chung di
Iam dudng. Bao l4u ma sy ting trudng ndi tdm khong dugc th€ hién ra ngoai biing hoat dong phung sy nhom thi
con nguoi dang di trén duong hi€m nguy.

Ta hoat dong trong ba coi: vt chét, tinh cam, trf tué thi thudc v& ciing thudc vé cac nhom 6 ba coi. Ching
c6 nhidu va da dang, tiy theo giai doan trong doi ngudi ma ching co thé thay d6i khic nhau khi ta trang trai nhan
qué cia ddy lién hé. Ta ciing nén nhd ring khi mot ai gia ting khd ning phung su thi cung lic ho cung ting thém
kich thudc va con s& nhitng nhom ho tiép xiic, t6i mot lic trong ki€p v& sau ho phung su ca th€ gi6i va hing ti"
nguoi trén do.

C6 1é hay dimg noi day d€ n6i mot chut vé tinh cach bao trum nay va hao quang con ngudi. D4u hi€u cia su
tién hoa tAm linh 13 tdm thitc md rong va bao truim, dudng kinh cda nd cang ngay cang 16n va dnh hudng cang lic
cang xa. Hinh dnh cy thé€ dién td rét sat thyc y nay la hao quang nhimg déng cao cd. Ta nghe néi hao quang cia
vi La Hén téa rong th& nao, hao quang cia dic Phat lan xa nhigu cdy s6 va tdm thitc cua vi Hanh Tinh Thugng
DE hay 0ng Trdi theo 161 n6i dan gian bao khip dia cau, khong mot sqi toc rung trén du cua ta hay con chim roi
xu6ng ma ngai khong biét. DI nhién déy chi’la cach mo ta thi vi cdi chén ly noi ring Thugng DE toan thong, toan
tri, nhung né cling c6 th€ duge dung d€ phan biét chanh dao va ta dao. Chanh dao c6 su dung nhép, khoan hoa,
chita dung t4t cd con ta dao chu truong chia ré, phan cach.

Trd lai viéc phung sy thi con ngudi dugc doi héi lam viéc theo ba cach trude khi tién budc thém. Ay l1a:

a. Phung su biing hanh dong, bing cach dung trf thong minh, nhing khd niing cao cia tri tué va tai ning
ctia minh d€ tro gitip ngudi khic. Anh phat trién tir tir nhing khd nang manh me cua tri nao va khi lam vay vuat
qua dugc tinh kiéu cing. Ngudi ban déng hién céi tri tug linh hoat &y cho nhén loai n6i chung, c6 cong hét sic
minh cho su tién bo ciia nhan sinh. Thanh Gandhi la tiéu bi€u cho con dudng nay.



b. Phung su biing tinh thuong, biing cach 4y theo véi thoi gian anh trg thanh mot trong nhing ngudi citu
doi, danh doi minh va trao tdng t4t cd con ngudi cda minh vi tinh thuong k€ khac. Sé tdi mdt kiép anh co sy hy
sinh tot cung la chét di cho nguoi khac dugc sng. Thi du ro rét nhét 1a nguoi linh trong luc chién tranh.

c. Phung su bing quyén lyc. Khi chitng té dugc 1a minh khong con tu tuéng nao khac ngoai su t6t lanh cho
moi ngudi chung quanh, bi€u 19 tinh thuong mot cach thong minh, anh dugc giao phé mot s§ quyén luc. Anh
lam viéc vdi ludt troi, dung y chi cia minh thé hién luét trong ba coi.

Nhu thé ta thdy riing trong ca ba duong 18i phung su, diu quan trong rit myc la kha ning lam viéc voi
nhom. No6i rong ray mudn dugc ty do, tach lia, gidi thoat khéi hé luy rang budc trong ddi vdi k€ khac chi’la do
tuéng. Cai nhin d6 hudng ra bén ngoai, con tu do dich thyc thi cam nhin dugc tir bén trong, va la tu do khong
con bi tinh cam chi ph&i.

Trd lai v6i nhom, chung thay d6i theo nhung coi khac nhau. Cho coi tran thi ta c6 thé ké:

1. Gia dinh ma ta thudc vé. Thuong thuong c6 hai 1y do vi sao ta sinh vao dong ho nao. Mot 1a d€ hoa gidi
karma va trang trai ng con thi€u, hai 12 d€ nhdn mot loai than xac ma chan nhén cin hau dugc bi€u 1 day du.

2. Vong than httu, xa giao. Thi du nhu nguoi cung trong mdi trudng sinh hoat cua anh, hiép hdi, chua, nha
thd, ban dao, ban thin va ban so giao, nhiing ai anh chi’gép go thoang qua rdi ai di duong nfy va mat ludn tim
tich nhau. Viéc anh dugc tiép xtc v4i moi ngudi trén cung co hai 1y do, thit nhét 1a d€ tra lai mon ng néu co, thi
hai 1a thif nghiém kha n#ng cia anh anh hudng viéc lanh trén nhing ai bao quanh, kha ning y thic trach nhiém
dé huéng din hay gitip do. Khi d4t d€ ai vao canh ngd nhu v4y, nhing ddng cao ca xem xét hanh dong va phan
{ig ctia ho, khd ning phung su va dap img ciia hg véi nhu ciu chung quanh. Y thitc nay cho ra cu dép v& thic
mic hay dugc dit ra, 6 la néu nhan qua la lugt troi va ta khong nén can du vao nhan qud cia ai, thi c6 nén b6 thi
hay cltu nguoi bi chim trong bién hay khong, vi biét dau dé 1a nhan qua cia ho va citu ho 1a vi pham luat troi ?
Su viéc ¢6 hai digu, mot 1a ta khong biét ho c6 nhan qué 4y hay khong, hai 1a su viéc ta hién dién noi 4y khong
phdi 1a may rdi, tinh c6 ma c6 1y do la d€ trg giup. '

3. Ban dong sy. Dy la nhing ngudi duge mang lai véi nhau cho cong viéc chung co tinh huyén bi va tim
linh. N6 ¢6 thé€ 1a nhém ngudi lam cdng qua trén chua, nha thg, 12 nhom cong tac xa h9i nhu phong trao lao
dong hay sinh hoat khac c6 nét chinh tri. N6 cung c6 th€ 1a phong trao ti€n phong trén th€ gidi thi du nhu hoi
Theosophia, hay t8 chic nao nhdm dén viéc cdi thién doi s6ng con ngudi. Cé nhidu nhém thude loai nay, trong
d6 phdi k& ludn nhitng nhém qud d9, thanh tm trong y nguyén ciia ho la sy t6t lanh cia tap thé, nhung hung bao
khi mli quang tuén theo ngudi lanh dao nhu thdy & nudc cong san.

Ta thudc vé ba nhom nay, c6 b6n phan véi nhém va phdi thyc hién phén viéc cia minh. Bao 14u ma nhén
qud con dxt d€ ta vao mdt nhém nao d6, thi muc tiéu ta phdi nhim t6i la lam chuyén cia minh cho toan ven d€
hoa gidi karma va tién dén viéc gidi thoat cudi cung. Bén canh do ta con phai ndng nhom 1én mat trinh d9 cao
hon va hitu dung hon. Nhu thé néu tham thign bing céch thitc khong hgp khién mot ai lang quén trach vu chinh
dang ciia minh, thi ho 1am trf hoan muc tiéu cua ki€p s6ng nay va phai thyc hién n6 trong mot ki€p khac.

L4y thi du mot ngudi dugc dt vao nhém gdm nhiéu ngudi sung tin, su hién dién cia anh c¢6 myc dich ro rét
1a 1am qun binh tinh chat nay vdi cai khéc 1a 6c phan biét sang sudt va thing bing tri tu¢. Néu anh d€ cho minh
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bi hinh tu tudng cia nhom khust phuc va tré nén sung tin nhu ngudi chung quanh, theo 18i tham thién diy tinh
sung m9 va quén mét viéc tao quén binh cho nhém, anh c6 th€ gay nguy hai ching nhing cho nhém ma ca cho
anh.

Nguy hai xdy ra vi bén canh nhan qua ca nhan con c6 nhan qud nhém, nhan qud quéc gia v.v. Khi ta gia
nhdp mot nhom, t8 chic hay sinh ra trong mot quéc gia thi ta tao phan karma cho nhém 4y, va dong thoi chia sé,
trang trdi karma cija n6, lanh va khong lanh. Ra ngoai d& mot chut thi 1y do khién ai d6 tach rdi nhém c6 thé 1a vi
nhén qua cua hq khong phdi 12 loai trang trdi dugc qua hoat dong cuia nhém lic by gid. Mbi giai doan phat trién
cua nhom tao co hoi ting trudng cho mot loai linh hdon nao @6, va khi nhém cé thay dsi hoat dong (cia hoi
Theosophia, phong trao v.v.) thi ai khong c6 nhan qua lién hé sé rdi bé di.

Vi vély du ring kinh thanh c6 ghi: Ai da tra tay cAm c3y thi khong bo cufc, ta nén canh gitr tu tudng va
miéng luoi d€ khong 1én ti€ng két an sai [Am mot ai 1a phan thiy phan ban, khi ngudi ban nifa chitng tach budc
theo huong khac, khong cung ta theo qudi ly tudng ban dau. Lic Krishnamurti gidi tan t8 chic cia 6ng trong hoi
hoi thap nién 1920, nhidu hoi vién da vd mdng va cung theo Ong ra di, con s6 hoi vién sut xuéng hang chuc
ngan. Qud c6 nguoi ra di vi niém tin khong vitng, nhung cling ¢6 ngudi vi nhan qué ciia ho véi hoi t6i do 12 hét,
ho#c néu ti€p tuc trong hoi thi dudng 161 lic by gio cia hoi se khong cd ich gi cho mitc phat trién tAm linh cija
ho, th& nén linh hén quyét dinh chdm dut hoat dong nay va ngudi ban ra khdi hoi.

G day ta dua ra thi du v& cung bdy ma thi du cung c6 th€ thy trong bét cit cung nao. Ngudi thudc cung bay
hay cung nghi 1€ c6 khuynh huéng ki€p nay roi ki€p kia bi 16i cuén vao nhom c6 sinh hoat ning vé nghi 18. Ly
do mdt phan la c6 thuc déy cho hq thanh cong trong huygn thudt nhom (thi du nghi 1& cau khén) c6 tinh x4 ky,
phan khac 1a ¢6 cam nhén v6 thitc ve that bai da c6 khi trude. Hoat dong cia mot nhdm ma thanh vién chua hoc
duqc cach ki€m soat ham mudn tinh cam ciia minh, hay nhitng lyc do nghi 1& ggi nén, sé sinh ra mot loai nhan
qud tinh t€ va chi’c thé can bing qua nhom. Vi vdy linh hon ty d9ng bi thu hiit vao nhitng sinh hoat nao cho ho
co hoi d€ 14p lai khuynh hudng xua, hay chita lai sai [Am ci.

Nhung viéc nay lién quan gi dén thign ? N6 dugc dua ra d€ goi y riing két qua ding dén cia thign 12 mot su
song phong phu, nhdy cdm, dap {ng tich cyc hon v& nhimg dién bién trong ddi thudng nhét, ma khong phdi la
mo mang vao coi xa vai, séng nifa thyc nifa mdng, ao udc sudng . Khi cé didu sau thi cin xét lai viéc t@b thién

cua minh.
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