TINH DUC

Vén d& nay cung nhu mot s& chuyén trong dai cia con ngudi chi’ dugce ro khi ta dung Minh Triét Thiéng
Liéng (MTTL) d€ tim hi€u, va cung nhd vy c6 dugc gidi phap théa dang.

T6ng Quat.

C6 nhiu digu anh hudng dén tinh duc (sex) loai ngusi va chiu trach nhiém vé tinh trang tinh duc

(sexuality) hién nay.

+* Trudc tién, ta cd viéc cung 7 khdi sy tac ddng vao luin xa cudi xuong s6ng, luan xa nay lién quan dén
viéc truyén giéng, vi vay ta s¢ thdy c6 nhung thay d8i trong thai d§ con nguoi doi v6i chuyén trén.

+ K& d6, tinh dyc da bi quan niém sai l4m qua lau. N6 1a nhu ciu cin ban ban so nhét, 12 mdt trong
nhing ban ning chi yé&u cia ta, 1a y&u t6 ndi bat cia thd tinh trong con ngudi. Dang le sy viéc phdi x4y ra giéng
nhung ban nidng khac nhu #n, udng, thd, tic 1a thanh nhip chiu it nhi€u ki€m soat, nhung tinh duc chua duge
luyén thanh nhip diéu trong doi s6ng hing ngay, d€ chi'thda man khi c6 nhu ciu doi hdi, va doi hdi hgp 1y. Mt
khac, tinh duc khi bi€u 16 di kem v6i sy gin gui m4t thiét giva ca nhan vAt lién hé, sy than cin qua mic gy dan t6i
thai do ché bai, khinh ré, bién né thanh chuyén hd bai va sinh hoat ty nhién bdng thanh chuyén c4m day vé ding
trach. Tinh duc tré nén chuyén ma ngudi ding din khong ban t6i, 1a d€ tai phai tranh xa, tit cd chi'vi ban ning
dy chua thanh nhip di€u, va d6 1a méu chét cda van de.

#¢ Thu ba, thai do sai [am vé tinh duc gdy ra hiu qu& v& tam Iy 14n vat chét. Hai thi du ro rét Ia nan nhén
man khi tinh duc khong dugc kém ché, hay 4n {rc tAm sinh 1y khi tinh duc vi ly do nao d6 bi ché ngyu, khong

dugc théa man.

Tinh duc vi v4y khi ban ky se gy ra nhiéu tranh luin, d€ nghi dua trén sy hi€u biét tdm linh se gip chdng
dai tur thai do dang cd, va néu mudn gidi quyét né doi héi mdt cai nhin rong rai cung thay d8i cach suy nghi cda
con ngudi. Bai sé khong ndi dén nhung khia canh sinh 1y, tam 1y, dao ditc ma chi’dé c4p tGi nhung luit quan tri
doi séng con ngudi co 1ién hé dén tinh duc, k€& ti€p thit d& nghi vai di€ém hiu sifa chita nhung quan niém sai Iam,
va chét hét 1a nhung gidi thich vé dong tinh luyén ai. Mot digu c6 the€ ndi ngay 1a khong c6 mat giai phap tic thi
cho van @ tinh duc lic nay. Con nguoi da si dung sai [am chitc ning thién phu 4y qua bao thai dai, ho lam dung
nd, khong ki€m soat ma budng tha, va da sinh ra bénh tit, nhing di€u nay cin nhitu th& ky maéi duge bing ré

hoan toan.
I. Tinh Duc, T6t va Xau.

Nhin v& mit va try, tinh duc chi’sy tuong quan gita tinh than va vat chét khi va try bi€u 1§ htra hinh, gitra
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su s6ng va hinh thé. Néu di t&i cting thi no 1a thé€ hién cia luat Hap Din, digu von 1a ciin ban cho moi bi€u 1§ cia
su s&ng trong hinh thé, 1a nguyén nhan ctia moi hién tugng. V& mit con nguoi, tinh duc chi’sy lién hé giva nam
va nu, voi két qua 1a chiing loai duge luu truy€n; con noi theo quan di€m cda ngudi trung binh khong suy nghi,
tinh duc chi’sy théa man ham mu6n ca thd tinh v6i bét cit gia nao, khong theo mot nhip digu co kiém soat.

Do ban chét tinh duc 1a su phat bi€u cuda nhi nguyén, cia sy phan chia mot don th€ 1am hai khia canh hay
hai nifa. Ta goi hai cai sau 1a tinh thén va vit chit, nam va nur, 4m va duong, ching la mot giai doan trén dudng
phat trién nhiim sau cling di t&i cai don thé dong tinh. O day can luu ¥ sy dong tinh nay 1a ban chét cia Thugng
dé&, va khong lién hé v&i cdi sai [am ve tinh duc ma ta goi la dong tinh luyén ai. Su dong tinh cda Thugng d€ chi’
giai doan ma con ngudi trd nén toan hdo, ¢o tron ludng tinh thiéng liéng trong khi dong tinh luyén ai chi'trang
thdi tam 1y nghich thuong, thai d9 sai lac, su thoai hoa ve 1€ thoi sinh hoat xua, danh déu sy Iui bude trén dudng
ti€n bo.

Nhung sai lac nay ludn ludn x4y ra khi mot nén vin minh cu dang tan ra, va khi trt tif cil bi cai mdi thay
dan. Vi sao nhu th& ? Vi khi nhung ddng luc méi tudn tran vao nén vin minh cu, né cho tic ddng la khoi day
trong con nguoi mdt ao udc v& chuyén tan ky, v& mot vung troi méi me, v€ chuyén la thudng va 1dm khi bat
thuong. Nguoi c6 tdm tanh yéu me&m se chiéu theo dong luc, hay nhung linh hon co 6¢ phiéu luvu manh me se
thanh nan nhén cho ban tinh th&p cuia minh, di sdu vao chi€u hudng nghich v6i luit trdi. Thé nén khi ¢6 ning Iuc
mdi tudn chdy ta co hai viéc song song thanh hinh, mot 1a ti€n bd dich thuyc v& cac lanh vyc tam linh méi mé chua
he c6 ai thi tim, hai la thi nghiém v& duc vong thé chét, dieu khong phdi 1a dudng ti€n bd cho con nguoi. Day
cung 1a mdt hinh thirc cda tinh nhi nguyén trong moi bi€u 1§ cua su séng, vao thdi di€m nay & nguoi hi€u biét
ning Iyc mai khién hg Iuu tAm hon vé mit tinh thin thiéng liéng, cung lic nguoi it ti€n hoa chiu anh hudng cda
Iyc se chu y qua dd vao chuyén huyén bi than thong nhu bdi toan, thong nhan, thong nhi, cam nhén la thudng
(ESP: extrasensory perception ).

Dic tinh nhi nguyén cung dugc thdy khi thé& gidi hinh thé theo luit chu ky dap ung vdi su tudn tran cua
ning lyc cao, chung se kich thich moi phiin moi khia canh cua doi s6ng hinh thé, cho ra két quad 6t 14n x4du. Cai
x4u ndy sinh, hién dién trong mdt lic v4i cai thién truong ton:

— Néu tic dong nhung Iuc nay nhim sinh ra phan ing vAt chét, va néu con ngudi khi 8y @it ning vao miit
vat cht thi hinh thé tré nén wu thing thay vi tinh thiéng liéng Néu ning lyc bi lam dung cho muc dich vt ch4t,
thi du sy th€ hién m&i lién quan tinh duc & coi tran hoan toan véi y dinh thuong mai, thi két qud sinh ra ching
lanh.

— Nhung ta nén nhé riing ciing chinh ning lyc thiéng liéng &y khi ding vao nhimg sinh hoat c6 tinh
huynh d¢ dai dong, sé cho ra nhidu viéc dep de.

® 3 Sy Viéc Anh Hudng.

Dung nguyén 1y trén ap dung vao giai doan hién nay, trudc tién ta ghi nhan ring c¢6 3 sy viéc quan trong
dang x4y ra ma da s& khong y thic hay khong th&y ro. Do la:

— Cung 7 Trat ty va Luit 1€ dang khdi su thé hién.
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— Nhan loai dang di vao ky nguyén méi, goi la ky nguyén Bdo Binh, chiu anh hudng cac nzng luc méi
— Sy tai xuit hién cia dic Di Lic (dic Chaa) gan ke.

Nhung bién ¢ trong dai nay la nguyén do cia nhitu rdi loan va xao trdn, cung lic ching cung chiju trach
nhiém vé:

— Sy luu tam thdy & khp noi v€ chuyén tinh than, di€n hinh la cac phong trao tdm linh mgc nhu nfm,
'guru’ ddong day.

— Niém thong cam gia ting gitra con ngudi

— Cac phong trao an sinh (cho thua vit, cho nguoi khuyét tat, cho mdi sinh)

— Khuynh hudng cdng tac, thdng nhat giva cac ton gido

— Tinh than qudc t€, cd trong chinh tri 14n thuong mai.

Nhung lyc ti®m 4n trude kia nay trd thanh manh me, phdn ang cuia th& gidi trong cac giai doan dau sé
ning vé vit chit, nhung & giai doan sau, dic tinh thiéng liéng s€ hién 16 lam thay ddi lich si va nén vin minh.
Ban so vé 3 su viéc trén, ta c6 thé noi:

+¢ Cung 7 thé€ hién khd n#ng t8 chitc, hda nhép cling mang lai sy tuong quan gitra nhimng ciip d6i nghich dé
10i nhd vy, sinh ra hinh th€ méi cho sy bi€u 19 tinh than. Tuy nhién nd cung sinh ra hinh th€ méi ¢d thé bi coi la
x4u xa néu nhin theo quan di€m tinh than. Ning lyc cung 7 la sitc 38y manh me lam 19 ra trude anh sang tron ven
nhung gi bj vat chdt che phy, r0i cudi cung dan dén sy t6 19 cua tinh thén, cia vinh quang &n tang mot khi cai
nim trong hinh hai vat chét dugc tinh loc va thanh héa. Ay ciing 13 digu ma ditc Chia d& cp t6i khi Ngai tién
doan ring vao cudi thoi dai Song Ngu, chuyén bi &n s€ duge 19 t6 tuong va digu kin nhem dugc loan truyén rong
rai. Nho vao sy t6 10 ma trong con ngudi ta se cd su phat trién cia quyén ning tu tudng, x4y ra do dc phan bién
ndy nd, khi€n con ngudi c6 co hdi chon lua va nhg vay ndy sinh y thitc dung ddn hon ve gia tri su viéc. Nhing
cin ban chén that cung nhu gid tam phat hién trong tdm con nguoi, va viéc lua chon gitra hai digu nay sé dt nén
tang cho mot trat ty méi, mG duong cho gidng dan tuong lai v4i dudng hudng tan ky, luat 1€ mdi, lam cho tdon
gido méi ve tinh thuong va tinh huynh d¢ xuit hién. Khi &y 6c phan re, thu ghét se phai mo dén, nhan loai thyc
sy hoa hgp thanh mdt khai.

¢ Yé&u t8 thit hai la tan ky nguyén Bdo Binh s¢ kich thich noi con ngudi tinh than dai dong va khuynh
hudng hoa hgp, vao lac nay thuong mai, tdn gido va chinh trj dang c6 chiéu tdng hgp. Ky nguyén méi thic duc
sy két hgp, thong cam, khoan dung trong ton giao, nhung dnh hudng nay khi tac ddng 1én nhung th€ thanh cia
nguoi chua phat trién  va ngudi qua thién chuyén huyeén bi dua t6i khuynh hudng sai lac vé két hop, du dung hay
khong dang luét troi. Anh hudng d6 cho ra thai do qua dang veé sy lién hé tinh duc trong dd moi chigu hudng,
sinh ra nhung twong quan va két hgp khong theo huéng da dinh hay hgp véi dudng tién hoa, lai thuong khi choi
v&i cac luat thién nhién. Ta cin nhd ning luc 1a vat vo tu, cho ra dnh hudng theo hai cach tay chét li€u nhan tac
dong cida lye, thi du quen thudc 1a mit troi va mua khong vi vat gi, ching dem anh ning va tudi mat nudi séng
moi vat nhu nhau, khién cho ¢6 dai va ¢6 thudc dong ndy nd trong vudn.

** Yé&u t8 thit ba cin d€ y 1a sy tai xudt hién cia ditc Chua, niing lyc va tinh than thuong yéu ma viéc nay
mang lai cling sé cho ra hai dnh hudng. C4 ngudi x&u va ngudi tot d8u bj kich thich bdi viée trong dai nay, cd

3



ham mu6n vat chét 14n uSc nguyén tinh thin duge khoi diy va nubi dudng cho 16n manh. Trong khu vudn trén ta
0 hai loai hat gidng nim sfn trong d4t, cing nhn ning lyc va ndy nam. Cung y v4y, su tudn tran cua tinh
thuong se kich thich tinh yéu nhuyc th€, them khat th4p kém, tha tinh; n6 4p | nudi dudng duc vong chi€m hiu
mit vt chit, mang lai két qua x4du hay di kém véi thdi d9 4y, thi du dap dng vé mit tinh duc ngay cang 16n
manh, sai lam.

Trong lac d6, ning luc vd tu cung lam ting trudng tinh huynh dé dai dong, thic ddy sy phat trién, bi€u 1o
cua tdm thitc nhém, cua long thdng cam noi mdi ngusi. N6 cho ra khuynh hudng méi, duing manh vé su hoa
dong, k&t hop. Bo deé tim s€ déu din lan rong trén dia ciu, anh hudng cia nd ngay cang 16n manh trong nhitng
th&€ ky tGi mai cho dén cudi thoi dai Bdo Binh, va bdi tac dong cua cung 7 1a mang cip d&i nghich lai gin, khién
ching hgp tac chit ché hon, ta s€ ching kién viéc nhén loai thoat sinh khdi vat chét, noi khéac di 1a thién tinh bi
che khu#t se duge t6 hién.

@ Két Qud.

Do ba yéu t& trén, vao thdi di€m nay co su luu tdm trén khdp th€ gidi v€ tinh duc, mang lai két qua ty nhién

1a hai viéc sau:
+¢ Trude hét 1a sy bac phat trén khdp the gidi  -nh4t 1a nhig noi dong dan- cac méi lién hé tinh duc.

+* Tht hai, 1 sy chinh d6n lai y niém vé hon nhén, vé lién hé tinh duc. Vé&n dé chinh yéu hién nay khong
mang tinh cach ton gido nhung 1a y nghia cia tinh duc ma mot khi duge gidi quyét sé cho ra binh ddng gita hai
phai, gidi téa an Uc trong tdm ngudi, khién tri nao duge ty do dén nhén cac tu tudng, ¥ niém moi dang tudn tran,
trong s6 phdi k€ y niém vé diic tinh va tat x4u. Ta sé kham pha 1a ca hai khong thyc sy mudn ndi viéc co thé hay
khong thé tuén theo lut con nguoi dit ra, ma dung hon la thai d cua ta d6i véi chinh minh, nguti chung quanh
va Thugng d€. Theo do:

— Ditc tinh 12 sy bi€u 19 trong con ngudi tinh thdn hgp tac voi nguoi chung quanh, tir do sinh ra long
khong ich ky, cam thong va hoan toan quén minh.

— T4t x4u la nét nghich lai thai do &y.

Trén thyc t&€ hai chir nay ngu y hét stc gidn di sy bat toan hay toan thién, su tuln phuc theo tiéu chufin
thiéng liéng vé tinh huynh dé, hay 1a chua dat t6i ti€u chuin 4y. Diu cén ghi 1a tiéu chuin ludn doi d8i, bién
chuyén theo vdi sy ting trudng cua thién tinh, theo khdng gian va thdi gian, moi trudng chung quanh va mic tién
hoéa cia mot nguoi. Cai tiéu chudn thanh dao hom nay khong gidng v4i mot ngan nim vé truGe hay vé sau.

Noi rdng ra, sy xao tron hién nay con mdt nguyén do khac ngoai ba yéu t§ § trén. Thoi di€m nay doc dao
vi @y la [an d4u tién trong lich st loai ngudi nhén loai ti€n dén vi th€ dic biét, ching nhung tri tug, tinh cam va
than xac hoa hgp it nhigu ma con hoa hgp vdi linh hon. Lai nira, trong tdm ngay nay dang tach khdi doi s6ng vat
chit d€ hudng vao doi sdng tri tug, va cang ngay cang c6 thém nguoi hudng vao doi sdng tinh thén, chuyén chu
vao cac gia tri thiéng liéng. Su viéc lam chuyén r8i hon, ma cung cho co hdi 16n lao thém, nhu th€ 1a binh minh
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clia mot ngay rang ro.
©® Tinh Duc Nhu La Bi€u Tugng

Cong thém vao ba di€m trén, tinh duc con la biéu tugng cho mdt s6 dieu khac va nhu thé, van dé cang
rong 16n. Noi khac di, tinh duc noi coi trdn chi'la mot phan cda sy s6ng tron ven va vi dai, va ta cén y thitc ro cac

bi€u tugng nay d€ hi€u vi th€ cua tinh duc trong sy sdng.

Bi€u tugng 1a ddu hiéu bén ngoai cia mdt thyc tai tinh than bén trong. Viy cai thuc tai bén trong ding sau
tinh duc la gi ? Viéc d& thdy nh4t 1a m&i tuong quan gitta nhung cip d8i nghich: nam - nu, tinh thén - vat chat, om
- duong, su sdng - hinh thé€, va nhung cip khac. Sang dén cai to tat nhit, khi nhung cdp d8i nghich dugc mang
lai gan theo nghia phdn ng x4y ta trong can khon, n sinh ra va tru ¢6 cam quan, y thuc, néi riéng vé con
ngudi, mdi twong quan gitra hai phai tinh, sy hoa hgp cda ching véi nhau chi’duge théu triét khi nhin theo quan
diém tinh thin. Digu y ngu ¥ 1a khi nao m&i lién hé gitta hai phai khdng con chi'thudn vé mit vat chat, ma tré
thanh sy két hop cia hai mfa phan biét trén cd ba coi vat chét, tinh cam, tri tué, khi d6 ta tim ra gidi phap cho vén
de tinh duc va hon nhén ¢6 trd lai y nghia nhu da dinh trong thién y. Vao lic nay trong phén 16n truong hgp do 1a
hoén nhén gitta hai thé€ xac, d6i khi ndé cung 1a hdn nhin v& mit tinh cam gitra hai nguoi 1ién hé, con thi rat hi€m
khi no cung 1a hon nhén gitta hai tri tué. C6 Iic no la sy két hgp ma thé xac mdt bén ngudi lanh, khong hing thq,
khong can dy nhung phén tinh cdm lai bi thu huat va dy phan. Lai ¢6 khi thé tri va thé€ xac nhdp cudc ma tinh cdm
diing dung. That hi€m khi va that it khi ta ¢ su hoa nh4p, cdng tac #n khdp cd ba thé cua hai ngudi véi nhau, va
khi duge nhu vy, d6 1a sy hoa hgp chan thyc, hon nhan ding nghia, sy hoa 14n hai nia 1lam mat.

Khi c6 dugc hon nhan chén thuc nhu vy cung mdi lién hé ly tudng v tinh duc & cd ba coi, ta c6 nhing
dieu kién thich hgp d€ tao cac th€ cho linh hon tai sinh. H6n nhéan loai nao sé thu hat linh hdn loai 4y tai sinh.
Noi t6ng quat khi bac cha me la nguoi thuln vat chat va tinh cdm thi ban chét cda con cai sé gidng vay. Lic nay
con nguoi dang mau le ti€n dén mirc phat trién cao, hg bat man v4i quan niém duong thoi vE hon nhan va thai do
dy chudn bi cho viéc kham pha, nhin nh4n mot s& nguyén ly con &n tang, v4i két qua 1a ngudi nam vanur -do
hon nhan- se co co hdi tao than xac can thiét cho cac dao gia (initiate) va nguoi da tién hda cao.

Vin néi vé€ bi€u tugng, tinh duc la tinh thuong ty bi€u 10. Trén thyc t€, tinh thuong ngu ¥ mdi 1ién hé va
khi di t6i rdt rdo, tinh thuong va tinh duc 12 mdt, vi cd hai deu thé hién y nghia cia huit H4p Dan. Tinh thuong 1a
tinh duc, tinh duc 1a tinh thuong bdi khi hi€u cho dung, hai y dién ta mdi lién hé, tuong tic va hgp nhét gilta T.d€
v6i vu try, con nguoi va Thugng d&, con nguoi va linh hdn, ngudi nam va ngudi ntt. Két qud cia méi tuong
quan &y la sy sang tao, la hinh thé€ bi€u 19 (hoic thai duong hé thanh hinh v& mit va tru, hodc thai nhi vé mit con
nguoi) hiu qua do tinh thiéng liéng duoc thé hién va trd nén sinh dong. Noi tom tt 1a tinh thin va vat chat gip
nhau sinh ra va try htru hinh, con con ngudi ca biét va linh hon ho khi ti€n lai ghn nhau 1am ndy sinh bd dé tam,
va tinh duc la bi€u tugng cho t4t cd nhing chuyén ky diéu &y.

Trong chinh con ngudi, dic di€m két hgp, hoa hgp cua tinh duc x4y ra hai Ian. Ta ghi lai duéi day hai bién
¢6 mang tinh cach bi€u tugng, hu cho ciu chuyén tuyét vai cia tinh dyc cé thé duge thau triét vé mit tam linh.

Nhu da biét, con nguoi 1a thé hién cda nhi€u ning lyc, ching chdy qua vai trung tdm lyc trong th€ sinh luc
thic ddy con nguoi hoat ddng. Tam thoi ta c6 th€ phan chia hé th8ng thanh ba trung tdm luc (luln xa) ¢ dudi
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hoanh cach mac (diaphragm) va b6n cai G trén. DO la:

— Dué6i hoanh cach mac: ludn xa xuong cut, xuong thiéng, ting thai duong.

— Trén hoanh cach mac: luén xa tim, ¢8 hong, gitta hai chan may, dinh dau.

Giua hai hé th8ng nay se c6 hai su hoa hgp, dién ra nhu 1a bi€u tugng cua tinh duc, la ph#n hién 1o huu
hinh cda bién ¢d tinh than chi’ro muc tiéu cia duong tién hoa.

a— Dau tién, ning luc ¢ dudi hoanh cach mac phai dugc nang 1én, hoa véi ning luc & trén hoanh cich
mac. Ta khong thé ban gi v€ phuong cach hay luit phai theo khi lam viy, va chi'néi vé truong hgp dem niing luc
G trung tdm xuong thiéng 1én trung tAm c8 hong, con goi la sy chyén hda viéc sinh san hinh hai, sang tao vt thé
qua sy sang tao cia nghé si trong moi dia hat. Do syt hoa hgp cua hai trung tdm, con ngudi dat tGi miic phat tri€n
va tao ra nhung dita con ho#c do tri tué, ho#c do sy tinh xdo khéo I€o. Tirc khi ¢6 sy két hgp thyc su giva ning
Iuc cao va thép, ta s¢ thdy my 1€ 16 dang tit khdi vt thé, chan ly c6 dugc su bifu 19 thich hgp nén choéi rang,
chung cudc lam th& gici phong phi hon. Khi nao ¢6 dugc su tdng hgp nay thi nha nghé si sang tao chan chinh
moi bit dau khdi cong, dién ta sy sdng, nét vinh quang cia doi s6ng thyc va tinh duc & coi tran la bi€u tugng
cda viéc hoa hgp ning lyc cao va thdp. Hién tai con nguoi cang luc cang nhigu 6c sang tao hon bdi nhiéu ning
luc méi dang tudn tran do ba anh hudng da ndi, khi cang ngay ta cang phat trién su thanh khiét trong long, vun
boi tu tudng trach nhiém, ddng thoi ndy nd long va chudng my 18, mau sic, y niém, phan thap se hoa nhip mau
le vao phan cao, va con nguoi thit mau 10 ra dep de.

Vao tan ky nguyén Bdo Binh, digu nay s¢ mau chong ti€n hanh. Lyc sinh hoat cuia da s& ngusi ngay nay
phat xuét tir dudi hoanh cach mac, ning lyc cia hg hudng vao th€ giGi vt chét va bi lam dung cho muc dich vat
chét. Diéu nay sé duge chén chinh trong cac th€ ky t6i, ning luc iy duge chuyén hoa, thanh tdy va con nguoi bit
dau séng nhigu bén trén hoanh cach mac. Ho sé thé€ hién tiém ning thuong yéu (do luén xa tim dugc khoi mg),
oc sang tao (luan xa c8 hong), y chi thiéng 1iéng c6 k& hoach trude sau (ludn xa dau) va mdt [4n nua, tinh duc ¢oi

tran 1a bi€u tugng cho méi twong quan gita cai cao va thép nay.

b— Diém thit hai la chinh trong con ngudi cung dang x4y ra mot sy viéc mang ddy y nghia tugng trung, la
ban chat thuin nhén tinh hoa tan vao thién tinh. D6 la ching cudi cung cua sy hoa hgp bi nhiém giwra con ngusi
voi T. d€, gita ca tinh riéng ré va linh hdon mang nét dai dong. Theo triét Iy dong phuong, ddu con ngudi ¢6 hai
trung tdm hyc manh me:

+* Mot cai nim giira hai chan may, tron 14n va hoa hgp nim ducng luc (tir ba trung tdm dudi hoanh cach
mac va tif tim, ¢6 hong) tudn vao trung tdm nay cung véi ning luc cda chinh nod.

+¢ Cai khac & dihh dau trS nén linh hoat do tham thién, phung su va uéc nguyén; chinh qua trung tdm nay
ma linh hon tiép xic v6i phan ca tinh. N6 1a bi€u tugng cho tinh than, hay d¥c tinh duong tich cuc, con trung tim
gitrta hai chan may la bi€u tugng ciia vit chét, dic tinh am tiéu cuc.

N&i 1i&n véi hai xody luc nay 1a hai co quan trong d4u: tuyén nao thuy (pituitary body) mang 4m tinh va
tling qua tuyén (pineal gland) mang duong tinh; hai bd phan nay con la phin twong ing trén cao cia hai co quan
sinh duc nam va nu. Sy hoa hgp gitra hai trung tdm luc trén dau x4y ra nhu sau:,
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+¢ Khi phin linh hon cang ldc cang manh trong doi séng tri tué va tinh cam cua con ngudi, nd tudn lyc

nhi&u hon vao trung tim luc & dau.

+¢ Con trong lic ta lo hoan thién ca tinh cda minh, tinh lgc nd, hudng né vao viéc phung su y chi tinh

than, ty dong Iuc cia nhung trung tim trong co thé dugc ning 1én trung tAm gitra hai chan may.

Cang vé sau dnh hudng cua hai trung tdm luc nay cang rdng dén cho t6i lac tir truong hay ving rung dong
cda mdi cdi tiép xuc v&i nhung viing nay cua cai kia, va 14p tic anh sang bung tda choéi ngoi. Tinh than va vat
chit két hgp lam mot, sinh ra tam thic thiéng liéng nhu kinh thanh mé ta: 'Tri phi con nguoi dudc sinh ra lan
nifa, biing khong ho khong thé vao nude Troi'. Nhu vdy day cung 1a cdu chuyén la lung vé tinh duc dugc tai dién
trong con ngudi, va tinh ra trong doi séng riéng cda mdi chung ta x&y ra ba I4n hoa hop mang y nghia tinh duc:

+¢ Tinh duc G c0i tran, hay mdi tuong giao gita ta voi nguoi khac phai, dem lai két qua la giong noi dugc
luu truyén.

+¢ Su hoa hgp ning luc thap vdi néing lyc cao, cho ra cong trinh sang tao
+» Su két hgp bén trong diu ning lyc cda ca tinh v4i ndng lyc cda linh hon, lam ndy sinh tam thic bo de.
® R&iLoan

Nét vinh quang cia con ngudi do do that 16n lao, cung nhu cac sinh hoat thiéng liéng ma ta thé hién
mang day nét diéu ky. Theo véi thoi gian, nhén loai da ti€n t6i mitc khdi sy dua cac ning lyc thdp 1én cac trung
tdm cao, va chinh su chuyén bién nay da sinh ra r8i loan trong th€ gidi hién nay. Mt trong nhung rdi loan nay la
khdp noi c6 nhidu ngudi dang trd nén day 6c sang tao v€ chinh tri, tdn gido, khoa hoc va nghé thuat; tac dong
cda ning lyc trf tué va k€ hoach cia ho sé canh tranh va cham nhau dén mifc bao 14u y niém v& tinh huynh dé
chua lan rong trong nhan loai, s€ ¢4 viéc nhimg ning lyc 4y bi dung vao muc dich riéng tu cho tham vong ca
nhén, mang lai hu qua 1a tai hoa. Ching cd la khi lam dung ning lyc tinh duc d€ ¢6 thod man riéng cho minh, vi
long ich ky, tham hoa da x4y ra ma AIDS la m6t phan nhd.

Mic dau vy, mot sd it da chuyén ning luc 1én cao dén muc thé€ hién ching nhu la thai d6 binh an, hoan
lac. Nhigu nguoi da 1am néy nd bo d& tdm cua minh, 1§ duge chén bdn tinh; ho s€ xust hién d€ hudng d&n nhan

loai vao tan ky nguyén.
I1. Tinh Duc Trong Tan Ky Nguyén.
@ Dai Cuong
Ta c6 th€ phac hoa vai nét dai cuong trong tuong lai: trong hai trim nidm tdi, anh hudng hién gid ma ta
quen thudc se tan lui dan, cac ning luc méi se thé chd va ba viéc thé€ hién dic tinh cua thoi dai Bdo Binh sé x4y

ra, do anh hudng dén tir cac hanh tinh chi phdi ba ky cua thai dai nay (ky= decanate, mdi thoi dai chiém tinh
dugc chia lam ba ky, tya nhu thugng tuln, trung tuin va ha tuin cia mot mua tring, xin chd 16n véi ky am lich



dai 12 nam.)

a— Trong ky thd nhét, Thé tinh trdn dong lam phén chia I théi 4n &, tao co hoi chon lua cho ai bit ndm
14y. Ta c0 giai doan thién v& ky ludt (Th8 tinh chi’v& gidi han, han ch€, kém ngin) bit con ngudi phai chon lua,
ho di t6i quyét dinh nhd 6c phan bién, dat tGi vi the bdm sinh la tinh than thiéng liéng. Cau hdi c6 thé dit rala co
bao gid ta quyét dinh ma khong nha 6¢ phén bién ? Su khac biét 1a 6c phan bién I4n nay se dua trén tri tué (quyét
dinh hgp ly) thay vi tinh cdm (thich / khong thich) hay ban ning (mudén / khdong mudn).

b— Sang ky thit hai, do anh hudng cuia Thdy tinh s€ ¢6 sy sang tudn tran, t6 ngd ve cd 1y tri 1an tinh than
cung su dién gidng ding thuc hon v& chi’day cia Thién doan (Hierachy).

Téac dong cua ky thir nh4t 1a khi biét chon lua, ning luc thdp duge ning 1én cic trung tdm cao, chuyén trong
tam ¥ thitc con ngudi tir dudi hoanh cach mac 1én trén nd. Con phén viéc cia ky thi hai la khién ai da sin sang
sau ky I, hoa hgp cé tinh va linh hon, sinh ra diéu ta da néi la anh sang téa bung, dic tinh bd dé ndy nd.

c— O k¥ chét, tinh huynh dé lan tran khéi si cho luat Huynh D¢, bdi Kim tinh chi phdi biing tinh thuong
sang su6t. Don vi quan trong sé 1a nhom thay vi ca nhan, tanh khong ich ky va hgp tac se dan th& chd cho long

chia re va canh tranh.

Thai do cda con ngudi vé tinh duc sé chiu nhidu thay d6i 16n lao hon hét, so v&i nhung khia canh khac ciia
doi s6ng, va se co viéc diu chinh lai tuong quan phu phu. Thai d9 4y dan dan c6 dugc khi mon tdm 1y duge phat
tri€én hon. Clng vdi viéc hi€u ra ba nét c\ia cai tdi (tri tué, tinh cdm va thé€ chét), ban chét cda tam thic va chigu
siu cua tiém thic, tu dong se ¢o thay ddi tir tir trong thai d cia nguici nam d&i v4i nguoi nur; cda ngudi nu d6i
v4i vin mang cda minh. Viéc thay d8i rat can 4y khong phdi 1a két qud cua luit phap dugce canh cdi, hay do quéc
hdi bi€u quyét d€ tranh tai bién trong mdt lic nao do, ma no6 sé x4y ra chdm chap va la két qua do 6c suy nghi
thong minh cija th€ hé tuong lai. Nhimg linh hon tre tai sinh trong cu6i th€ ky nay va th&€ ky tdi s€ ¢d du ban lanh
d€ gidi quyét van dé tinh duc, bdi ho thdy ro hon thé hé trude, cung nhu suy nghi rdng rai, quang dai hon 1a
khuynh hudng hién gio. Ho sé ¢ y thiic v& ddi s6ng nhom (cOng dong, qudc gia, nhan loai) hon va bét di tinh
ca nhén, long ich ky, luu tdm nhiéu dén tu tudng mdi la thay vi nhiing thuyét than hoc 18i thoi, it mic phdi thanh
kién, t6 ra khoan dung hon so v&i khdi dong nguoi t6t bung hién nay.

® Tam Iy trong tuong lai.

Tam ly 1a mon khoa hoc méi, nhung trong vong 50 nim sau, nd sé thanh khoa hoc ndi bat va nén gido duc
tuong lai se dya trén khoa nay, theo mot hé thdng hoan toan khac vdi phuong phép tan thoi. Muc tiéu trong doi
m6i nguoi se duge nhdn manh, dua vao su hi€u biét cac cung chi phdi ho, phén tich thanh ph#n con ngudi. Du
hiéu so khdi cho cac digu nay la nhitng tric nghiém khd ning d€ tim nganh thich hgp, méc dau vay con nhitng ap
dung tam ly sau xa hon, chdng han viéc tim hi€u cai tién trinh theo d6 con ngudi hoa hgp ba phan cia ca tinh
(than x4c, tinh cam, 1y tri), thanh tdy va ndng cao tinh chét trong ngudi sao cho ho ndy sinh tdm thitc nhém va trd
nén hiru ich cho nhom. Di€m nay quan trong vi suy rong ra, dic tinh tdng hgp, xac than thanh khiét, 6c xd ky va
lgi ich cho nhém la nhung diém then chdt cia nén gido duc méi. M8i tuong quan cia con ngudi véi ke khac phai
se dugce huong din khong phai bang long thuong yéu va ham mudn, ma bing 6c thong minh hi€u ro y nghia dich
thyc cda hon nhan. Khi ndi nhu vay ta gidi han cau chuyén vao khdi da sd hién lanh, thdng minh, c6 tiéu chuén

8



cao ma v4i ngay thang qua, ho th€ hién udc mo cing ly tudng cia ai biét nhin xa ldc nay. Khi gy vin con nguoi
it suy nghi, kém sang sust nhung da tién hoa vin tiép tuc theo duong cia né di 1én.
Téam 1y trén vé tinh duc va hon nhan se theo chi®u hudng téng quat sau:

a— MO&i tuong giao giua hai phai, thai do cia ho ddi v6i hon nhan déu hudng vao lgi ich cia nhom. Digu
dy c6 dugc khong phai do ludt vé hon nhan, ma do két qua cua giao duc vé tuong quan trong nhom, phung su,
yéu thuong thuc ti€n thay vi thuén tinh cam. Cén néi 1o & ddy la do dic tinh nhi nguyén cda su sdng bi€u 19, digu
nao cung c6 phan anh cida no hoic cao hoic thap, 1gi ich cia nhom ¢ thé dién gidng theo nghia ap ché, ddc tai
va da ¢0 Ian vai tro sang tao hinh hai cua ngudi nir bj lam dung nhu viéc ho duge khuyén khich, hay ép budc tao
giong dan thuin ching Aryan trong th& chién II, trong viéc &y tinh cam va tr{ tué cia ngudi nur bi gat qua bén.
Hay thy so sanh n6 vGi hon nhan mai sau, khi ngugi nam va nu cung hitu y chung tao than xac t&t dep cho linh
hon; tinh cam , tri tué ca hai bén d&u duge chim chit va con ngudi khong bi hy sinh cho mdt chd thuyét tan
nhan. Nhom vi vy ngu y toan kh&i nhén loai thay vi chi'mdt quéc gia dic biét.

Con nguoi sé ty coi minh nhu la t& bao trong mdt co thé sinh ddng, nhan thic 4y nhudm miu quan niém
cling I& théi sinh hoat cida ho ma con hon thé nira, qua bao th& ky suy nghiém no tré thanh mot su kién trong doi
thay vi chi’la 1y thuyét hay ni€ém hy vong nhu ngay nay. Nhan loai ngay cang s6ng nhiéu trong thé& gidi tu tudng,
hiéu biét hon la th€ giGi duc vong khong bi tiét ché, ddy tha tanh, vi da bot thuén tinh cdm ma con dit cin ban 1én
tri tré; tinh thuong cua nguoi nam va ngudi nit danh cho nhau se duge bi€u 19 trung thyc hon hién gio.

Khi dong luc sang tao tit xuong thiéng di 1én trung tam Iyc & ¢8 hong, doi sGng con nguoi s bot ddm chim
vao ham mudn tinh duc & ¢o6i trin ma nghiéng nhigu hon vé mit dién ta 6c sang tao. Canh s6ng vAt chét tiép tuc
theo dudng 161 binh thudng, nhung ta cén y thic 1a cach thoda man nhu ciu ty nhién vé tinh duc ngay nay la b4t
binh thuong, khong dugc tiét ché, va con nguoi dang di t6i cai mau myc khon ngoan. Theo tién trinh d6, long
duc ich ky mudn hudng lac va théa man thu tinh -v&n la ban niing chinh dang néu dugc tiét ché, nhung sai [am
tai hai khi bi lam dung chi’d€ hudng thu- sé nhudng chd cho quyét dinh song phuong cua hai bén 1ién hé. Quyét
dinh 4y sé gidi quyét nhu ciu ty nhién theo phuong thitc ding dén, thich hgp va tiét d9. Vao thdi di€m nay,
thuong khi mdt trong hai bén bi hy sinh, hodc do sy ti€t duc khdng cén thiét, hosic do truy hoan qua dd.

b— Diém thit hai trong md&i trong giao dit cin ban trén mic ti€n hda ma d€ thuc hién ding cach, cin phdi
¢6 su hoa hgp chén thuc cia cac thanh phin tao nén ca tinh. N6 néi ring cudc hon nhén chan thit va m6i lién hé
dimg d4n se chi'thyc hién duge khi d6 la cude hon nhén cho cd ba khia canh ciia ban chat con nguoi, theo d6 ¢
sy giip go cung mot luc trén ba mit y thitc: thé chat, tinh cam va tri tué. D€ cho ngudi nam va nit thue sy thanh
than va séng chung hanh phiic, ho phdi 14 phin bd tic cho nhau v& cd ba khia canh ciia ban chat mdi nguoi. It
khi ta gip didu nay vi n6 hi€m biét bao. Lau v& sau, hon nhan se dua trén mitc phat tri€n cua ca tinh da hoa hgp
ba khia canh, va chi'nhung nguoi nhu vy méi sanh vai nhau dy 1€ hon ph6i thanh thién, nhung ai da dat ciing
mdt mitc trong viéc chuyén hoa cac trung tam lyc thap 1én cao. Bing khong, mdt cudc hdn nhéan sé bi coi la bat
hao va hai bén khong tuong xing khi mot ngudi sdng doi thanh khiét, ning lyc da duge chuyén tir dudi 1én trén
hoanh cach mac, con ngudi kia vén s6ng ddi cia con vat thong minh véi cac luc tap trung dudi hoanh cach mac.

c— Di€m thir ba quan tri md&i twong giao vg chdng la uGc mudn hién ting nhung xac than manh khoé, t6t
lanh, xinh dep cho céc linh hon sdp d4u thai. Digu 4y chua thé ¢6 lic nay v4i 16i #n & hién gio, da s tré con ra



doi hom nay da ngiu nhién dugc sinh, hay cha me khong thyc tdm mudn c6. Dau vy, thoi di€m ma tré con sinh
ra do 1ong udc ao va do b8 me tinh trudc dang tSi gin, khi chuyén &y thanh sy thuc nd se 1am cho viéc tai sinh
cua nhung linh hdn ti€n hoda, cia dao gia dugc kha hiru. S€ cb chuén bi ddng cach trude khi ¢d sy thod man doi
héi cia tinh duc, linh hon s€ bi d6i vg chdng thu hit vi udc mudn ndng nan cda ho, ddng co trong sach va mic

dg chuén bi cua hai ngudi.

Khi ba di€m trén dugc nghién ciru cin than, khi ngudi nam va ngusi nu x€p dit mdi lién hé ciia ho G coi
tran theo vdi trach nhi€ém trong nhom cia minh, cé muc tiéu 1a két hgp voi nhau trén ba coi cung mot lic, va
nhim tao cd hoi cho linh hon sdp tai sinh, khi d6 ta sé ching kién khia canh tdm linh ctia hon nhéin dugc tai 1ap.
Thoi dai 4y s tdi khi thién chila d4c tinh ndi bat va muc tiéu ich ky cung thi tinh mo nhat dén.

III. Vai D& Nghi Cho Hién Tai

Ta da ban vé thai do 1y tudng d6i v4i tinh duc trong tuong lai va nhu vay, c6 phan bd 10 hién tai. D€ chua
viéc 4y, co nhung bude sau con nguoi ¢6 thé lam duge, mang lai mot s& didu chinh cén thiét vé& mit tinh duc hau
cho tuong lai &y dugc thuc hién.

Budc dau tién 1a giao duc quén ching bdn tién dé dudi day, lam xa hdi ndm vung bdn luit cin ban, khi
cong chiing da quan tAm, nhitng budc sau ty ching sé theo. B4t cit mot sifa d8i nao cda tinh trang hién tai, phai
x4y ra do sy ting trudng ty bén trong nhén loai, ma khong phai 1a sy ap dit cda mat thé Iyc tir bén ngoai. Digu ta
can luu ¥ la bay gio va con tiép trong tuong lai, c6 mdt nhém linh hdn tai sinh dd khd ning din dit nhan loai
khéi b€ téc duong thoi. Viéc 4y dang nhé ma lai hay bi quén. Trong bét ¢ giai doan lich st nao cia con ngudi,
ludn ludn c6 nhung ké du sie gidi quyét nhung van d& khi do, va hg duge mang di tdi sinh dudi thé€ cho chinh
muc dich y. Noi cho st thi van d& tinh duc chi'mang tinh cach tam thai, nhé bé, khac véi digu ta nghi hién gio,
va van d& thanh hinh do mdt 18i [Am c#in ban 1a lam dung quan ning thién phi cho muc dich ich ky riéng tu, thay
vi dang hién n6 vao muyc dich thiéng liéng. Con nguai bi tha tinh 161 cudn, lam cho hg troi ndi tGi mitc phdi can
dau oc trong sang va thanh khiét, hi€u biét chan tudng cia van d& mdi dd sitc mang ho vao tan ky nguyén, vao
th& gidi cia dong co chan chinh, hanh vi ding d4n. Con ngudi cin hoc hdi va ndm ving su kién muc dich chinh
cua tinh duc khong phdi la sy thda man nhung thém khat, nhung 1a viéc sinh ra hinh hai d€ qua do sy sdng dugc
bi€u 18. Ho phdi hi€u ban chét cia bi€u tugng 4n trong mdi lién hé tinh duc va tir d6, ndm duge ¥ nghia cua
chuyén tinh than.

Luat Tinh Duc la luit ciia moi m&i tuong quan, theo d6 sy sdng va hinh th€ duge mang lai v6i nhau dé€
muc tiéu thiéng liéng dugc bi€u 19. DO la luit cin ban cua sy sang tao va dung thuc trong moi truong hgp, du d6
la sy thanh hinh ca thai duong hé, sy chao doi cia mot dong vat, hay cy niy mam. 'Tinh duc' 12 chir € chi’'mé6i
lién hé ma ta goi 1a sy sGng va khdi tdng hgp cac don vi, ma qua do su sdng thé hién va tao nén hinh hai. N6 chi’
viéc x4y ra khi cgp d6i nghich gip nhau, cung phuong thic theo d6 hai chuyén trG nén hoa hgp sinh ra céi th
ba. VAt sau nay hay két qud chuyén gip gd, la bing chitng cia mdi tuong giao, 1a mdt vat th€ méi co susdng.
Bdi thé ta ludn ludn co:

¢ tuong quan, lién hé
dan dén

10



+¢ hoa ddng, hop nhat
dan dén

¢ sinh sdn.

Ba y niém nay gidi ro y nghia dich thyc cda tinh duc. Nhung con ngudi da lam dung chén 1y, va y nghia
chan chinh bi mét. Tinh duc ngay nay chi’su théa man doi hdi cia nam gidi vé tha vui, nhuc duc, lam dung dic
tinh nur khi lam v4y. M&i lién hé do d6 khong mang lai két qud mong mu6n ma chi’cé mdt phit gidy man nguyén
hoan toan trong pham vi thil tinh, va chi’é coi tran. O day ta néi tdng quat ma khong hé ngu ¥ chi'riéng nam gidi
chiu trach nhiém cho tinh trang hién gio, ring nam giGi da dung nu gidi d€ tim khoai lac, bdi ta biét mdi linh hon
tuan hoan trd lai qua nhung ki€p nam nu, ngudi nam kié€p nay da ting la nguoi nur trong qua khi, hay se 1a vay
trong tuong lai va nguoc lai. Ching ta dang noi vé linh hdn, ma linh hdon khong c6 phai tinh, phai tinh va tinh
duc chi’co khi ban vé sy séng trong hinh thé. T4t cd moi nguoi déu co 181, va it cd phdi tich cyc nhu nhau trong

viéc mang lai trit tu cho xao trn hién gio.
Vay thi,

a— Tién de thi nhit dat ra d€ giao duc quan ching, 1a moi linh hdn d4u thai nhiéu Ian theo luat Tai Sinh.
Nhu vay mdi kiép khong phdi chi’gdm viéc hoan bi kinh nghiém sdng, ma con la viéc nhan 14y trach nhiém ngay
xua, gip lai cac m8i than quen cu, co hdi d€ tra ng khi trude, mdt dip d€ thanh toan cho xong va ti€n budc, lam
thic tinh khd niing tiém tang, 1a gidi phap cho nhing bat cong tan &, gidi dap cho cai da bi€n con nguoi thanh cai
ho 1a bay gic. D6 1a mot ludt rat cin duge nhin nhén khdp noi, va khi con ngudi chiu suy nghi va hi€u no, luét se
giup nhiéu cho viéc gidi quyét van deé tinh duc va hon nhén.

Vi sao nhu th& ? Vi khi con nguoi nhin nhin luit nay nhu 1a nguyén 1y quan tri sang suét, ai ai cung sé
song cin than hon, d€ y nhiéu hon trong viéc 1am tron bdn ph4n vai gia dinh va nhom. Ho s€ biét ro 1a 'Trong
dua dugc dua, trong dqu duge ddu', va con ngudi se git hai ngay bay gi¢ ¢ day, ma khong cho téi coi thién dang
hay dia nguc mo ho bi 4n nao, th€ nén can hoan chinh doi s6ng mdi ngay cia minh trén dia cau. '

b— Tién @& thir hai 1a y ma Dong va Tay déu khong thé ndi riing chua biét, vi Khdng T day 'Ky sd bat
duc, vat thi v nhan' (diéu gi ta khong mudn cho minh thi dirng 1am cho nguoi) va diac Chua giang 'Hay yéu
nguoi bén canh nhu chinh minh'. Con ngudi da khong chil y m&y dén hai § nay ma néu dugc ap dung, hin th&
gidi da loai trir duge nhitu bénh, vi mat s& bénh phat xuét tir viée sit dung sai [Am khd ning tinh duc, gdy ra phan
16n kh8 sG cho con ngudi va tan pha nén vin minh dwong thoi.

Y nay ni¥m sau hai 10i néi trén cn dugc truyén ba rong rai thanh luat. N6 ¢ thé duoc tém gon nhu sau:
Hay d€ con nguci s6ng sao cho doi ho vo hai. Khi lam duge viy, khong mét diéu x4u nao tir than, khiu, y cia
ho x4y ra cho nhém (cin nhic lai nhém néi chung ngu y gia dinh, s& 1am, cong dong, qudc gia va the giéi). Dic
tinh &y khong phai la 1ong tét tiéu cyc, nhung la hoat dong tich cuc va kho lam. Néu luat nay duge truyén lan
khdp hang cung ngo hém va ap dung mot cach thuc t&, hin th& gidi da c¢6 sy hgp nhét trong ton gido thay cho
long cudng tin thi€u khoan dung, tinh thuong yén trong nhém hay cho long ich ky riéng tu, va ham mudn duge
tié€t ché& thay vi budng thd, thac loan.
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Hai tién d& vira n6i nghe da nham, va digu néu ra tudng nhu van con la Iy tudng dep dé vo phuong ap
dung; cung c6 th€ chiing qua don gidn lam ngudi ta khong cha y dén, nhung ning luc ndm sau ching la niing luc
cda thién tinh, va viéc nhin nhan hai luit 4y chi’la van de thai gian bGi cudce ti€n hoa sé bit budce con ngudi phdi
nhin nhén ching trong tuong lai. Chuyén dang ndi la nhung ai hi€u biét trong lic nay co th€ gitp cho ngay &y tSi

som.

c— Tien de cin ban thit ba ndy sinh tir hai luft trén, gitp gidi quyét cac van d€ cua th& gidi ngay nay, k€ ca
tinh dyc. Do la Luat vé Doi S6ng Nhom. M 1ién hé trong nhom ciia mdi nguoi phai duge thiy ro va cong nhén.
Ch&ng nhiing mdt ngudi phai lam tron nghia vu vai gia dinh va dat nude do tinh thuong, ma con phai nghi rong
ra nhan loai va do d6 thé hién tinh huynh dé dai dong, bdi tinh huynh dé la tinh chét cda nhom. Céc linh hon
dang trén duong tai sinh khi chao doi seé mang theo mdt ¥ niém siu xa hon v& nhom, ¢6 y thitc nhom phat trién
day du hon 1a th€ hé trude. Ho se gidi quyét van de, k€ ca van deé tinh duc, biing cach dit cau hdi khi gip kho
khén:

— Liéu hanh dong cua ta co giip cho lgi ich cia nhom ?
— Nhom ¢6 bi t6n thuong hay dau khd néu ta lam theo cach nay ?
— Cach 4y c0 lgi cho nhom, va mang lai sy ti€n bd, hoa hgp va hgp nhéat trong nhém ching ?

Theo cich 4y, hanh ddng nao khong phu hgp véi doi hdi trong nhoém sé tu ddng bi loai. Khi quyét dinh
vén d&, ca nhan va don vi sé chdm chap hoc cach @it diu kién va doi héi cia nhém 1én trén ich 1gi va lac tha
riéng tu. T do ta co thé thy lam cach nao co cau trd 16i cho vén de tinh duc. Hi€u biét vé luit tai sinh, thién chi
dsi voi tat ca moi nguoi, hanh ddng vo hai, thién y trong nhom, tit cd se dan dan trg thanh yé&u t8 quyét dinh
trong tam thic con ngudi, va nén vin minh cua ching ta s€ theo vGi thoi gian tu diu chinh theo cac digu kién

mdi nay.

d— Tién de sau hét 1a viéc tuan thd ba luit trén din dén ¥ mudn ton trong ludt phap qudc gia. Hién nhién
1a cac luit sau con nhiéu thi€u sot, mot s6 chi'tam thoi va khong dap ing du, nhung vé mdt phuong dién nao do
ching bdo vé& nhitng linh hdn con yéu va do vy cin duge tuén phuc bdi nhitng ai mudn giup dd nhan loai. Cac
lut &y roi se thay d8i do tac dung cia ba ludt quan trong trén, nhung trong lic chd t&i khi duge thay ddi mot
cach khon ngoan -va diéu nay mét nhiéu thi gio- ching hanh xd nhu la cai thing ngin chén sy hoang dang va
long ich ky. Ta khong phd nhén la c6 th€ luit gy ra vai bo budc kho 1ong, nhung ditu &y khong kéo dai va tu
ban chét khong x&u biing hdu qud cua viée bai b luit voi két qua 1a tinh trang vo lugt. Thanh ra, nguoi phung su
nhén loai sé hgp tac véi ludt cda qudc gia trong doi sdng hiing ngay ma cung lic, géng sic loai trit nhitng b4t
cong ma ludt c6 th€ gly ra va giap cho viéc thi hanh ludt trong nude duge t6t dep hon.

Y chét cho phin (3) 1 nhén loai sé thing hoa dugc chinh minh khi c6ng nhén bdn luit vira k€: Tai Sinh,
Thuong Yéu, Lu4t trong Nhom va trong nudc.

IV. Tinh Duc va Nguoi Hoc Dao

Al ¢ udc nguyén tinh than doi khi rdi tri v& van dé tinh duc, va tu tudng vé cudc sdng dac than dugc mot
s6 ngudi coi la giao digu. K€ t6t bung nhung it hi€u biét thudng cho 1a ai hoc dao thi khong th€ 14p gia dinh, va
trir phi con nguoi s6ng doc than ho khdong mong dat tién bd vé miit tinh than. Thuyét &y phat sinh tir hai di€ém:
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+ Trudc tién, da tir 1au nguoi phuong dong co thai do sai IAm vé phuy ni.

& K& d0, tir thoi dirc Chia, phuong tdy c6 khuynh hudng chdp nhin quan niém cua tu vién dua ra vé doi
song tinh than. BGi phat sinh tir tu vién, quan niém 4y t6 ra c¢6 thanh ki&n bat 1gi v4i nép sdng gia dinh.

Hai thai do &y thé hién hai y tudng sai lac, va la g&c r& cia bao hi€u Iam, la xuit x cia bao chuyén ac.
Nguoi nam khong hé cao trong hay t6t 1anh hon ngusi nit va nguge lai cling vay, th€ nhung c6 biét bao ngudi coi
phu nu 1a tugng trung cho diéu x4u xa, 1a ngudn cam dd. Ho quén ring tir thud ban dau Thugng d€ &n dinh la
nguoi nam va nguoi nu can théa man nhu ciu cda nhau, chung sdng d€ bd tic cho nhau. Thugng d& khong he
dinh 1a nguoi nam phai song tu lai v6i nhau, xa lanh phy n, hay phu nit xa 1anh nam nhén. Cd hai hé thdng sinh
hoat to 16n &y cua dong va tdy da din dén nhitu lam dung v& tinh duc va dau khd. Ngoai ra, niém tin ring mudn
vao dudng dao cin phdi sdng doc than, hoan toan gat bé moi chic ning ty nhién, vira khong ding vita ch¥ng t6t
lanh. Diéu nay dugc chimg minh bing hai di€m sau:

— Thit nhat, néu dic tinh thiéng liéng 1a sy thyc hi€n nhién, 1a bi€u 1§ cho su toan tri, toan giac, toan
ning, va néu ban chat con nguoi 1a thiéng liéng, thi khéng c6 mot tinh trang nao ma dic tinh thiéng liéng Ay
khong thé€ choi ngdi. Khdng c6 mot hoat dong nao cia con nguoi ma ho khong thé xd sy mot cdch thiéng liéng,
va khong mdt chitc nang nao khong th€ duge soi sang bing dc thuin ly va thién luong, trong do phdi k€ nhing
lién hé tinh duc ding d4n, n3m trong giéi han cua luit tinh than va luit phap quéc gia.

— Th hai, ki€p séng chi’thuc sy thanh tyu vién man khi moi chitc niing cia ban tinh -gdm thd tinh, nhan
tinh va thién tinh, ca ba gip chung trong mot than xac- dugc van dung; khi khdng dugc vy né tré nén phin chi,
bi don €p, bénh hoan khéc thudng. Do cac diéu kién kinh t€, tam sinh 1y, khong phdi ai cting c6 thé 14p gia dinh,
nhung diéu &y khong th€ phd nhan mdt y cao hon la Thugng d€ sinh ra con ngudi dé 14p gia dinh. Con cho ring
song doc than do cudng ép la ddu hiéu cuia doi tinh thin siu xa, 1a phin can thi€t cho moi huén luyén tAm linh va
bi truyen thi y d6 vira sai, vira bat binh thuong, vira bat hdo. Khong mot truong huén luyén nao cho nguoi hoc
dao va dao gia (initiate) t6t cho bang doi sdng gia dinh véi nhung tuong giao bo budc ma he phai digu chinh va
thich ing, phai hy sinh va chim lo, cing bao co hoi d€ thé hién tron ven nhung nét trong ban chét con ngudi.

Khong mdt hanh vi phung su nao cho nhén loai cao ca hon viéc tao thin xac cho linh hon sip tai sinh,
nhung tron y nghia vé doi s6ng gia dinh va viéc thai nghén da bi bé cong va hi€u Iam, nén can mot thoi gian dai
d€ hon nhéan va con cai chiém lai dugc vi tri ding d4n 1a nhimg di€u thanh thién. Va con can lau hon nua trude
khi ndi dau kh8 sinh ra do 18i Iam va sy lam dung tinh duc dugc bi€n mét, d€ cho nét my 1€, hién dang trong hon
nhén, cho sy thé€ hién cia linh hdn qua than xac, thay chd tu tidng sai lac hién nay.

Bdi vy nguoi ¢ ging di trén dudng dao va bic dao gia ¢ duge mdi truong hudn luyén tuyét hdo 1a lién hé
hon nhén, khi nd dugc sd dung ding din va hi€u ranh ré. Viéc ch& ngy thi tinh do ti€t do, thiing hoa tinh cam va
ban tinh do hy sinh, va sy quén minh ma cudc s6ng gia dinh doi hdi, co tiém ning rat 16n vé mit thanh tdy va
phat trién. Doc than ¢ 1a do ban chét cao doi hdi va ap dit 1én ban chat thap, va la viéc con nguoi tinh than tir
ch&i khong dé bi khong ché béi pham nhén cung duc vong ciia xac thit. Khuynh hudng ép budc séng ddc than
ctia nhigu nguoi hoc dao da dén tdi viéc ddo nguge hay sd dung [am lac chirc nidng va khd ning T. d€ da ban cho
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con nguoi. Ngay cd khi khong c6 tinh trang dang budn nay, khi doi séng cda ho binh thuong, t6t lanh, thanh
thién, ta vin hay gidp ndi dau kh8 khong can thiét, 1dm u u4t budn rau, ty trach khi chua thé ki€m soat tu tudng
va khuynh huéng.

Miit khac, chuyén cung dung la co khi trong mdt ki€p sdng con ngudi bi d8i dau véi viée s6ng ddc than, bi
bit budc khong dugc o lién hé than x4c, séng doc than nghiém nhit véi muc dich ching t6 cho chinh ho la minh
c6 th€ ki€m soat phén tha tinh va bdn niing trong nguoi. Nhung trudng hgp nay thuong la két qua cia sy qua do
va phong ting trong mdt kiép trude, nay doi hdi bién phap khit khe va diu kién bat thuong hdu ddo ngugc cling
chinh don 181 Iam cua qua khi, cho thanh phén thdp cia con ngudi co thi gio tu sifa lai. Dau vay cin nhic lai diéu
4y khong hé 1a ddu hiéu cua sy phat tri€n tinh than, ma diung hon 1a chigu ngugc lai, va cung dung quén day 1a su
ddc than mot nguoi tu chon cho minh (thi du trong tu vién) ma khong phai doc than do kinh t& hay nguyén cd
khac.

Chot hét, nén ghi 1a cac dao gia va Chan Su cung 14p gia dinh, lam tron nhung bdn phén ma cudc séng
nhu vy doi hoi.

Tru6e khi ch&m dut, co 1€ tim hi€u ddi phan vé dong tinh luyén ai khong la chuyén thira. Co mot s§
nguyén nhan cho sy phat tri€n b4t binh thuong 4y:

+¢ Khi linh hdn st dung cing mot phai tinh trong nhigu kiép lién ti€p, nay ddi sang phai khac ma ca tinh
khong chiu thich tng v6i than xac maéi va di theo k& hoach linh hdn dit ra, né ¢6 khuynh hudng ndi loan va quay
ve 161 séng, thdi quen cu. LAy thi du linh hdn trong nhiu kiép rdoi mang than xac nu, sang ki€p nay mang than
xac nam. Né&u ca tinh khong thuin véi y mudn cida linh hon 1a hoc vé kinh nghiém do thé xac nam nhan mang
lai, no ti€p tuc xu sy nhu 1a mot nix nhan do sy quen thudc, 14p di 14p lai cia qua khit. Hi€u nhu vay ta thong cam
hon véi 1y luan cia nguoi ddng tinh luyén ai 1a ho cdm thdy xa la véi than xac cda minh, nhung diéu dy khong
anh hudng sy kién do la cach suy nghi va hanh ddng trai le, danh d&u sy thut [ui trén dudng tién hoa, nhic lai
sinh hoat ¢8 xua nhu sé noi dudi day.

+ Dong tinh luyén 4i da lan tran sau rong ¢ Hy Lap thoi ¢8, va mot phin nao & d€ qudc La Ma. Nay nhigu
linh hon trd lai lac nay da tung la nguoi Hy Lap hay La Ma xua, ho mang theo ky tc thay théi quen do nén
khuynh hudng chung trén th€ gidi se chgt manh 1én.

% N& ¢ thé dugc coi 12 'di san' cua thdi Lemuria con truy&n dén ngay nay, va day 12 nguyén do chinh cia
bénh. D€ ndm ving chuyén ta can ra ngoai d&€ mot chut. Trong cudc ti€n hda trén dia cau se ¢6 7 gidng dan
chanh xudt hién, tir trude t6i nay da c6 5 gidbng dan chanh ra doi trong s6 d6 hai gidng dan dau tién da hoan toan
mét tich. 3 giong dan hién nay dang c6 nguoi trén dia cau la:

— MAu chingtht ba - Lemuria (nguoi rit ban khai ¢ Phi va Uc chau).
— MAu chiing thit tu - Atlantis.

— M4u chiing th nam - Aryan.

Mbi gidng dan nhu vy co6 muc tiéu phat tri€n tuong tng:
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Lemuria — nhim vao than xac va phat tri€n cai thirc v& xac than. Sy viéc tim, phdi, ndi tang tu dong lam
viéc khong can ta chi y 1a két qud cua sy luyén tap phat tri€n tir thoi y. Con ngudi § d6 c¢§ ging md mang céi
'thic’ v& hoat ddng cia than th€, va nay cai thic iy trd nén vo thic, ty dong trong tri nao ngudi.

Atlantis — nhim vao tinh cam, ki€m soat no.

Aryan — nhfm vao trf tué, mé mang va s dung no.

Nhu vy, vao thoi Lemuria c6 sy chi trong manh me vé xac thén, chitc ning va hoat ddng cuia nd; ning
lyc linh hon tudn xudng c¢6 khuynh hudng kich thich nhitng trung tam lyc th&p. Nhimng linh hon tién hoa lac do
(hi€u theo mic d9 phat trién by gio) khong thoa man voi hoat ddng tinh duyc binh thuong nén thyc hanh cac
phuong phap nghich 1y. S8 ddng ngudi nhu vay tai sinh hdm nay va khong cuong lai duge thoi quen cu, noi
khéc di ai by to khuynh hudng d6 hién gio 1a ngudi thudc v nhom linh hon thoat ki€p thi vao thoi Lemuria.
Bdi ho da di mdt ching dudng dai tir d6 t6i nay, tAm tinh &y sifa chira dugc néu ho khing chiu. Ho ¢6 thé chuyén
ning lyc tinh duc (nhim vao sang tao th€ chét) 1én sang tao ¢ mic cao, hudng nd vao cac hoat dong xay dung
huu ich va c¢6 nhi€u nguoi da ty dong 1am vay.

Duc két bai khd dai nay, di€m chinh tir d4u t6i cudi 1a ning lyc. Ta ¢o:

— Ning lyc cung 7 dang t6i

— Ning lyc cia tan ky nguyén

— Ning lyc thuong yéu cia viéc dirc Chia sép trd lai

— Ning Iyc cua linh hdn tuén xuéng

— Ning lyc tir cac trung tdm th&p cin dugc chuyén hoa 1én cao.

va tinh duc chi’la mdt phin cia sy bi€u 1§ cac luc nay, chiu dnh hudng cua su tuong tdc gitra cac Iuc. Thém vao
do6, tinh duc hién hiru khip noi, G coi tran d6 1a sy thu hit gitra hai phai tinh, noi coi cao phai tinh khong con thi
d6 1a sy thu hut giva hai cyc hay cip d&i nghich.

Khi nhin viéc theo quan di€m ning Iuc, su sng sé phoi by ¥ rat gidn di ma that dep dé. Ay 1 néu mot ai
tuén theo linh hon tron ven, c6 myc tiéu khong ich ky, doi séng trong sach, moi chuyén khac sé ty dong thanh.
La con cai thiéng liéng cua T. d€, mdi ching ta d€u cd th€ sinh hoat ty do va huu hiéu du 14p gia dinh hay séng
doc than. Cung vi da c6 sy nh&n manh vao hanh vi thdy duge ma it k€ t6i sy séng bén trong con ngudi, xin nhic
lai cdu trong bai thay cho 161 cudi:

Néu ban chét con nguoi 1a thiéng liéng, thi khong c6 mdt trang hudng nao ma dic tinh thiéng liéng 4y
khong th€ choi ngoi. Khong c6 mdt hoat ddng nao cia con ngudi ma ho khong thé xit sy mot cach thiéng liéng,
ké ca nhung lién hé tinh duc dung din, ndm trong gidi han cua luit tinh thén va luit phap quéc gia.

Sach tham khdo:
Esoteric Healing - A.A. Bailey

Esoteric Psychology
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