THIEN HUYEN (2)

A. Tinh Cach Mat cda Thign Thu B. Nguy Hi€m Sinh Ra do Ca Tinh.
C. Nguy Hiém do Nhan Qua cda Thign Sinh. D. Nguy Hié€m tit Nhitng Lyc Coi Thanh

ARORIRO RO

Trong bai (1) ching ta c6 ndi vé nhing di€ém cin ban khi t4p thi€n, luat 1€ phdi tuan thd, qui tic phai git
gin. Ky nay ta s€ ban v& nhung hi€ém hoga c6 thé x4y ra d€ canh cao nguoi hgc thién dung dé€ long nhiét thanh 16i
cudn di xa, lam ngén tré sy phat tri€n v& sau hay tao nén lan rung dong phai sifa d8i sau nay. Ching lam tri hoan
cong viéc va khién con nguoi phai bit dau trd lai, digu cé thé tranh duge néu biét kip thai.

A. Tinh Cach M4t cia Thign Thu
Mot s8 gidng gidi va chi’din khong dugce t6 1§ hay viét thanh vin vi ba 1y do sau.

+* Vai huén thi chi’ludn luén duge truyén khdu, vi né khéu gai truc giac ma khong phdi dé cho ha trf can
nhic, Iy luén; ching cung c6 th€ gy nguy hi€m néu lgt vao tay ai chua sdn sang.

+¢* Vai hudn thi lién quan dén bi 4n cda duong dao va chinh la d€ d4p dung cho nhom ma thign sinh ¢ lién
hé. Ching chi"dugc day trong nhom khi con nguoi hoat ddng ngoai th€ xac. Nhung chi'din &y thudc vé phin bi
truyén cac cung, vé sy thinh ciu trg lyc cija thién than cdp cao d€ dat két qua mong mudn. Hiém hoa di kém véi
cac viéc nay thét 16n lao khién ching khong dugce trinh by trong sach v thong thudng. Bao 14u chua co bac
thiy minh triét bing xuong béng thijt & coi trin, va dé tf vi 4y tu lai quanh d€ dugce che chd trong hao quang Ngai
va th&m nhuin lan rung dong kich thich, s€ khong thé truyén giang cach thic, kinh ciu va than chi thudc loai
ddc biét; cing nhu khong thé khoi ddy cac huyét sém hon mufc tién héa da dinh.

+%* Chi tiét vé cdch triéu thihh thién than lic tham thi&n khong th€ duge giao cho ca nhan mot cich an toan,
tuy né6 da duge khéi sy giao cho nhom nhu trong cac nghi 1€ ton gido. Cach dieu khién tinh linh thép van chua
the dugc truyén, vi con nguoi vin chua dang tin d€ duoc nhin quyén ning 4y, da s§ con bi thoi thuc bdi duc
vong ich ky va sé lam dung quyén ning cho muc dich ciia réng minh. Véi cac bac Hudn Su minh triét, cic Ngai
theo quan niém la it hi€u biét se cho ra it hi€m nguy hon nhi€u hi€u biét, va nhan loai se gip nhiéu trd ngai
nghiém trong do viéc ap dung [Am quyén nang ma huyeén bi gia so co méi dat, hon 1a do sy thi€u hiéu biét, von
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se khong gdy nén nhan qud.

Quyén ning dat dugc nho tham thi€n, nhd viéc chén chinh cac th€ qua thién, khd ning nfy nd trong mdi
th€ do nhung cach thién ro rét va viéc dat t6i tdm thitc chon than déu 1a chuyén nghiém trong khong thé coi
thuong, nén chi'nhirng ai ma vi thay tin tuéng mdi duge chi’day. Va tin tudng chuyén gi ? Tin 12 ho suy nghi
theo tinh than nhom thay vi ca nhén, tin ring ho sé dung hi€u biét thau lugm dugc vé cac thé va v& nhan qua
nguoi chung quanh chi'd€ trg giup cac nguoi &y chit khong vao muc dich riéng tu, tin la ho se dung quyén ning
huyén bi d€ thiic ddy cudc ti€n hoa va thi hanh thién co ¢ mai coi.

N6i ro hon, mot trong nhitng thanh qua cida tham thién khi thuc hanh déu din va dudi sy chi'din ding ddn
1a chuyén di tdm thuc tit pham nhan sang chan nhan. Con ngudi c6 khd ning thdy J coi thugng tri, do truc gidc
nhén ra cac su kién trong doi nguoi khac, thay trude bién cd va bi€t dugc gia tri tuong ddi cda ho. Chi’thien sinh
nao tG ra xd ky, vung vang, kin mi€ng mdi dugce phép dat tGi cac di€u nay. M4y ai hoi dd diéu kién nhu vay ?

Khi trinh by t6ng quat v& nhung hi€m hoa do viéc phat tri€n qua sGm nhimg quyén ning nho tham thién
na co, ta khong c6 y lam nan 1ong ngudi hoc thien ma chi’d€ 1am ro sy doi hdi phai c6 mdt thé xac trong sach,
su vung chai v& mit tinh cdm va thing bang tri tué trudc khi duge nhan hi€u biét 16n lao hon. Chi’khi nao truc
giac khai md va thi tinh mét dnh hudng con ngudi moéi ti€n hanh viéc luyén tdp mot cach khon ngoan. Chi'khi
nao tdm md rdng cung chiu dau khd véi mudn loai, yéu thuong tét cd moi vat ta gip go, hi€u biét va cam thong
vOi sinh vat dang xa lanh nh4t, chimmg d6 m&i nén di xa hon. Chi'khi nao sy phat trién duge quén bing, cai tri
khong di qua mau so vdi cai tAm, tu tudng khong qua manh lan ngin trd tdm linh, con ngudi méi duge giao pho
quyén ning ma néu xi dung 1am, c6 th€ gy dai hoa cho mdi trudng xung quanh 14n nguoi d6. Chi’khi nao ho
khong c6 udc mudn nao ngoai viéc tim hi€u thién co va magt long trg giip cho né bi€u 19, ho méi dugc truyén cac
ménh 1énh sai khién tinh linh th&p. Hi€m hoa 16n lao va tai nan gom ghé dang chuc ho nguoi thi€u cdn trong nén
phai ¢6 161 canh cao trude khi vao bai.

C6 mot s8 nguy hi€ém do nhiéu nguyén nhin ma ngudi tip thién cén ro d€ tranh. Ching dugc phan loai

chinh xac nhu sau:

— Nguy hi€m ndim trong ca tinh nguoi hoc thién, gdm ba nhom chinh, thudc v€ xac than, tinh cdm va trl

— Nguy hi€ém do nhén qud ngudi tp, va do moi trudong, cung cé th€ chia 1am ba.
* nhan qua hién tai trong vong anh hudng ngudi 4y.

* dén tOc tinh.

* nhém ma anh thudc veé, hoic bi truyén hoic cdng truyén.

— Nguy hiém tir nhitng Iyc v6 hinh nh&im cén tré sy phat trién tdm linh. Ta goi d6 la digu 4c nhung bdi
chinh Théi duong Thugng d€ cung dang tié€n hoa, sy bit toan cia hé thdng cung 1a su bét toan cia Ngai dang
dugc thang hoa.

Nhirng nguy hi€ém ma ngudi hoc thién gip phdi thudng tiy vao nhigu yéu td, va ta chi'cé thé ndi vin tit ve
vai digu kién dang ngai, canh cdo chuyén kinh khiing c6 th€ x4y ra, luu § ho vé hdu qua ma su cing thing qua
mtc, nhit tim mot 1ong ¢4 th€ mang lai, din dén su phat trién thi€u can bing. Nhat tdm la dic tinh, nhung phadi
12 nh4t tdm v& muc dich va muc tiéu chit khong phai 1a khiing khang theo mot dudng, gat bé hét moi duong khac.
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Hiém hoa cda tham thién phan 16n do duc tinh ma ra, vi vdy mdi kho tranh. Thudng khi ching phét sinh
do mdt cai tri bén nhéy vugt qua xa nhung th€ kia, nht 1a thé xac.

UGc nguyén, dinh tdm va nhét quyét d&u 1a tinh t6t, nhung néu dung khong phén biét, khong k€ tdi thoi
di€m tién hoa c6 thé€ lam hu hoai than xéc, tri hoan mai viéc trong ki€p d6. Noi nhu thé& chic du cho nguoi hoc
thi€n nhin ro 1a tuyét ddi phdi c6 y thitc v& nhung dic tinh ciin ban, biét ude lugng van d€ ma sinh ra cén trong va
tim phuong phap cén thi€t cho nhu cau trude mit. V4i ai ddc 1ong mudn tdp khoa tham thién bi truyén, cic digu
kién co th€ dugce tom tit la:

® Biét ro chinh minh. ® Tap déu dan

® Tién hanh chim rai va cn trong ® Tim hi€u anh hudng

® Vun trong nhén thic la cai gi truong curu thi dai (1) va viée chi dugce tao dung chdm chap se ton tai mai
mai.

® Tam niém ludn ludn ring két qua tdm linh dich thuc phdi 1o ro qua viéc phung su cua dof s6ng mit ngoai

® Cung nén nhd ring cac hién tugng siéu hinh khong he 1a ddu hi€u tham thi€n thanh cdng. Thé giGi s€
nhin ra két qua va phan xét cong minh hon chinh nguoi hoc thién. Trén hét thdy, Chan Su sé biét vi Ngai thay
két qua & coi thugng tri trude khi con ngudi y thirc ¢b sy tién bo.

B. Nguy Hi€m Sinh Ra do Ca Tinh.

Pay la cac hi€m hoa lién hé chit che nhét v4i doi sOng riéng modt ngudi, va tuy thudc vao ba th€ cua ho
hoic riéng ré ho#c két hgp. D€ tai rong 16n qua khién ta khong 1am gi hon dugc ngoai viéc vach ra digu kién va
nhdu qud tuong Ung; mdi ca nhan cho ra mdt van d¢ khac nhau, mdi thé€ gy phan ing riéng biét, va mdi ca tinh,
ba th€ bi chi phdi bdi su 1ién hgp hay 1a thi€u lién hgp giva chiing vi nhau. Ching ta hay xét timg thé mot roi
sau do nhin toan khdi, lam nhu th€ vai du ki€n dic biét se dugc néu ra.

I. Thé Tri.

Ta bt dau vdi thé tri vi vi ngudi hoc thien ddy 1a trong tAm ciia mei nd lyc, va né 1a thé ki€m soat haij the
thdp. Thién sinh thamh tdm se hudng tam thic khoi than xac, tinh cam d€ tru ndé vao coi tu tuéng hay vao ha tri.
Khi dugc vy roi, anh se tim cach vugt 1én trén ha trf, hudéng vé€ thé€ chon than biing viéc dung cau antahkarana,
duong lién lac gitta ha tri va thugng trf; nao bo lic d6 thuén thuc ti€p nhan cai dugc chén nhan truyén xudng.
Cong viéc &y phai di tir ngoai vao trong va do vy hudng tdm, tru vao mat trong ba huyét chinh trén dau (cung
chin nhén s€ quyét dinh huyét nao) v6i huyét dan dién va tim ling diu. Ban théy 1a cai trf 1a di€m tam thic tip
trung nén sy nguy hiém xdy cho thé tri' 1a diu rét that phdi dugc canh phong. Hai m&i hoa ning né dugc td dudi
day.

@ Diu tién 1a nguy hai do viéc chdn ding tu tudng. Do sic manh y chi, khi tham thi&n ngudi ta c6 thé téi
mot di€m 1a ngin chiin hdn sinh hoat cia tu tudng. Ta c6 th€ mudng tugng viée nay bang cach phac hoa thé tinh
cam nhu bAu hinh tring véi thé xac ndm gon bén trong, hinh tu tuéng thudc di mei loai vira cia ta vira cia ngoai
cdnh khong ngiing chuyén dong ra vao th€, khién cho thé tri ¢6 dui mau sic ciing nhitng hinh ky ha troi ndi téi
lui. Khi mét ai tim cach dinh tri bang sy chin dimng hay ngin moi di ddng, ho lam ngung sy luan luu trén va ¢

3



th€ sinh ra hiu qud nghiém trong Su ngin can &y cho mot anh hudng thing vao nao b, va d6 1a ly do viéc nhigu
ngudi than nhic dau sau khi tham thi€n mot khoang thoi gian, va dai hoa x4y ra néu tiép tuc phwong phép nay.
Aimdi tap thién cung qua giai doan trén khong it thi nhi€u, bao 14u hg chua tim cach sutta chura thi vin ddm chéan
tai chd va tri hoan sy phat trié€n, hay gip chuyén dang ngai hon.

Thé phuong phap ding din cho viéc loai trit tu tudng 1a gi ? Lam sao d€ c6 cai trf tinh 14ng ma khong cin
dung y chi @€ cam triét ? Dugi day 1a vai goi y huu dung:

—XKhi da rat tdm thic vao coi tri tru ¢ bén trong nao bd, ngudi hoc thi€n nhe nhang xudng Thanh Ngit ba
lan. Hay tudng tugng hoi thd phat ra nhu ludng luc khai thdng, don sach, quét di nhung hinh tu tudng troi néi
trong th€ tinh cam hinh trimg, ldc nd di 1én trén. Sau ba [4n hay th4y la thé tri dugc tréng ving, khong con hinh
tu tuéng nao.

— K& d6, nang lan rung dong 1én cao dén hét mirc, khong nhdm t4i thé tri nra ma nhim tGi th€ chéan than,
tic dit ba thé dudi anh hudng tryc ti€p cia chén nhin. Bao 18u ngudi ban gitt duge tdm thitc trén cao va cing mot
lan rung dong vdi chan nhéan G coi cua nd, thé tri s€ ndm trong trang thai quéan binh, nd khdng con lan rung dong
thap twong hgp vdi cac hinh tu tudng troi ndi chung quanh. Lyc cia Chan nhén s€ luan luu cung khip thé tri hinh
tring khong cho bt cit hinh tu tudng nao bén ngoai di vao (vi khac tan s& rung dong), su chin ding khong c6
nén nguy hai khong sinh ra. Ma con hon thé€ nira, theo véi su tap thién chét 1iéu coi tri tré nén hgp vdi mic rung
dong cao nén sau mot thoi gian, lan rung dong trd nén thoi quen va sé ty ddng thdi ra nhimg gi thdp hon, b4t

hao.

@ Thit hai 13 nguy hi€m do viéc khong s dung céc thé. C6 ngudi hudng tAm qua mitc vao coi tri t6i ndi c6
th€ mét lién lac v4i hai thé kia. Con nguoi ¢ th€ xac va thé tinh cam la d€ ti€p xic, hoc héi G coi thdp, git hdi
kinh nghiém h#u lam ndy nd cin th€ (th€ chan thén, causal body). Nhu vy ban thdy la khi tdm thic § mai trén
coi trf ma khong xudng thap hon, bo bé tinh cam va doi sdng § coi tran, se ¢b hai chuyén x4y ra: hai thé thap bi
b quén, tré nén vd dung khong dat t6i muc tiéu cia ching, mit dan sic sng va roi chét ddn mon theo quan
di€m cia chan nhan, trong khi d6 cin th€ khong dugc x4y dyng nhu ¥ muén va nhu vay lang phi thi gié. The tri
cling trd nén vo dung, thanh dung cu cho cai tdm ich ky, ¢6 gia tri it oi va khong httu ich gi cho doi. D6 1a ngudi
chuyén nghiép mo mdng nhurng gifc mo khong bao gio thanh, nguoi tao tac thu gdp rat nhidu vat 1iéu ma ching
he dung, nguoi thdy truGe nhigu vién anh ching c6 1gi gi cho ai, 1a chudng ngai lam truc tric sy séng. Nguy cg
cua viéc cac thé€ bi suy thoai dang rinh rp ho.

Tham thi&n ding cach se lam cho chin nhan ki€m soat ba th€ tron ven hon, din t6i sy digu hgp va lién
hgp, kién toan va ndy nd cn xing, lam con ngudi hiru ich hon cho céc ddng cao cd. Khi ta d€ y ring minh cé
th€ da chil tdm qua nhi&u vao coi tri, ta phdi nhdm ngay vao viéc bién tu tudng, udc vong, nd luc tri tué thanh sy
kién G coi tran; dung tri ning ki€m soat hai th€ thdp va si dung ching d€ thyc hién cac diéu trén.

D4y 1a hai nguy hi€ém thuong gip nhét, va 16i nhin nhd cho ai hoc khoa huy®n bi la cd ba th€ d&u quan
trong nhu nhau d€ hoan thanh coéng chuyén, theo cai nhin ciia chan nhén 1n quan di€m cida viéc phung sut con
nguoi. Vi vy nén nhim t6i sy di€u hoa khon ngoan trong 18i séng, cho phép Thugng d€ ndi tam bicu 1§ gitp
doi.



II. Thé Tinh Cam

Vao thoi diém nay, tinh cam 1a cai manh nhét trong pham nhan vi nhiéu ly do.

® N6 1a don vi toan phén so v6i xac than va tri tué (vi nhung th€ xac, sinh lyc, ha tri va thugng tri chi’
gom vt liéu cia ba hay bdn canh cia coi tran hay coi tri, trong khi thé tinh cdam gom dd cd bdy canh cida coi
tinh cdm)

® No 1a di€m tru tdm thic (polarisation) cho da s§ nguoi

® N0 la th€ kho ki€m soat nhit va la th€ cudi cung chiu qui phuc hoan toan.

Ly do 1a lan rung dong cua duc vong da ché ngu loai nguoi 14n thdo mdc thi cAm tuy & mic nhe hon, the
nén con nguoi bén trong dang tién hoa phai di nguge v6i khuynh hudng nidm tir 14u trong ba loai. Con ngudi
mudn vugt 18n bic cao hon phdi loai bé rung ddng &y va chuyén hoa khuynh hudng ich ky thanh uGc vong tinh
than. V& miit thyc t€ thé tinh cam hop 1am mot véi the xac, vi ngudi trung binh hanh xd hu nhu do sy x1i giuc
cla tinh cdm va thé xac ty dong vang theo doi hdi 4y.

Do cung la thé ndi tryc ti€p voi coi truc giac (bo d€) va con nguoi co thé dat dao nhd con duong nay. Khi
tham thign nén dung tri nang ki€m soat tinh cam va khi cai tr{ dinh nhd y chi va nhét tdm, tinh cam héa binh ling,
s&n sang ti€p nhén. Nhung thai do tiéu cyc 4y néu di qua xa se md cifa rudc tai hoa vao, ta khong nén sinh ra tinh
trang ti€u cyc trong bat ¢t th€ nao ma chinh sy ti€u cuc 4y lai 12 di€u ngusi mdi tip thi€n gip nhiéu nhat, ddm dau
vao tai hoa.

Muc dich cua ta vi vy la bién thé tinh cdm hinh triing hoa chd dong so véi mei di€u thap hon né va ¢ moi
truong chung quanh, va chi'd trang thai ti€p nhén so v4i tinh thin qua cin th€ . Cach duy nhét thuc hién digu
nay la tip khd ning ki€ém soat co y thic, trong chung ngay ca khi dat lan rung dong cao nhét va canh git cac thé
thap ludn ludn; do la y nghia bén trong cda cdu 'Tinh thic va Céu nguyén' trong thanh kinh ma it khi duge glang
ro. Nhung diéu can dugc trong ching la:

— Tinh cach cua thé tinh cam va hai di€u kién chi dong/tiéu cuc

— Su lién hgp v6i the tri va v6i nhung the cao. Rat thuong khi sy 1ién hgp bat toan, lam viéc ti€p nhan y
tudng tur coi trén khong chinh xac, bién d8i chén Iy ma chén nhén truyén xudng cung gy ra nguy hiém I6n lao
khi lyc tudn vao nhirng huyét khong cin khoi dong luc nay. Thi€u lién hgp la nguyén nhan cua nhung 18i lam
tinh duc gip noi ngudi c6 ve thién vé chuyén tinh thin. Ho c6 thé c6 ddi chiit tryc gidc, chan nhan c6 thé truyén
phian nao ning luc xudng dudi, nhung bdi lién hgp khdng thong sudt, luc tir coi cao hudng sai dudng va kich
thich Idm huyét, x4y ra dai hoa.

— Nguy hi€m khac la bi chi€ém nhép.

D€ dugc che chd, nguyén tic cin ban 1a ¢6 tu tudng trong sach, muc tiéu thanh cao, va 18i séng huynh dé
khong vi ky. Néu thém vao nhing diéu nay la hi€u biét diing ddn ve thi€n va ap dung sang sudt cac lut huyén bi

vé cung va nhan qud, nguy hi€m c6 th€ tranh duge.
I1I. Thé Xac.

Nguy hi€m cho th€ xdc gip d ba noi: nao b, hé than kinh va co quan sinh duc. Téi ddy c6 Ie can phdi néi
1 tai sao ta ban v& hoa & thé tri va tinh cdm trude, lam vay bdi nhiéu hoa & thé xac bt ngudn & coi cao va chi'la
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hinh thic bén ngoai cua nhung sai lac bén trong.

MBbi ching ta sinh ra v6i thé xac va sinh lyc ¢6 tinh chét ro rét. Tinh chét nay la san phdm cda kiép trioc,
va hai th€ ki€p nay giéng hét moi mit hai thé€ kiép trude vao lic qua doi. Cong viéc cda mdi nguoi la nhén ching,
y thitc nhing khuyét di€m va nhu céu kién toan roi chim chi bt tay vao viéc, tao nén mdot th€ mdi thich hgp hon
v6i doi héi cda con ngudi bén trong. Do 1a cong trinh vi dai can thoi gian, ky luit nghiém nhit, 6c phan dodn va
cach mang ban than.

Phin trén cia bai ta ¢6 nhic dén viéc 'dua vdi Iifa', va no 1a sy that hi€u theo nghia den, chi'mot su kién
x8y ra chi khong la cach no6i bong bdy tugng hinh. Vi Iifa la ban chét moi vét, chin than 1a di€m linh quang, chan
nhan 1a Ia, tri tué la Ida va ti€ém 4n trong thé xac, 1a mot ngudn lia ding hiéu, c6 th€ thanh mot lyc tan pha dot
chay co th€ va khoi dong cac huyét bat hdo, hay thanh tac nhén trg luc, kich dong, khéu day. Khi dugc hudng
dén theo dudng da chuén bi, ngon Ifa nay tinh luyén va n6i li€n pham nhan véi chan nhén.

Khi tham thi&n, con nguoi tim cach tiép xtic vdi ngon Ida thiéng 1a chan nhan va Iifa G coi tri. Néu qua ging
stc hay tap thien mot cach hung han, Ida coi tri ¢6 thé khoi ddy ngon Iifa tigm 4n & cudi xuong séng (kundalini -
hda xa) trude khi sy lién hgp gira thé cao va thé thdp duge hoan t4t, khién ludng hda xa bdc 1én sém. N6 s€ voc
pha, hdy diét thay vi gitp sinh dong va kich thich nhirng huyét cao. Trong lic di 1én ngon Ida nay phdi chay
vong theo mat thir tu tuy theo cung cia mat ngudi va mic rung dong chinh cia nhung huyét cao. N6 chi'nén
dugc khoi day vdi su chi’dan truc tiép cia Chén Su, va ngudi hoc thién sang sudt hudng din no di, theo sat 10i
khau truyén riéng biét cho anh tir vi thay.

Ta se trinh bay khia canh tai hai nhét cia ba nguy hi€m noi th€ xac va khong k€ d&n nhung rdi ro hay xao
tron khac co thé xdy dén cho ai khong cén than.

O Nguy Hiém cho Nao Bd.
Thong thuong 12 hai ching sau:

+* Umaéu, do mau dong lai trong cac mach mau, 1am cing thing mo thin kinh v&n méng manh sn; né c6
thé gy thuong tat vinh vién, hay dién loan. Giai doan d4u con nguoi thdy mét méi, mét cam giac va néu vén tiép
tuc thign du da bj cac triéu chiing nay, hdu qua sé nghiém trong. Ludn ludn nguoi hoc thién phdi ngung ngay
viéc thign khi cam thdy mét moi, hay khi c6 ddu hiéu b4t an; nhing nguy hi€m nay déu c6 thé tranh duge néu
cén trong mot chit hay ghi nhd riing sy hun luyén cac th€ bao gio cung tir tur, va viéc sita ddi co cdu thé x4y ra
that chim. K& hoach cda nhung déng cao cd khong hé thiic bach.

+¢ Cudng mé, gip noi ngudi ndng nhiét, vln xong tGi gdy ap luc sai [Am hay tim cach khoi ddy ludng 1da
ma khdng canh phong, biing cach luyén hai thd hay nhitng phép khac. Ho trd gia cho sy xdng x40 vdi va la mat
ly trf khi ngon Ifa bdc 1én khong theo ding thir tu, khdng di theo tam gidc luc; né udn vong lén cang lic cang
mau cang nong, dét chdy mot phén hay t4t cd mo than Kinh, gy dién cudng hay cd céi chét.

® Nguy Hiém cho Hé Than Kinh

Xdy ra thudng hon la cho nao bd. Gan nhu ai tap thién cting ghi nhan dnh hudng trén hé than kinh: hodc
mét ngi soi ndi, mét sinh lyc, hodc bi khich ddng 1am cho khong th€ nghi'ngoi, tam tinh hoa bin git tir khi hoc
thién, ho#ic ngon tay ngon chan giat nhe, hodc nhimg ching riéng méi nguoi tiry khi chét cho thdy bj cing thing.
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Chung c6 th€ ning hay nhe nhung can ndi ngay la ta c6 thé tranh dugc hét cac chilng nay béing cach suy nghi hgp
ly, tim hi€u ban than cung khong ap dung mu quang nhimg cach tdp ma khong chiju dit cau hdi vé 1y do lam vay.
Néu nguoi hoc khoa huyén bi s6ng khon ngoan hon, d€ y chuyén #n udng mot chut, lo ky viéc ngd nghé ding
nhu cau, va lam viéc cin trong tir tdn thay vi h8p t8p tuy hiing (bat k& hitng khdi cao dep nhu thé& nao), két qua
se 16n lao hon va thé giGi c6 thém nguoi phung sy huu dung d€ giap doi.

Viéc dé cip nhung r8i loan nay chi'nhiim dua ra d&n du t6ng quat, canh cao va cho biét ring mai sau, khi
céac bac huén su minh triét xuét hién dudi trin, md trudng cho cong ching, tham thién s€ dugc sd dung dé chira
cac binh v& nao bd va than kinh, phuong phap bién cdi tuy truong hgp. Tham thién ding cach sé€ nhdm kich thich
nhung huyét con ling le, d4n ngon Ita vao dudng vong thich hgp, tudn rdi nhiét theo mdt cach thuén lgi, tao nén
md cho co thé va chura lanh bénh. Ngay gio chua tGi d€ thuc hién cac viéc nay, nhung ngay 4y cung khong xa.

® Nguy Hiém cho Co Quan Sinh Duyc.

Nhing bd phan nay co th€ bj kich thich qua dd va cai cin ghi nh4n la hi€m hoa nay rat that. Ly do la khi
bdc Ién, ludng hoa xa se theo dudong nao it trd ngai nhét va do huéng tru tdm thitc -polarisation- hién nay cia
nhén loai, duong &y kich thich céac co quan nay. Nguoi hoc thién vi vy phéi lam hai chuyén:

— Rat tdm thac khdi huyét 6 do, viéc nay khong d€ lam vi nd di ngugc véi két qua do su phat trién qua
bao nhiéu kiép.

— Hudng dong luc sang tao 1én coi tri. Néu lam dugc vay hg sé dem hoat ddng cia ngon Ifa vao huyét c&
hong rdi huyét & ddu thay vi huéng nd vao co quan truyén gidng bén dudi. D6 la 1y do tai sao ngusi doi -
khong k€ ai tién héa da xa- khong nén t4p thién vao tudi thanh nién sung siic; va d6 cung l1a minh triét cua tuc 1¢
An ngay xua: tir 21-42 tui con ngudi lo gy dung gia dinh, chi’sau khi 1am tron nhiém vu ny hq méi s6ng doi
tu tap. Ludt nay ap dung cho ngudi trung binh con véi ai da tién hoa, hg khong theo sat ma mdi nguoi phdi tu

gidi quyét van dé riéng cua minh.

C. Nguy Hi€ém do Nhan Qua cda Thign Sinh.
Ching dugc chia 1am ba nhom chinh.

1. Neuy Hiém do Nhan Qua cua Hién Kiép.

Khi néi vé nhan qud cua hién kiép, nguoi ta co th€ hi€u l1a nhiing gi x4y ra lic nay hay trong tuong lai ma
khong tranh dugc. Hi€u nhu vy cung ding nhung d6 chi'la mgt khia canh cia vén d&, mudn hi€u ro hon ta hay
nhin su viéc & mitc dd rong I6n trude khi di vao cai nhd.

Khi Thugng d€ tao 14p thai duong hé, Ngai mang vAt liéu du cho k& hoach va thich hgp v6i muc tiéu vao
mot khodng khong gian. Théi duong hé khong duge sinh ra nhdm thuc hién moi muc tiéu, ma Ngai chi'cé mot
muc tiéu dic biét nao do, cAn mot lan rung dong riéng va mdt chét lidu v6i dic tinh riéng. Khoang khong gian
cho Ngai bi€u 19 goi la vong bt qua (ring-pass-not) chita t4t cd nhimng gi tién hoa trong thai duong hé; trong
khodng d6 van vat rung dong theo mot nét 6 rang, thudn véi mat s6 ludt nhiim dat t6i dich ma chi'T.d€ méi biét
tuong tin. Van vit bi chi phdi bdi ludt va nhan qud c6 nguyén do & thai duong hé vita qua, hién ton trudc khi thai
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duong hé nay thanh hinh, titc cai trude ndi két véi cai sau bing lién hé nhan qud, va chung ta khong phdi 1a hién
tugng riéng ré nhung la thanh phan cia mat dai thé 16n hon bi cac luit quan ché, dang sinh hoat d€ tién tGi mot
muc tiéu ro rang.

Véi con nguoi cung vy, chan nhan & coi cia nd 14p lai cong viéc cuia T.d€ ¢ mic dd nhS hon. N6 thu gop
vat liéu, tao nén th€ nham lam mot s& diu; chat 1iéu 4y rung dong theo mdt nhip nao do, bi quan ché bdi cac luat
va hudng t6i mot dich riéng ma khong phai nhiéu muc dich. Mbi ki€p va pham nhéan ki€p d6 d6i véi chan nhan y
nhu thai duong hé d6i voi T.d€, no6 1a moi truong biéu 19, 1a phurong thirc d€ dat muc tiéu. Muc tiéu c6 thé 1a hoc
dirc tinh biing cach trd gia cua tat x4u, hay thu git cai khdon ngoan budn ban qua viéc tranh séng G trudng doi,
tom tdt 1a mdi linh hdn cé muc tiéu riéng trong mdt ki€p va chuyén cén ghi la hi€ém hoa sinh ra tir chinh di€ém
nay. Ly thi du, do viéc phat trién kha ning trf tué d€ hoc thien, con nguoi quén lang chuyén phdi lam & ki€p nay
va nhu vy két qud khong dugc coi nhu mot thing 191, ma la sy nfy nd khong cin xing, udng phi thi gio hién
tai.

N6i cho ro, thi nhin chan nhén tao ba thé vach vong bit qua v6i muc tiéu 1a nhén bi€t cin ban cia sy
song. Doi tugng kiép nay la phat tri€n tri tué, hoc khoa hoc va chuyén cu th€, md rong cai trf chuén bi cho cong
viéc tuong lai. C6 th€ nguoi ban thién hoi nhidu v€ mit tdm, sung md thai qua, hay trong nhitu ki€p qua sinh
hoat chinh ciia hg 1a mo mong, thiy 1dm vién danh than bi. Nhu ciu s§ mdt cia ho vi vay 1a tdp thuc t&, sanh sdi
chuyén doi, hoc nhiéu chuyén va ap dung kién thitc vao coi trin. Mic du vong bat qua (hay moi truong sinh
hoat cia hQ) xem ra thu hep va han ch€& khuynh huéng riéng, cung nhu sy viéc x€p dit ép nguoi ban phai hoc bai
hoc thuc t€ trong cudc doi, ho vn khong hoc va di theo con duong it trd ngai nhat 1a 14p lai thoi quen ci. Anh
tiép tuc mo mong xa x0i, hirng ho voi thé sy, khdng theo § mudn ciia chin nhén va bé 16 co hoi. Két qud 1a anh
dau khd nhigu va kiép t6i cin hoan canh tuong tu, sy thuc ddy manh me hon va vong bit qua gidi han hon nua
cho tdi khi anh thuén véi y mudn chan nhén.

V&i ngudi nhu thé, tham thién khong gitp ich ma chi’ gy trd ngai thém bdi nhu da noi lac dau, viée tap
thien mot cach sang sudt 1a cho ai da t6i mitc ti€n hoa khd quan, va dang G ching chét con duong Hoc Héi sdp
budc qua duong Minh Triét. Ban cin nhé 1a chung ta dang ban vé tham thién huy&n bi c6 khoa hoc, chir khong
phdi tham thién than bi.

Thuc t€ ma noi, hoa gay ra ¢ day la bd phi ngay gio, cing ¢ mdt lan rung ddong khong hgp véi nhing
rung ddng khdc, kién toan khong dong deu, ting trudng léch mot bén va phai dugc sita chira trong nhung kiép

sau.

II. Neuy Hi€ém do Dén Téc Tinh va Loai Co Thé.

J day ta khong n6i dén tai hoa sinh ra do co thé c6 bénh sin, chi’cin ghi lut tdng quat 12 néu c6 bénh
10 rét, ho#ic bdm sinh ho#c than kinh yéu thudc bt cit loai nao, nguoi ban khong nén tap thién vi no co thé lam
chuyén trim trong hon. Trong twong lai khi tap thién, hai y&u t6 se dugc can nhic va xem xét ky trude khi mot
nguoi dugc truyén thu bai tip:

— Céc dic tinh gidng dan cda anh
— Loai co thé, tay phuong hay A dong.

dé nho vay tranh duge mot sd tai hoa va giam bot nhing r8i loan gip trong moi nhoém huyen bi hoc, tuy ¢ mirc

do khac nhau.



Thudng thudng mdi gidng dan c6 mot dic tinh ndi bat v& tinh cam, nguoi Y da tinh ndng bdng, ngudi
Phap lang man, ngudi Anh thyc t€ phét tihh Ang 1€; nhitng khi ch4t riéng biét niy c6 tai wong di kém va khi thiu
khon ngoan theo dudi phép thién khong hgp, dirc tinh ¢6 th€ duge nh&n manh t6i mic thanh t4t x4u, khuyét di€ém
tinh cdm c6 thé€ bi cling c& hoa ra dang ngai, ti€p theo la vi€c m4t thing bing thay vi dat sy quan binh va lam vién
man cin thé, v6n la mdt muc tiéu cua thién. Cho nén khi bac hu&n su minh tri€t mé 16p day thi&n cho cong
chung, ngai phdi lugng xét nhung khac biét ciia cac sic dan héu sifa chira khuyét di€m tiém 4n va khong lam
chung I6n manh thém.

Céch thign ngay nay so v6i hdi chau Atlantis khac xa nhau v& mit cin ban. O miu chung thi tu ¢ nd luc
di thdng tir coi trung gidi sang coi bo de, gat hdn coi trf qua bén khong dung t&i. Cach 4y theo dudng tinh cdm
va cho ra anh hudng 10 rét trén th€ tinh cdm, né bt dau & ¢oi tinh cdm di 1én, thay vi bit dau tir coi tri nhu hién
nay. V4i miu chiing thit nim, nd Iyc nhiim ndi cdi trén véi cai dudi, tru tAm thic vao ha tri roi sau do vao thugng
tri, bt 14y ngudn cam hing tit coi cao cho t6i khi y tudn lién tuc. Da s8 thién sinh kha Iuc nay thinh thodng c6
gidy phut tri hu€ bung sang, v€ sau sy viéc mdi lién tuc dan.

C4d hai phuong phap c6 tai hoa riéng cia ching. Hoi chau Atlantis tham thi€n c6 khuynh hudng kich thich
qua do tinh cadm nén con nguoi cb th€ dat téi dinh cao, ma cung c6 thé roi xudng hd sau. Huyén thuit vé tinh
duc tran lan khong th€ tin dugc, huyét dan dién bj kich ddng thai qua, cac tam giac lyc khong dugc x&p dung
cach va ludng hda xa quay vao cac huyét thap, gy ra hi€ém hoa dang ghé.

Sy nguy hai liic nay khac h#n. Ich k¥, kiéu cing, mi quang quén di thién tinh 12 nhirng hoa di kém viéc
md mang cai tri, va phuong phap hién gio 1a nhdm ddo ngugc lai ching. Néu ngay xua G chdu Atlantis nguoi
theo td dao c6 dugc quyén niang dang sg thi ngay nay ho lai cang nguy hi€ém thém. Tam ki€m soat cda ho lan
rong nhigu hon. Vi vy phung sy méi duge nhén manh, va céi tri vilng vang 1a chuyén cén yéu cho ai mudn tién

xa, thanh mot nhén vién cua chanh dao.

Diém k& sdp noi c6 tAm quan trong rét that cho ai nhiét tdm hoc héi lic nay. Trong nhan loai, d6ng phuong
chi€m vi trf cia qua tim nhu trong co thé, no 1a ngudn sang, su sdng, nhiét, va sinh luc. Tay phuong la nao bd
hay hoaa dong trf tug, la yéu t8 hudng dén, t8 chirc, thu thap du kién. BSi ngudi dong phuong sit dung huyét tim
nhiéu hon huyét dau, hg ti€n budc biing cach ging suc tru tAm thitc vao dau khi thién; d6 la huyét ma ngudi ban
phdi lam chd, va tién hanh v6i viéc dung than chu (mantram) mot cach khoén ngoan, G &n, nhép that, cin thin
theo ding phép luyén t4p nhiéu ngay, mdi ngay nhidu gio.

Nguoi tdy phuong dung huyét dau nhi€u hon huyét tim, nén chuyén trude tién phai lam la rat tdm thic vao
tim theo phuong phap tap th€ ma khong dung than chi ca nhan. Ho khong cén xa lanh doi ma phdi tim ra tdm
minh ngay gitra sy quay cudng nao nhiét cia do thi, va trong hoat dong thwong mai ban budn. Nguoi ban ding
duong 16i chung d€ t61 muc dich riéng, va hanh ddng phung su 1a du hiéu huyét tim da khéi ddy. Thanh ra
tham thién & ddy nghiéng v& tdim va giip doi.

H#n ban th4y sy ti€n hanh v& mit bi truy€n di theo céch thitc khac nhau -bdt budc phdi vdy- cho dong va
tdy nhung muc tiéu la mot. Ditu cin nhd 1a mot cach thién co thé giip nguoi dong phuong phat tri€n lai co thé
gdy nguy hiém, tai uong cho ngudi phuong tdy, va chuyén ngugc lai cung c6. Nhung muc tiéu ludn ludn y hét.
Cach tap co thé 1a ca nhén hay tap th€, mot ngudi doc thin chu hay cd nhém cung doc, cdc huyét khac nhau duge
tap luyén, dau vay két qua se gidng hét nhau. Hi€m hoa x4y ra khi nguoi tdy phuong géng theo sét ludt danh cho
ngudi déng phuong nhu da néi, dudi sy hudng din cia nhitng ddng cao cd chuyén &y co thé duge loai trur.



II1. Neuy Hi€ém do Nhom cua Con Nguoi.

Ta chi’ban vé dai cuong va tu nguoi doc phdi tim hi€u, suy xét 14y. Moi huén luyén huyén bi déu theo cach
d6 d& khi nghién citu ky trong tim, hq sé dat két qud c6 gia tri dich thuc va 12 cia chinh ho. C4i ma ta nm dugc
do kh@ cong tim toi se thudc vé ta mai mai, khong hé bi lang quén nhu tu tudng dgc trong sach hay 16i cda danh
su nhét hang.

Mot digu ma ngudi bude vao dudng dao khdi su tdp thién it ndm virng la muyc tiéu chinh cia anh khong
phdi 1a lam vién man sy phat tri€n riéng, ma la trang bi cho anh giip doi. Sy phat trién va ting trudng cd nhén se
x4y ra nhung khong phai 1a muc tiéu. Hoan canh xung quanh va than hiru gan gui § coi tran 1a d6i tugng phung
sit, néu trong luc gdng cong luyén tap d€ c6 kha ning va die tinh ma anh t0 ra so sot véi nhom cua minh, chénh
mang viéc phung sy khon ngoan hay tn tuy voi nhom, anh c6 thé mic phdi long kiéu hanh, ¢6 dinh ki€n va biét
d4u lai dit budce chan dau tién vao ta dao.

©® Cicloai nhém

Ta sé ndi qua vé cac nhom & nhung coi khac nhau ma con nguoi hoat ddng. S6 nhom dong va rat di biét,
chung thay d6i va khac nhau vao nhung thoi di€m riéng re trong doi nguoi, khi do nhan qua ma con ngudi thude
vao nhom nay hay kia. Cung nén nhd riing khi mot ai gia ting khd ning phung su, cung lic &y ho ting s6 lugng
nhém ma ho ¢6 lién hé va cd kich thude nhém cho tdi mot ki€p v& sau, tron th€ gidi 1a moi trudng hoat dong va
nhén loai la ddi tugng phuc vu cia hg. Ho phdi trdi qua ba cach lam viée trude khi duge phép chuyén hudng sang
con duong khac: lam viéc trén hanh tinh, trong thai duong hé hay ra vu tru.

¢ Dhu tién ho phung sy bing hoat dong, dung trf tué va nhitng khd ning cao cia tri cong véi tai ba cia
minh d€ gitip nguoi. Kha néing trf hué chdm rai thanh tuu va hién dang cho doi khong con chat kiéu ngao.

+¢ R®i ho phung sy biing tinh thuong, trd nén déng citu thé ban rai cho moi ngudi tinh yéu va chinh sut
song cua ho, do vy hy sinh tot mitc than minh d€ cho ke khac dugc song.

+¢ K& d6 phung su biing quyén lyc. Do thit thach ho da ching t5 1a chi’hudng v& diéu lanh cho moi ké
xung quanh, ap dung tinh thuong mot cach khon ngoan, tich cuc, nén nguoi ban dyoc giao pho uy quyén. Anh

lam viéc theo ludt troi, xd dung y chi khién cho luit dugc thi hanh trong ba coi.

Trong cd ba nganh phung sy nay, ban d€ y la khd ning lam viéc v6i nhidu nhom quan trong dudng nao.
Nhom thay ddi theo coi nhu sau.

® Coi Tran
gom cac nhom:

% Gia tdc: con ngudi lién hé vi hai Iy do, mot 1a d€ can bing nhan qud va trd ng, hai la d€ 18y mot thé xac
thudc loai chan nhén can hfu bi€u 16 day du.

«* Than hiru: nhing ai chia x€ cung mdi truong v4i anh nhu ban lam 3n, tin hiru § chiia/nha thd, ngudi
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quen biét, nguoi chi'c6 mdi giao tinh ngin ngui. Lién hé v6i nhom nay cung c6 hai phan: nhan qud va anh
hudng t6t 1anh anh ¢6 thé tac dong 1én ngudi xung quanh, y thic trach nhiém va huéng din hay trg luc.

+¢ Nhom phung sy cia anh thugc mdt ddng cao cd, dugc tu hdi d€ 1am viéc huyén bi tinh thin. Ngusi so
co duge cho co hdi trong cac nhdm ton gido, khac hon nira thi ¢6 hoat ddng xa hdi hay chinh tri, ho#c cac phong
trao tién phong ma Hoi Theosophia 1a mot.

M&i ngudi thudc ba nhom nay, ho ¢6 bdn phan véi ching va phdi lam tron phan minh. Trong b&i cdnh d6
tham thi&n c6 th€ gy ra hi€m hoa chi ? R4t gian di: bao 14u karma con gitr anh trong nhém, muc ti€u cua anh 1a
dong vai tro cia minh tht toan ven d€ két thic t6t dep nhan qud va tién dan dén sy gidi thoat sau cung; ngoai ra
anh con phai ning cao nhém va minh 1én mirc d§ hru ich hon. Nhu vay néu do tham thién khong ding loai ma
ngudi ban chénh mang trach vu ding 1y cda minh, anh da tri hoan viéc thyc hién muc tiéu & ki€p nay va trong
mot ki€p tuong lai s€ phai hoan bi nd. (Duya vao y trén, didu quan trong ma it duge chi y dang mitc 1a trong cude
hon nhan, ngudi chdng/vg ¢o quyen rat chinh dang vé tinh cadm va than xdac, tri tug, ddi voi ngusi kia, so sot
ching vi 1y do 'hgc chuyén tinh thén' cn dugc xét 1ai). Néu ngudi ban thém vao nhom &y dic tinh gi khong
ding chd, anh hoa ra khong trg lyc ma ngéin tré va do d6 sinh nguy hai. D€ ro nghia hon ta hay xem thi du nay:
nguoi ban thudc mot nhom qua thién vé mit sung tin, anh duge dit vao nhom véi y 1am quan binh nhom 4y qua
tri tué va phan bién sang subt. Néu anh bj hinh tu tudng cia nhém khuét phuc va tré nén sung md, tap thién 16i
hién dang va quén phin viéc cda minh 1a dem lai thing bing cho nhom, anh da gy hoa cho minh va cho cd

nhom cua anh.
©® (Coi Tinh Cdm.
J day con ngudi thudc vé cac nhom sau:

+* Quyén thudc coi tinh cam: 1a nhom cia anh va than nhigu hon 14 gia dinh ma anh sinh ra & coi tran, khi
hai ngudi nhu vay gip & tran, ho nhan ra nhau ngay tirc khic.

+¢ Lép ca ho, noi ho tiép thu nhi&u husn thi

+¢ Nhom ngudi citu trg vo hinh, hay nhém phung su ma hg 1a thanh vién.

T4t cd cac nhom nay déu ham y trach nhiém, cdng viéc, va phdi dugc k€ tGi khi di tim phuong phap thign
thich hgp. Thign phdi nh¥m gia ting khd ning trang trdi nhan qud, cho cai nhin sang sudt, phan xét khdn ngoan,
va th&u hi€u cong viéc trude mit. Didu gi can ngin nhung chuyén trén déu nguy hai .

® Coiudi
Co th€ ghi ra hai nhom.

+* Nhom dé nf ciia mot Chan Su ma ho c6 lién hé hay 1am viéc dudi Ngai, thuong day chi’la trong hgp cda
ai sdp vao dudng dao va dang nhanh chéng trd sach nhan qud. Viéc thign cida anh do d6 duge Chén Su truc tiép
chi"dan. B4t clt phuong thitc nao khdng dugc digu chinh cho phu hgp véi nhu ciu cuia ho c6 thé sinh tai hoa, vi
lan rung dong G coi tri va Iuc ti d6 sinh ra manh hon coi thap bdi Tan.

11



¢ Nhom chéan nhan cia mdi ngudi. Rét quan trong vi cin biét cung d€ cac dinh cich tham thién.

Qua nhitng phan trén ching ta khong ghi ro nguy hai cia riéng mdi th€, ma d6 1a chuyén bat khd lic nay.
Tuy nhién, 16i canh cao dua ra v6i ¥ chi’dudng va ngudi hoc thien khong thé trong mong gi hon thé. Bac thay
bén trong nhim t6i viéc dao tao nguoi bi€t suy nghi, nhin sy viéc ro rang, 1y luidn mach lac. Phuong phap Ngai
dung 1a khién ching ta tu phat trién, ty minh suy xét, tim ra 16i giai cia vin d& va vun trong dic tinh; duong dao
thuong la nhur vay.

D. Nguy Hi€m tit Nhitng Luc Coi Thanh
Day la dé tai kho khidn vi nguoi trung binh thuong khdng ¢6 y ni€m ve tinh chét cac luc nay cung thanh
phan céc nhom hoat ddng G coi vo hinh, cing nhu khong thé tiét 10 nhi€u trong tai 1iéu cho cong ching. Vi vay

chi’co thé ban vin tit.

1. Cac Nhom Lién He

Chia thanh hai loai: cac vong linh & coi tinh cam hay coi tri, deva hodc don ddc hoic tu dam (deva: chi’
chung thién than va tinh linh, cd t8t 14n x4u) va ta dao. Ta sé noi riéng v€ titng nhom, nhung trudce tién 1a vai nét
cin ban. Nguy hi€ém x4y ra tir tinh trang ma d6i khi tham thi€n gay nén trong ba th€, céc tinh trang 4y la:

¢ Trang théi tiéu cyc 1am cd ba thé yén tinh d€ ghi nhan, vi th€ mG cifa cho dén cu coi thanh thn cong.
*® V6 minh va néng n6i, khi con nguoi thi ding phuong phap va thin chi ma khéng cé phép ciia vi
huén su, khién ho tiép xic dugc véi deva coi tinh cdm va coi tri ma do thiéu hiéu biét, anh trd thanh muc tiéu cho

ho t4n cong, tro choi cho ban ndng pha hoai cua ho.

+¢ Hay ngugc lai, con ngudi chi dong thanh con kinh cho luc hay quyén ning. Ho tién bo vdi su gitip do
cua vi thay, st dung Iuc & coi thanh va do d6 1a tdm di€m cha y cho ai kinh nghich chanh dao.

Hai tinh trang dau 1a két quad viéc tap thién thi€u khon ngoan, mu quang; cach chita ndim ngay trong chinh
thign sinh va trong viéc ch4n chinh lai phép thién, theo sat hon. Cai chét thuong la phan ing khi ta thanh cong,

va dugc hoa gidi bing nhidu cach § sau.

II. Nguy Hi€ém do Chi€m Nhap.

Céc vong linh thudng gdy ra viéc chi€ém nhap hodc tam thoi chi'trong khodng ngén hodc kéo dai hon, va
cung c6 thé trd nén vinh vién sudt doi. N6 dugc sinh ra phén 16n do thai dd tiéu cuc khi tap thi®n bing phuong
phap khong hgp. Long nao nitc mudn nhén su sang tir coi cao, nhit quyé€t sao cho ti€p xic duge voi bac thiy, va
nd luc sa thdi moi tu tudng cung lan rung dong thép, khién thién sinh pham 161 1a @it tron pham nhan vao tinh
trang don nhan. Thay vi 1am no tich cyc manh me so véi chung quanh, v6i moi cai th&p hon khi ti€p xic, va thay
vi chi’d€ cdi trf mS rong chd nhén y tudng truyén tir coi triru tugng, tryc giac, ngudi ban lai cho phép nd don rude

12



moi ngudn, moi bé.

Chi'nén c6 mot di€m trong nao bd sin sang lanh ghi, ky du tron tAm thirc phdi dinh hudng sao cho khudy
ray tut bén ngoai khong thé x4y ra cho cd thé tinh cdm 14n thé trf, tuy trong da s6 trudng hgp chindi vé the tri ma
thoi. Vao giai doan nay cua lich si trai d4t, c6 qua nhidu linh hdn ngu coi trung gidi va coi tran rit nhay khi dap
Ung lai véi coi tinh cam nén hi€m hoa to tat nhat so véi tir truGe dén gid. Nhung cung c6 cai hay trong céi dg,
phén dng voi nhung khich dong tir coi cao lai mau chong, le lang chua tung thdy. Hung khdi thiéng liéng, hay
chi€ém nhap thiéng liéng xdy ra cho nhung linh hon ti€n xa, 1a mdt trong nhitng phuong phap chic chin dugc cac
déng cao cd st dung d€ giup doi.

Su phan biét 1a trong viéc chi€m nhép sai qudy, vong linh chi€m xac tic oai tac quai va con ngudi bi dong,
ho¥c v0 y thitc hoic mién cuong cOng tac. V4i sy chi€ém nhép thiéng liéng, con nguoi c6 ddy du tri thie va hiru y
hgp tac véi Vi tim céach truyén gidng, hay s dung cac ha thé€ cia hg. Muc tiéu cda viéc sau la nhim giup doi
nhiéu hon, sy chi€m nhép vi vy khong phdi la két qua cua tinh trang tiéu cyc nhung 1a tich cyc lam viéc chung
dién tién theo luat va trong mdt thoi gian dinh sdn. Cang ngay cang c6 nhiu ngudi phat trién duge tam thic
khong gian doan giua coi trén va coi tinh cam, r0i coi tri, viéc chuyén nhugng cac thé€ xdy ra nhiéu hon va duge

hi€u ro hon.

III. Neuyén Do cua sy Chi€m Nhép.

Trong tuong lai day se la dé tai cho khoa hoc nghién ctu. Thuong thudng sach vd ghi la sy chi€ém nhap va
dién cudng di chung v4i nhau. Dién dai xfy ra cho cd ba th€, & th€ xac thi {t nguy hai nhat con G thé€ tri thi kéo dai
nhét va kho chira hon hét. Chuyén sau la phin s6 nidng né xdy dén cho ai theo con dudng tan nhén ich ky trong
nhigu kiép, dung trf tué lam phuong tién phuc vu muc dich ich ky, ¢& y lam vay du biét 1a sai.

Nhung dién dai trong truong hop nay 1a cach thic doi khi chdn nhin dung d€ ngén chdn mot ai hudng veé td
dao, th&€ nén bénh la chuyén lanh trong chuyén du.

Noi riéng vé sy chi€m nhdp, co bdn 1y do va mdi cai theo cach chira khac nhau.

© Do mot thé sinh Iyc co nhuge di€m ro rét nim & mang phan céch, cho phép vong linh & ngoai tir ¢oi tinh
cam di vao. Mang nay c6 tinh chét co dan, la cifa xudt nhdp va & day cida khong dong kin, khién cho tit ngoai co
thé budc vao. Pay 1a nguyén nhan ndm  coi tran, la viéc chét liéu coi tran khdng dan khit khao véi nhau do nhan
qud. T4t nay bdm sinh va xdy ra tir phut dau tién khi tao hinh cac thé€. Thuong thuong ngudi bénh c6 thé ch4t
yéu, tri tu€ kém nhung tinh cam manh me, diing co chdng cu lai viéc chi€m xac. Su tranh danh xdy ra khong déu
din va thuong gip & phai nu hon.
Cach chira: Thé xac can dugc chén chinh manh me hon, cd xac than vit chit va dic biét 1a thé phach.
Trong tuong lai viéc nay dugc thuc hién voi sg giup 4o truc ti€p cia thién thin coi ether, anh sang tim va am
tuong tng sé dyoc dung trong phong yén tinh d€ cing ¢ mang ludi thé sinh lyc (tim la mau thién than coi
ether) Khi th€ x4c manh din sy tdn cOng thua bét roi cudi cing mét hin.

Do thigu hoa hgp gilta thé tinh cam va thé xac, ban dém khi con ngudi bude ra khdi thé xac va sinh hoat
trong thé tinh cdm, do 1a co hoi cho nguoi khac chiém, khi tré vé nhép vao thé xac, chu hgp phap cua xac dy gip
kho khin, bi ngén khong cho 14y lai. Dang nay thudng nhat, nguoi bi dnh hudng c6 th€ xac manh me, rung dong
cda thé tinh cam vung vang nhung tri tué y&u. Su tranh danh va chdng cu bi€u 19 bing canh hung tgn, la hét

chdi tai, ¢6 khi ram nguoi nhu bén con ddngkinh. Phai nam bi nhi€u vi phai nir thuong manh v& miit tinh cam
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hon.

Cach chua: Mot trong nhung cach dau tién chic chin phai lam la tryc vong linh bing thén chi va phép trur
ta (nhu cac nghi 1€ ton gido). Nguoi du tu cach sé dung thén chd vao ban dém (bdi thé xac ngu va vong linh ¢
th€ ving mit) goi chd nhan hgp phap trd vé, né con dung nén bic tuong che chd sau khi nguoi nay nhip vao
xdc, tim cach khong cho vong linh tai chi€ém. Khi chd nhén da trd lai thi bude k€ '1a gitr ho tru vao xac ay. Su chi’
dan ban ngay va bao vé& ban dém trong mot thdi gian se tur tir loai ra vong linh mudn chi€ém nhép, vé sau nguci

ban se khong con bi vong linh truc xuét nua.

© Loai hi€ém hon 12 chi€m nhap thé tri, trong tuong lai khi tri tué cang lic cang phat trién cac trudng hop
bénh nay c6 thé ting hon. Tai nan x4y ra hiém vi xdy ra ndi coi tri, th€ xac va thé€ tinh cam van con dinh chit che
vdi nhau, nhung con ngu6i bi tach roi khdi ching va chi'con luu trong thé tri, mit quyén ki€m soat véi hai thé
thap, vi chiing bi vong linh chi€m nh4p. Ly do cia bénh n3m G viéc tri tué phat tri€n qua dg cung lic vdi sy y&u
kém xua xdc than va tinh cdm. Con ngudi dung 1y tri t61 mic khdng mang dén hoat dong cua hai th€ thap, ho
thién nhigu vao chuyén suy tu coi tri khién cac vong linh mudn xa4m nhdp c6 co hdi nhay vao ki€m soat. Tuu
trung, no la két qud cua sy phat trién thién 1éch, thudng 10 sém ldc con tré va kho chira tri. Bénh thdy dong déu &
cd nam l4n nt.

Cach chira: Chuyén khoé lam hon, da s8 truong hgp chita lanh thudc hai bénh trén con d&i véi sy chiém
nhdp cdi trf, ta phai cho dén khi c6 hi€u biét nhiu hon. Phan 16n cdng viéc phai 1am & coi tri, do ai ¢6 thé sinh
hoat tu do & d6 va nho th€ bit duge lién lac v6i ngudi ban trong thé tri. Phdi c6 su thoa thuin hgp tac cia hg roi
stfa soan t4n codng ro rang vao thé tinh cam va xac than. O hai treong hgp ddu phin I16n viéc chuta bénh 1am ban
dém, nhung khi ta phdi danh lai vira th€ xac vita th€ tinh cam, cdng viéc kho bdi phan, va chung cudc thuong 1a
cai chét.

O Chuyén hiém hon nita do td dao ma ra, ho cét dit ddy tir Iuc ndi lign chan nhan véi thé xéc, 1am con
ngudi chi'con luu lai trong hai th€ cao hon. Binh thudng chuyén nhu vay se gy ra cai chét cho xac than nhung
vi huynh @é td dao -vi muén ding xac &y- sé nhdp vao, n6i no véi day tit luc cia chinh minh. Tai nan chi’xdy

ra cho hai hang nguoi:,

— Ngudi ti€n hoa cao va di trén duong dao nhung con mdt nhuge di€m ning n€ nao d6, vao mot ki€p chd
so hd 4y bi ta Iyc tdn cong. Sy chi€m nhép bi€u 19 qua viéc tanh khi thay d6i hoan toan, thdy khi mot linh hon
cao dep bdng nhu rét xudng vuc thap hen, 1am nho bén tu cach cda hg Trung phat cam duge & thé gidi vo hinh
vi ngudi ban dau kh8 trong thé tri, chiing kién thin xac lam diéu tan hai cho chinh thanh danh minh va gay
chuyén éc cho ly tudng hiing 6m 4p.

— Nguoi tién hoa thap, cac thé con t8 chirc 16ng 1€o va do d6 khong cudng dugc sy tdn cong.

Cach chira: Khong c6 cach nao.

IV. Thanh Phan Chi€m Nhép

C6 rét dong nén ta chi’liét ké mat it:
— Vong linh hang th&p dang chd tai sinh va'thdy co hdi § trudng hgp @ va ©
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— Nguoi tu ti, lo 1dng mudn chita lai sai sot nay va xudng coi trén trd lai.

— Vong linh chua siéu thoat -cd t6t 14n x&u- con ban tdm v& ngudi than, chuyén lam #n, mudn lam didu
quéy hay bu lai chuyén I4m 14n, x6ng vao truitng hgp @ va @

— Vi huynh @2 td dao, hay ra tay trong truong hgp @ va @. Ho cin nhitng th€ da phat trién kha, khong
nh#m t&i nhitng th€ y&u dudi hay chua tinh luyén. Sy yéu kém cic thé & @ chi’la tuong ddi do qua thién ve thé
tri.

— Tinh linh thép, loai xau, nhay ngay vao khi c¢6 co hdi du 16n du nhé va c¢o 1an rung dong tuong tu.

— Deva thép, vd hai nhung wa pha khufy, chi'mu&n dua gion thich chi, nhdp xac tya nhu tré con muén
mic quin 4o nguoi 16n d€ choi.

— Daoi khi ¢6 khach dén tit nhung hanh tinh khac, nhdp vao cac thé rat ddi tién hoa dé thuc hién viéc cac
Ngai. Diéu nay hi€m v6 cung.

V. Neuy Hi€m do Puong Tién Hba cua Deva.

Vai diém can duge noéi qua v€ deva, chit nay dung chung cho tinh linh va thién thén, tit loai thdp nhét chua
c6 nga thic dén cac dai thién than ngang hang v6i Chan Su. Loai thip chua ¢6 sy phan biét thién ac, c6 thé duge
sai khié€n biing bua chi thi hanh y muén cua ngudi, thi du 1a 4m binh phu thdy si dung.

Bdi con nguoi c6 thé ti€p xiic véi deva qua huyén thuét va bua chi, ngudi khong phong bi d€ gip nguy

hiém vi cac ly do:

% Cung 7, hay cung Nghi L&, sip dén vdi dia ciu sé gitp cho viéc tiép xiic nay d& dang hon trudc, nhd
cung nay ma loai ngudi va thién than gip nhau khi theo diing nghi thitc, tién lui nhip nhang cé quy ci. Nhimng
budi hanh 1€ tén giao di theo duong nay, va cang ngay cang dugce lan rong khién ¢o rui ro 1a cach thitc hanh 1& tré
nén phd thong, anh hudng 1én ai khdng biét dé phong.

Hai con duong tién hoa cia nguoi va thién than se gidp nhau nhung su viéc ti€n hanh rat chdm . Nguy hiém
xdy ra khi con nguoi dai dot st dung 1€ nghi d€ triéu deva, dung Thanh Ngut kéu goi deva nao dap tng véi sm
fy, dong thoi tim cach khai thac bi mét cia phép hanh 1€ ¢6 1ién quan d&én 4m thanh va mau sic. Chuyén nay
khong ¢6 gi phdi voi vang, bdi khi bude vao cita dao con nguoi se dugc day nhirng hi€u biét nay, cang véi chi’
din st dung cho dung luit. Nguy hi€m bi loai trir khi ludt dugce theo sat.

+¢ Nhan loai x6ng xdo di tim cai ma ho khong biét, nhat dinh choc thing man bi mét. Ho y thic trong
nguoi co nhirng quyén ning sang tao ma thién c6 th€ 1am bén nhdy hon; con nguoi kham pha 1a néu c4n than lam
theo mot s6 qui tdc, hg s€ héa nhdy cam hon v6i 4m thanh va hinh dnh cida th€ gidi bén kia. Doi khi ho thodng
gdp canh tugng cda th€ gidi 4y, thdy deva, nghe giong noi la th6t diu ma ho nhin nhén 1a ding. Viéc tién sau
thém, thién 1au hon, ap dung vai phép d€ ting cuong thd ning siéu hinh thanh cam db khé cuong, nhung ho
khong dé minh qua manh tay nén gy ra tai hoa ghé gém. Ta cin nhd ky di€u nay, tham thién la choi v6i Ifa

theo ding nghia den. Céc deva coi trf nhao nin Ifa chim trong thai duong hé va do d6 Iudn cd Iifa 4n tang trong
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con ngudi, trd thanh tro dua trong tay ho d€ roi thiét mang 1a chuyén c6 th€ xdy ra.

+¢ Thoi ky chuyén ti€p hién nay (gilra cung 6 dang tan va cung 7 sip thay) sinh ra nhigu tai hoa. Loai co
th€ thich hgp d€ cim giu va dung luc huyén bi chua dugc tao, nén trong budi giao thoi co th€ hién gio s€ bi hoa
16n cho ai ¢6 nhigu tham vong. Khi bit dau viéc thién theo khoa huyen bi, phdi cin muoi bdn ndm d€ 1am lai cac
th€ thanh 14n th€ xac. Trong sudt thai gian d6 tdy may voi cai chua biét 1a chuyén khong an toan, bdi chi'mdt thé
xac khang kién thanh nhe, tinh cdm ving vang, quan binh ¢6 ki€m soat va tri tué ndy nd ding cach mdi c6 thé
budc vao coi thanh, lam viéc v6i lyc va tru. PO 1a tai sao cac bac Thay Minh Triét & dau dau cung nhdn manh
phai Tinh Luyén phdm hanh trudc khi duge Soi Sang, cac Ngai dit ning viéc phat tri€én khd ning tinh thin
(thwong yéu, phén bién v.v.) trudc khi kha niang siéu hinh c6 th€ duge tip luyén an toan; cac Ngai doi héi mdi
ngay trong doi nguoi phai duge dung d€ gitip doi trude khi mat ai duge phép sai khién cac luc trong thién nhién,
ché& ngy tinh linh, hgp tac voi deva, hoc hdi phép thuit va nghi 18 than chu, nhung cai khién lyc biéu 19.

VL Neuy Hi€m tit Cac Huynh Pé T4 Dao

Digu muén nhan manh & day la véi ngudi trung binh khodng ¢ gi can phdi sg tir cac vi nay. Ta cin nhg
ring tuy ho di Mm dudng, ho van 1a con ciing Cha véi chiing ta, va 13 huynh dé. G ¢6i trin va cbi tinh cdm,
duong nhu ho ¢6 nhidu quy&n ning hon chanh dao, ta n6i duong nhu vi chanh dao chon khong bi€u 18 quygn
ning & hai coi nay, ma chi’lam viéc tr coi tri (d6 la ly do khi mudn lam viéc v6i cac Ngai, ching ta phai dat mot
mitc phat trién tr{ tué nao do, 1ong sting md khong chua di), néi khac di cac Ngai lam viée véi duong di Ién thay
vi dudng di xuéng. Nhung phong bi sau gilp con ngudi tranh duge nguy hi€m tir phe ta dao.

+¢* Hoc tanh phén bién, trau luyén n6 cin ké trong viéc 16n cung nhu viéc nhd, trong doi séng hing ngay,

bdi do dnh hay dugc dung d€ mé hoc ngudi; nd co thé & coi tinh cdm hay coi tri, nhung hay thugc ve tinh cdm.

#* Y thitc riing su thanh khiét cac thé 1a dieu t6i can thiét. Néu vi huynh dé ta dao ché ngy dudgc ai, digu Ay
tG ring ngudi ban con mdt di€m y&u nao do trong doi, chi'co anh mdi md cifa gilp cho viée bi khdng ch€, canh
ctfa ma lyc x4u tudn vao phai do chi nhan cac th€ md. Vi th€ xac than phai that tinh sach, tinh cam thanh bai

ving chai, tu tudng trong sang. Pugc nhu vay khong gi c6 thé budc vao.

+¢ Long vd uy. Luc trén dudng di 1én rung dgng mau hon cdi trén dudng di xudng, nén ty nd la y&u t6 an
toan. Lo sg sinh yéu long, yéu long gy ra roi, di€ém yé&u bi choc thiing tao khe hd khién luc xau qua do thau
nhép. Tém lai khi sg hai con ngudi ty md cifa don anh hudng ngoai lai.

+¢ Vimng long khong lay chuyén du co chuyén gi x&y ra. Chén ta c6 th€ din 1én bun trén dat nhung dau ta
nging tdm ndng & coi cao.

+¢ St dung 6c phan doan thong thuong: #n dung cach, ngd nhiéu, tinh cdm tran day khong ngung, ndi
tam an lac, bit th€ xdc lam viéc nhung ciing biét tranh qua do va biét choi dua, vi gio phat nghi'ngoi gitp xda di
cing thing trong tim hon.
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