NHAC BEETHOVEN

Nhac Beethoven mo ta nd lyc cua linh hdn con ngudi tim cach vugt qua moi trd ngai bén ngoai va sy bat
toan bén trong trong cudc hanh trinh thanh thién ti€n dén su hoa hgp véi Thugng d&. Tuy bit dau cudc doi trong
canh b4t lgi, 6ng van vé ra dugc con duong tGi chién thdng lam ching ta phan khdi, cudc doi riéng cda 6ng co tai
bién nhung 6ng vin sang tao dugc nhung tac phdm tuyét diéu gy rung dong va ning cao tdm hon nguoi ¢ moi
noi trong moi thoi dai. Nhac cuia dng k€ lai cdu chuyén v& con dudng ma ai di trén con duong tinh than phdi theo,
mdi dai tac phdm ndi v& mot ching dudng, va la mot trong nhung loai nhac ¢6 gia tri nhat d€ tham thi&n co6 dugc
hién nay. Oc tudng tuong ciia 6ng nang cao con ngudi mdi Mn nghe nhac d€ khiéh tir 2 noi 4y ta thdm dinh trd lai
khong nhung nhac ma tét cd sy sdng, tat cd cdm tinh va tat ca tu tudng. Di€m chinh yé&u & day la nhac Beethoven
c6 thé thay d6i duge chiing ta, va di t6i tdn cung nhac 4y co th€ cach mang tAm thirc cua ta.

Beethoven 1a mot nha cach mang that su séng trong thoi dai cach mang, nhung viéc dong lam la cach mang
tam ly va tinh thén, nhac di sdu vao dugc linh hon ngusi nghe va bdi xic ddng, linh hon duge chuyén hoa, the
nén Beethoven la nhac si chi€m dugc long ngudi. Trdi qua bao thoi dai, cac triét gia va nha thong thai biét rang
nhac 1a mdt trong nhimg phuong tién manh mé nhat nho d6 tAm thitc con nguoi dugce bién cdi hoic t6t hon hodc
x&u hon, va mot nén vin minh khong thé vugt 1én cao hon mifc tinh thin va dao ditc ciia nhac thoi 4y. Ong hi€u
10 nguyén tic nay va ¢ y dung nhac d€ nang nhan loai 1én mic hién co, dua tri con ngudi 1én tiép xuc duge véi
tri Thugng d€. Dua vao nhac 6ng tim cach dem Tinh thén vao Vit chat, gieo mam B6 d€ tdm vao tdm con nguoi
ma 06ng yéu mén. Sy thanh cong cua dng c6 th€ duge danh gia qua viéc noéi chung dng dugc xem la nha soan
nhac vi dai nhét cia thé gidi.

Ngay 6 tudi tr€ tho 6ng da y thitc uy Iuc bén trong cia nhac, khd ning chuyén hba dugc tam thitc cda nd,
chi nhd héi thiy day 4m nhac cda minh riing 'Sao thay la nhac si gici nhu v4y ma lai chon sy c6 don ?', bdi ong
da y thic du chi'la dira bé riing Ong soan nhac khong phai cho minh ma cho nguai khac va dé€ phung sy nhan
loai. Khi nghe nhac ctia Beethoven, n6 din ta di 1én con dudng tinh thin khién cho ¥ thitc v& tAm linh cia ta duoc
md rong cang lic cang nhiéu nhu 6ng dinh trude, nhac lam cac ludn xa quay nhanh hon, ning cao trang thai tim
than va c6 th€ chuyén hoa 1au dai con nguoi chung ta. TAm ta thu hat va dén nh4n nhung nét tdm thic cda
Thugng d€ nfim trong 4m diéu ma hon thé nua, khi anh hudng ting ca nhén riéng re, Beethoven dong vai tro cin
thiét lam thay d6i tAm thic xa hdi, tao nén ciy ciu bic tr thoi dai cua 6ng la th€ ky 19 sang tu tudng cua thé ky
20 va 21. Tuy phuong tién 6ng dung l1a 4m nhac, anh hudng cda 6ng dugc gieo ric mot cach t&€ nhj trong khip
nghé thuat va ca xa héi.

Cdm quan nghé thuit cia Beethoven ti€n xa hon thoi dai cia 6ng nén khi soan nhung tac phdm vi dai nhét,
ong biét ring ching la d€ danh cho h4u thé, riing da s& ngudi trong thai cia ong sé khong qui chudng hay hi€u
dugc ching. Mot s6 nhac cda ong vin chua dugc choi trong lic dng con sinh tién, va ngay nay van con nhiéu
ngudi chua nghe cac tac phdm cudi doi cua Beethoven. Vi vay c6 thé nodi 1a sang tac cua Beethoven khong phdi
thudc vé qua khir ma ding ra thudc vé tuong lai nhieu hon.

D¢ hiéu ro nhac cua 6ng, ta cin hi€u quyén ning bén trong cia nhac. Ngudi xua tu Trung Hoa sang Ai
Cap, tit An D9 sang Hy Lap tin ring nhac c6 khd niing tuyét voi 12 lam tién budc hay 1am sa doa t4m hdn ngudi,
va bdi ca nhan la don vi ciia xa hi, nhac ¢6 th€ 1am hung thinh hay pha hiy tron nén vin minh tuy theo loai nao
dugce chai rong rai. Trong tay ngudi thi€u hi€u biét, nguoi ta tin ring nhac ¢ th€ dua xa hoi xudng hd sau con
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trong tay nguoi sang sudt, nhac la dung cu cho my 1€ c6 th€ dén xa hoi t3i thoi dai hoang kim cia thanh binh,
thinh vugng va tinh huynh dé. Beethoven 6 hi€u tron ven di€u nay va hitu y dung nhac cia dng d€ cdi hoa cho
t6t dep hon phin tu céch, tu tudng va ¥ nguyén cua tt ca nhung ai nghe no.

Ngay nay thi nghi€ém cho chiing ta biét thém ring nhac c6 anh hudng manh me trén sitc kho€ va tim than,
cam xuc, nhac co thé thay ddi mitc bién dudng trong co th€ (metabolism), anh hudng sitc manh cia bip thit va su
tiéu hoa, lam ting hay giam ap huyét. Nhung loai nhac khac nhau c6 thé€ hoic tao sy ém dju tdm hdn hodc lam nd
r0i loan, ting hay lam chdm lai nhip tim, tic c6 khd niing tao viéc lanh cung nhu viéc chdng lanh. Ngudn coi
ning lyc manh me cda nhac theo ngudi xua la do viéc nd tudn vao thé& gidi vat chat niing lyc siéu nhién & bén
ngoai thé& gidi thuong ngay. Nhac cung cho dnh hudng 1én cdy ¢4, ndm 1970 cé thi nghiém tai trudng dai hoc
Temple Bell G Denver, Colorado véi két qua réing cdy trong & khu yén l13ng ting trudng binh thudng, con cay
dugc nghe nhac khich ddng Rock thi 16n chdm ma con c6 th€ 1am chét cdy trong mot s truong hgp. Cay dugc
nghe nhac ¢8 di€n 16n mau hon cay binh thuong, va la lung hon nura ]a né con moc hudng vé may khuéch am,

trong khi ciy dugc nghe nhac Rock ¢6 khuynh hudng moc tranh xa may.

Chinh vi anh hudng cia nhac trén thé gidi vat chét cung tu cach con nguioi va nén vin minh ma nhac cia
Beethoven ¢6 y nghia dang néi. Nghién citu nhung tac phdm cda 6ng khong phai 1a sy nghién citu kho khan, chi”
chu trong v& nét nhac va tiét tdu cua bai nhac, ma la nghién cttu v& tam thitc va sy thay ddi cija tam thirc. Nhin
rong hon thi cac nha soan nhac lung danh cua th& ky 18, 19 va 20 tao nén nhac d€ chuyén hoéa tam thic ngudi
Tay phuong, dan dan mang n6 cho phi hgp véi tinh thin cija thoi dai Bao Binh vé nhigu mit. Bi khong mot
thdi dai hoang kim nao c6 thé xay ra trong chu ky Bdo Binh mot cach dot ngdt, tu nhién ma dén. N6 phai dugc
gy dung va 16i cudn dugc ngudi, titc cin ¢ sy chudn bi, va do 1a 1y do cida su xudt hién mot loat nhung dai nhac
su v4i y thie ring hq soan nhac la d€ gitip ngudi nghe diy manh va ning cao tdm thitc. Ho udc mudén rang nhac
khong phdi chi’d€ gidi tri ma con d€ lam con nguoi tré nén t6t dep hon, va Beethoven mong sao nhac tit tdm ong
dén dugc tAm ngudi khac. Cac nhac su va nhét 1a Beethoven vi véy sinh ra d€ khdi dau nhung rung dong méi va

cao hon V& tu tudng 18n cdm xic trong long ngudi cua thoi dai hg s6ng va biét bao thdi dai ve sau.

Cac nhac si thuong khi ghi lai ring ho dugc ggi himg bén ngoai tdm thitc cda ho, nhu Robert Schumman
viét rling thién than doc cho 6ng bai nhac, Handel tin ring ban Messiah dugc thiéng liéng t3 1 cho dng. Trong
ldc soan ban nay dng c6 cam tudng la cdng thién dudng md ra va dng co thé thdy va nghe 10i hgp ca tuyét tran
cua than thanh. Viéc nh4n dugc ggoi hing nhu vy khong h€ c6 nghia la nhac su gidng nhu nguoi dong c6t mé
man, khong ki€m soat dugc viéc gi dén vdi minh. Chuyén khac xa vi tién trinh khong thé€ nao c¢6 trit phi ngudi
nhac su dugc huén luyén vé 4m nhac va c6 dd khd nidng nhén ra dugc 4m thanh, hi€u nd, roi cu6i cung xép dit
va tao né thanh hinh. Nhac sur duge ggi hing nhung c6ng lao vén la cia hg, bdi mot ngudi phdi that sif 1a nghé st
dai tai mdi ¢6 thé nhan duge nghé thuit tuyét hay, trude khi nhén duge hing khdi hg phdi théng thao phuong tién
st dung la 4m nhac. Noi ddy cin cd sy phén biét 1a sy goi hitng thiéng liéng nay khac hén véi viéc dong c6t, nd
1a viéc hoa hgp linh thiéng vao Thién Tri doi hdi nd luc, quyét tAm va that sy mudn hoan thién con nguoi. Ve
di€m d6 nhac cua Beethoven dugc xem la khong phai nhac do nguoi trin viét ra ma dugc 'ting' tt mot ngudn

trén cao, cho con ngudi d€ nhd vy tdm thic cua nhén loai dugc tién bo.

Hai dic tinh chinh cia thai do Beethoven d&i v4i cudc doi la sy y thirc ring doi 1a b€ khd va nét anh hung
cla sy thanh dat, ¥ d4u tién la v&n d& cin bdn cua cudc doi, ¥ thit hai la 10i gidi dap cin ban, va Beethoven da
chon con duong ngén nhét trong ba con duong ma rong tam thitc 1a bing hanh ddng (hai dudng kia la hi€u biét
va niém tin). Beethoven dat sy hoan thién bdng &m nhac cda minh tuy dng khong dat dugc nd qua cai nga cia
ong, nhac si c6 nhimg khuyét di€m nén 1y tudng hoa con ngudi cia 6ng la chuyén sai [Am, va digu ta mu6n ndi 1a
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st hoan thién trong tdm cung nhu d6 la su hoan thién co6 th€ dat t6i duge. Su toan thién hay Thugng d€ ndim &
bén trong, nén trong viéc phung su mat trong nhirng dic tinh 1a lung nhat cia Beethoven la mitc dd ma 6ng co

thé€ d€ qua bén cai toi véi cac ric r6i cia né va su dau khd cua cudc doi d€ chan nga co thé bi€u 16. Thi du 1a ngay
gitta lac bi kho khin riéng tu 16n lao nhét, 6ng da soan nhung tdu khuic th4t han hoan va day hing khdi.

Liic con tré ndm 22 tudi, nhac si thdy ro rang muc tiéu cho nhac cda 6ng, dng goi do 1a nghé thuit thiéng
liéng. Ong gidn dit mdi khi gip thi du vé nghé thu4t gid mao tic nhac dudc rao truyén la nghiém chinh nhung
thyc ra chi'nhdim d€ gidi trf ma khong phai d€ cdi thién, hay su bi€u 10 tai ning ma thi€u nét thiéng liéng. Viéc
soan nhac d6i v6i 6ng chi’la hanh ddng vo nghia néu nd khdng cho thdy tién bd v€ mit my thuat va ky thuét.
Trong doi co hai Ian chuyén ti€p kha dot ngdt, din t6i thanh dat vé ky thuit va vién kién tinh than. Hai bude
nhdy vot ro rang veé ti€n bd ndi tAm nang 6ng 1én mdt chi®u do méi vé tdm thite, khi€n cho viéc sang tac dot
nhién bung nd. Tinh cach cia nhac soan theo sau hai budc tién nay that la khac biét nén nguoi ta thuong chia tac
phdm cua Beethoven 1am ba thoi ky. Thoi ky thit nhit gom t4t ca nhac soan trudc ban dai hoa tdu Eroica. Khuc
Eroica la ti€n bd cach mang chua h€ c6, khong nhitng cho Beethoven ma con cho tron ca thé€ gidi &m nhac va lan
ra bén ngoai 4m nhac, do dnh hudng cua no trén tAm thitc cua ai nghe ban nay. Tac phdm &y danh d&u sy md dau
cda giai doan hai, tr @6 cho ra mot s& ban ndi tiéng nhit cua 6ng. 15 nim sau, nhac cia dng lai dugc nang cao
1én mot Ian nira that dot ngot tGi mitc d9 cao tot vé ca nghé thuit va tinh siéu hinh, nhu thdy qua ban Missa
Solemnis va Dai tdu khuc thit 9. Ba giai doan nay trong nhac cia Beethoven khong tuyét d6i khac hin nhau, hay
tuyét d6i phan cach ro rét vé mit thoi gian, vay thi didu chi tao ra su chuyén bién do, tao ra nhing mé mang tdm
thirc d6 ?

Mot chia khoa cia ciu trd 16 1a giai doan hai va ba thoat thai tir di8u c6 thé€ goi la nhing giai doan kho khin
va dau khé nht trong doi 6ng. Giai doan th hai chi’bit d4u sau hi sau khi dng bi di€c dan va ddi dau vdi cai
di€c trong khodng tut 1799 dén 1802. Giai doan thit ba chi’dén sau khodng 1815-1820 1a 6ng gip kho khin tai
chinh, thua kién trudc toa v& quyen giam hd chau. Mdi giai doan danh d4u khong nhung 1a mot nguai duge 16t
xac ma con l1a nguoi nhin th€ gidi tu canh tri rdng rai hon trude kia, cai vién ki€n md rong c6 dugc chi'vi chinh
ong da c6 tAm thitc vugt trdi, nhung 6ng chi'lam dugc vy sau khi da trdi qua cudc thi thach gay go 16n lao.

Khi con nguoi bi € chg va dau dén vi nghich cdnh ¢ doi, n6 cd thé phan ing theo mdt trong hai cach, hoic
trach moc troi dat, to ra tifc gian, chu tAm dén minh nhiu hon va do do tach biét thém voi thiéng liéng titc khong
qua dugc thif thach. Thai do khac 1a y thic sy vo ich cua viée sdng roi khdi Thugng @€, va cdm nhén riing doi
khi cin nghich canh d€ khién cai t6i thdy dugc sy sdng tit goc canh mdi, md rong tAm nhin, va nhén biét ring t4t
cd nhirng gi ¢ ¥ nghia déu la Mot. Tu viée lién tuc loai bo cai toi gigi han, mot khoang tréng dugce thanh hinh
cho thiéng liéng tran vao roi ti tit ting budc mot trén con dudng, ca nhén trd thanh thiéng liéng trong hinh hai
con ngudi, trd nén nhu Thugng dé.

Phdn (ng cia Beethoven véi khodng thoi gian den t8i 1a loai trif cai t61 nhé bé va xac nhan tinh thiéng
liéng, nén nhac cia 6ng chita dung ngay cang nhi€u hon sy sang va ning lyc thiéng liéng, ngay cang trd nén la
mdt voi Thugng d€. Nhac cua dng 1a sy tham thign, nhac cia dng 1a 16i cau nguyén. Ta cn ndi ring mot nguoi
khong th€ nhan dugc thém sy sang hay tAm thidc thiéng liéng khi tdm tri chua c6 duge khd néng ndm bit va gin
gitr anh sang 4y. M&i tac phdm 16n cia 6ng déu ti€n xa hon va cao cd hon bai trude d6. Khi tham thign v€ nhing
sang tac nay, 13ng nghe ching, niing luc va tdm thic can thiét cho trang thai tdm linh dugc truyén sang ching ta,
ong di trén duong dao va d€ lai ddu chan cho ta di theo. Qua nhac cia 6ng, ta c6 thé theo d€ vuon 1én nhu nhac
si.

Khi nghe nhac ¢6 nhimg mifc chi tdm khac nhau na ta 1iét ké sau ddy. Muc cam xuc 1a 13ng nghe nhac chi’
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vi d6 1a kinh nghiém han hoan, vi d6 1a lac thqd, chang ta ¢6 th€ khong cin phai lic nao cung tap trung tu tudng
vao ban nhac hay nghi t6i n6. Mirc bi€u 19 1a khi ta tich cyc chi tdm vao ban nhac va hép thu ¥ nghia tinh cam
hay tac dong tinh cam cia n6. Néu cha tdm diy du no trd thanh sy tham thién. Nhac hay giup ich rét nhigu cho
vai hinh thic tham thi€n. Khi tham thién bing nhac Beethoven, ta hay chd tAm vao vi€c nhac nay la sy mic khai
truc ti€p bang nhac tur thiéng liéng, va ndi vé ban chat cda thiéng liéng, vé Chan 1y vinh curu, va vé con dudng
Dao, va hay ludn ludn tham thién bing qua tim cung nhu bing khéi oc.

Muic thur ba la @4t trong tAm vao tinh nhac cia tac phdm, n6 doi hdi st dung cd truc gidc va tri tué va cd the
gidp ddy manh cd hai mit nay. D6 1a cach thudng thic riéng vé chit nhac va vé mot khia canh cach nghe nhac
nay 1a hinh thitc tham thién khac vé nhac. Thay vi thu dong 14ng nghe va d€ cho 4m thanh 14n kinh nghiém tran
ngap con ngudi ching ta, ta hay tap trung d€ tich cyc y thic nhing di€m trong nhac nhu la tiét t&u, nhip nhang,
nhip diéu va 4m sic cung nhu con nhi€u yéu t§ khac nhu y nghia cia cam xic ggi nén, va két cau cua ban nhac.
G mitc nay ngudi ta sé c¢6 khuynh huéng 1am cho nhén thic cia minh tr§ nén sic bén hon d6i véi nhitu yéu 5.

Ching han ta c6 th€ tim cach tra 161 nhung digu sau:

A Vao mjt lic nao d6 co6 nhing nhac khi nao dugc sif dung, va tai sao chiing lai dugc chon dé€ choi nhitng
nét dic biét &y ?

Tai sao mot nhac diéu xu4t hién [An dau, hay tai sao né duoc 14p lai ?

A Néu d6 la sy 14p lai thi tiét tdu co gidng y hét ching hay c6 thay d8i, va néu d6 la thay d6i thi no khac

biét ra sao ?
A Mot doan nhac d#c biét c6 ve nhu ggi nén tinh cam nao ?

A Dan nhac khac nhau hay nhac trudng khac nhau c6 khi€n mot tdc phdm duge choi khac biét ching, va

néu co thi ta thich dan nhac nao hay nhac truéng nao ?
A C6 nhung tiét tdu khac choi cung lac véi tiét tdu chinh khong ?
va con nhigu ciu hdi khac.

D4y la nhitng yéu t8 ma Beethoven phai biét dén d€ viét tung ban nhac, nay néu ta kham pha trd lai thi ta
di theo cach hoat dong cia tri nao 6ng, va viéc gi ma ta kinh nghiém s€ lam thay d6i cc t&€ bao than kinh va qua
do bién ddi nao bo.

Mot cach thudng thitc khac rat duge khuyén khich 1a choi d&u din va t6i lui nhing ban nhac cia Beethoven
nhu 1a nhac nhe trong phong. Ditu nay quan trong vi 3 le sau. Thit nhit nhac danh hudng va ning cao tinh cdm
14n mic rung ddng cua ta du ta khong y thirc trong lic nghe nhac. K& d6 ta tré nén quen thudc voi m diéu va
nhitng tinh chit khac cia nhac du riing nhac chi'choi nhe trong phong, va 4m thanh ban déu la lung khong hi€u
dan d4n trG thanh quen thudc r0i dugc yéu mén, ua chudng. Sau ciing 4m thanh cia b4t cit ban nhac tuyét diéu
nao du 1a nghe biing dia deu c6 chuyén chd niing lyc tinh thén rét that, hay toa ra luc chua lanh va ddy an phude.
Ning lyc 4y thd&m dugm cin phong va khung canh ngay chung quanh & bt ¢t noi nao choi nhac, n6 anh hudng
ngay ca hat nguyén tf vat chat cia tuong, ban ghé€ va cac thé cia nguoi trong phong. Nhac con cho tac dong truc
tiép 1én hao quang, lam thay ddi hdn tron ngay cua ta. Ngay ca khi nhac chdm dit roi can phong vin con thdm
duom cho dén hon mot gic hay 14u hon nua va chita ddy 4n lanh cho ai bude vao. Ning luc chira 1anh nay mang
lai sy thudn hoa, hAn hoan va ning cao con nguoi cung téa rong ra khu vuc lang giéng. Vi vy hay choi nhac
Beethoven thudng xuyén va 14p di 14p lai, nhat 1a 9 ban dai hoa t&u theo thit tu, hay theo bét cit cach nao cling t&t
lanh. Quen thudc voi mdi ban dai hoa tdu, v6i mdi hanh khic trong d6 la 1am cho minh 1ién hgp hon véi trang
thai tam thifc ndng cao cia thoi dai mdi cia con nguoi. 9 ban dai hoa tiu nay co th€ dugc xem nhu la 4n hué
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thiéng liéng, va chi’khi nao ching dugc thdm nhuln, hoa hgp vao linh hon thi nhan loai méi nhan dugc thém, béi
moi 4n lanh chi’dugce ban theo thit tu.

Vay thi ta budc qua y chot 1a 4m nhac twong lai sé ra sao, va ta sé lam vay qua nh4n xét vé nhac cua
Beethoven. Bai hoc cin ban nhat ma chiing ta c¢6 th€ hoe duge tir Beethoven 1a 6ng trude tién khong bi thic ddy
bing ao udc mudn tan ky vé ky thudt hay phong cach, nhung bi thic ddy biing y mudn phung sy nhan loai qua
nghé thu4t, dién ta chan thién my. Dong co ding sau b4t cit sy sang tao nghé thudt nao s€ quyét dinh két qud cua
no, va dong co cia Beethoven la nang cao nhén loai t6i gn Thugng d€ hon.

Y nguyén d6 gidng nhur 161 cia dai nhac su Wagner mo td v€ sau riing dng thdy nghé thuét chén chinh Ia
mot véi tdn gido chan chinh, véi ton gido duge hi€u theo nghia rdng rai nhat va cao cad nhét, nhu la sy vun trong
trong con tim diéu vugt khdi gidi han cda con ngudi. Nhu vdy muc tiéu cia nghé thugt chan chinh khong phdi chi”
la trung ra su sdng nhu no 1a, hay trén chay thuc tai cia sy sdng bing chuyén hdi hop cing thing, va cang
khong phdi 1a ha gia sy sdng. Theo nghia cida Wagner thi ding ra, muc tiéu cia nghé thu4t chan chinh 1a ciu

chudc su sdng.

Kinh Thi ghi ring ngudi quén ti tim cach tao sy hoa hgp trong tdm ngusi béing viéc tim lai ban tinh con
nguoi, va cd gdng c6 dong Am nhac nhu la phurong tién 1am hoan thién vin héa. Khi 4m nhac nhu thé€ thinh hanh
va tdm nguoi duge din dit t6i tu tudng va khat vong chinh dang thi ching ta c6 thé thdy su xu4t hién cia mot

qudc gia cao ca.

Khi 4m nhac nhu la digu c6 khd niing gitp tao thanh qudc gia cao cd, thi d6 la muc tiéu xitng dang biét
chimg nao cho nghé si nd lyc di téi. Vay ma so sanh ly tudng nay v4i 4m nhac dang duge sang tao e nay thi ta
thdy gi ? Nhac si jazz Ornette Coleman bao ring khi kham pha la minh ¢6 th€ viét nhac sai ma van ¢o thé goi d6
la nghé thudt thi dng biét minh da tim ra dugc chuyén hay ho, thyc ra 6ng khong tim dugc diu gi hay ho ngoai
trir chuyén viét nhac 16i [Am. Rdi khi ¢8 nhac si Sid Vicious cia ban Sex Pistols tuyén b6 ngudi ta chi'cin chon
mot hgp 4m, bung cai tung 1a ¢6 duge 4m nhac, thi trén thuc €, 6ng khong ¢6 dugce cdi gi ngoai cdi tung cda gidy
dan.

Minh triét cia nguoi xua day ching ta ring moi nghé thuét chan chinh d&u l1a van cu Thugng d€ dung dé
truy&n nhung diu bi nhiém cua thiéng liéng tGi ke thudng ngoan hay nguoi 1ing nghe. Nghé thuit nhurr 4m nhac,
vu, hoa va diéu khic, kich la cach giang day day thuong yéu cho nhén loai nhung dudng 181 cin thiét d€ sinh ra
sttc sang tao 16n lao nh4t trong con nguoi. Ai hat va ai choi nhac 1a tao nén sy hoa hgp cia tron trai d4t, vi am
nhac khong phai chi’la hinh thic nghé thuét vo hinh ma con la ngudn ning lyc bi truyen rat thuc.

V4y thi nhac gi 1a 4&m nhac iy hoai va 4m nhac x4y dung ? Nguoi ta hay mudn biét la 4m diéu nay, nhac
cu kia, hay loai nhac nao dd, hay sy ph6i hgp cua cac hgp 4m c6 mang lai anh hudng t6t lanh hay x&u cho nguoi
nghe. T6i cho 1a mu6n trd 161 nhung c4u hdi nhu v4y cin phdi xem xét né theo mot goc canh khéc, bdi sé co vod
s di€m cuda nhac c6 thé duge lugng xét theo cach nay. Thay vi phén tich timg di€m chi ly cia mdi ban nhac, tdi
tin ring chuyén s¢ htru ich va bao quat hon, khi ching ta y thitc ring 4m nhac ludn ludn la két qua cua tAm y va

dong co cia nha soan nhac hay choi nhac.

Do @6 thay vi xem xét két qua, ching ta hay xem xét ciin nguyén, néu tdm y hay dong co khong trong
sach, thi du nhu ¢6 long hanh dién va y mudn lam nguoi khac chi y t6i minh, thi &m nhac sinh ra tir y d6 cung se
bét toan nhu nguoi da soan ra nd. Con khi tdm ¥ va dong co trong sach thi tac phdm se tu ddng phdn dnh nét tinh
khiét do, va ching ta khong can thic mic vé nhung nét nhac tinh riéng re.

Theo y d6, luyén téap, trau ddi va uén minh d€ c6 duge khd ning bi€u 10 nghé thut thiéng liéng 1a viée trd
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thanh (becoming) nhiéu hon la viéc lam (doing) n6. Beethoven hi€u rit ro diéu nay, ong da danh tron cudc doi
cda minh tim cach thanh lgc dén cdi nga cia minh h#u ¢6 thé viét duge nhac siéu viét hon. Nguoi ta ¢d thé hoc
nhac miy chuc nim, va hoc la diéu can thiét, nhung néu nhung nét bat toan cia cai nga vin chua duge chuyén
hoa thi vAn khong sao th€ hién dugc ngudn cam himg thuin khiét khong bi 6 nhi€ém. Chuyén hoa trong tAm thitc
ty dong din t6i chuyén héa nghé thuit cija mot nguoi, va khi khong co su thay ddi bén trong thi sé€ khong cd cdi
thién dang noi trong sy sdng tao cia hg

Nhu thé€ néu c¢6 mot loai nhac méi va siéu viét sip dén trén dia ciu va chi’tim cach sang tao ra cach mang
vé ky thuit 1a nhdm dich sai lac h#n, va ciing khién cho cai nga gon gang tranh khoi van dé chinh. Bdi t4t ca
nhung nghé thuat tuyét hdo déu tiry thudc trude hét vao viée cach mang tam thic, vao sy thing hoa cuia y nguyén
va dong co cia nguoi nghé si.

Lam sao thuc hién duge diéu 4y ?

Chung ta phai trd lai Beethoven Ian nuta d€ hoc vé bai hoc nay, va th4y ring 6ng tin tuy hét sitc minh véi
cong viéc, do la su dang hién qua ky ludt ban than. Su md rong tdm thic, thanh loc, va thing hoa no chi'cé thé
dat t6i biing ky lut. Ngoai dong co, ky luit 1a nét k& quan trong hon hét trong doi va trong nhac cuia Beethoven,
chuyén khong may 1a ky luit lai thuong khi thi€u véng trong cac nghé si ngay nay. Sy thuc la nhimg nghé sf, thi
si, vanhac si cao cd nhét, nhung ai nudi duong ngon Itfa ndi tAm mudn thé hién mot y niém vé Thugng dé, 1a
nhung ngudi ¢6 ky ludt ban than manh nhét, ¢6 niing lyc cda tdm thirc, cua sitc s6ng, va ngay ca co6 ky luit trong
cach dung khong gian va thoi gian. Ky lu4t 1a 1a suon, 1a hé thdng cin thiét cho long thuong yéu tudn chdy va
gitt cho n6é duge tudn tran ludn. Khi cude séng khong co ky lult, sy thuong yéu can rdi ngung chdy. Nhu doi
song cia Beethoven cho thay, nghé thuit cia tinh thuong séng dong c6 tinh sang tao, va nghé thuit séng sang
tao la co Ky lu4t ban than.

Nhigu nguoi thic mic trong nhing ndm gan ddy la nhac cda Tan Hoang kim thoi dai ¢ dau ? khi nao thi nd
xuét hién va xuét hién nhu th€ nao ? Cau trd 16i 1a phan 16n cia nhac 8y van chua thé xust hién, vi trong xa hoi
ngay nay c6 qua nhigu ngudi khong mudn hy sinh va nd lyc nhu doi hdi phai co d€ tao nén my thuét trong d6 ¢6
4m nhac, bing cach nho ky lu4t d€ lam chu ngon hia thuong yéu bao trum. Chuyén dang budn la nhigu ngudi c6
thé c6 van mang 13 sd dung ngon I\fa thuong yéu c6 Ky luit &y mot cach tuyét diéu, lai 1am ha ph&m chét van
mang do, hay d6i huéng ngon Iifa vao chuyén thap kém. Do khong cd duge sy binh an ndi tam thyc sy 14n tinh
thuong vo nga, ho khong thé tao nén sy hoa hgp chan thuc hay nim vui trong nghé thuit cia hg. Nguoi nhu the
phdi thanh loc cdi nga & ca phén hiru thitc 14n vo thic néu ho mudn lam chd duge dong tu tudng va cam xic, bao
lau chua lam dugc vay ho s€ vAn sang tao mot cach bat hoa du khéng chd tdm.

Gi6ng nhu sy sang tao cia Beethoven, 4m nhac cia t4n Hoang kim thdi dai khi xuat hién se khong phdi 1a
su th€ hién cda cai nga chit nao ca, khong phdi la viéc hay goi la tu thé€ hién, nhung ding hon 1a su biéu 10 cia
chan nga, cia chuyén gi vugt 1én trén va vugt ra ngoai nhung gidi han va digu tAm thudng cia cudc sdng trin
tuc. Loai 4m nhac nhu th€ chi"cé dugce bing cach chi tdm vao va trd thanh cai phin hét sitc cao cd va tinh anh

nhét trong ban tinh thyc cda con ngudi.

Mot qui ludt dau tién 1a ngudi bi€u dién thé hién 4m nhac, con lam ngugce lai 12 dudng 161 cia cai nga, va
nghé si cua tAn Hoang kim thoi dai hi€u ring 4m nhac ¢6 tAm quan trong vudt qua ca nhan nguoi thé hién no.
Khi dong co niim sau nd lyc nghé thuét tr nén vo ky, vi tha, va hudng thugng tot buc, didu con ngudi cam xuc
va kinh nghiém c6 thé dugc mau nhiém chuyén bién thanh ngudn khdi himg thiéng liéng, va céi th€ hién se c6
tinh chét toan hdo vugt thoi gian.

C6 bao nhiéu 4m nhac toan hdo vugt thoi gian dang dudc sang tao hdm nay ? Ching ta phai tu dit cho
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minh cdu hdi 4y, vi tinh toan hado vugt thdi gian la nét n8i bét cia loai nhac s€ t&i, va ¢6 khd ning dong vai trd
trong yéu trong vi€c lam thay d6i cuc dién th€ gici. Dong luc tinh thén cua nhac ¢8 di€n va nhac tru tinh da kho
can vao dau th€'ky 20, va bi thay th€ biing tdm thitc ning tinh duy v4t. Cung lic &y nhac ph6 théng cing xudng
t6i muc that thdp v& mit nhac va 16i, va lai ¢6 anh hudng trong xa hi manh hon bét ¢t loai nhac c6 dién hay loai
nhac cao thugng nao. Lam sao 4m nhac tuong lai c6 tinh chén thién my lai sinh ra dugc trong thé gigi day diy
nhung 4m thanh 1lam chim maét tinh nguoi, hung hing, ning tinh ky thuit hon la tinh nhac ?

Dau v4y khong phai 1a khong c6 hy vong. Chuyén dang chi y 1a khia canh huygn bi cia 4m nhac va uy Iyc
cia n6 dugc kham pha trg lai trong thdp nién 1970, sau hon mot th€' ky bi quén lang. Két qua 1a sach vd, hoi
thdo, va tri liéu dya trén uy lyc bén trong cia &m thanh, cia giong ndi va cia 4m nhac lan tran ngay nay. Hoat
dong nay dic biét dugc phan anh trong sy 16n manh cua phép tri li€u biing 4m nhac. Nhigu hinh thifc cua trj liéu
bing 4m nhac dugc thdy 1a c6 két qua ddi voi bénh nhan thudc moi Itra tudi v cac ching bénh hoic thé chét hodc
tam thén. Cac phép tri li€u nhu vay thuong khi c6 hiu qud con t4t ca nhung cach tri liéu khac th4t bai, va tron
tam muc cung tiém ning cia phuong phap 4y chua dugc biét hét.

Vao dau thap nién 1980 c6 mdt phong trao khac goi la &m nhac cua tan ky nguyén hay New Age Music.
M¢i dau né chi'giéi han vao mot s& nhac si va dugc mot s& nguoi tré hudng ung khong ngs. Nhing ngudi nay
mét mai vGi sy 0n ao va thi€u hudng di méi cia nhac khich dong thoi trang, tGi cudi thip nién 1980, nhac cua
tan ky nguyén trg thanh loai nhac viung vang c6 chd ding riéng trén gia trong tiém ban nhac.

Tén cda nd thyc ra goi [am, vi nhac loai nay ludn ludn khong phai 1a nhac nghé thuat, hay c6 khi khong
phai la nhac mot chut nao, ma chi’la &m thanh ém ai, binh an, d€ thi thim trong phong. Cho dii vdy, nhac tin ky
nguyén d6 la mot dudng thoat day khich 1€ va hua ich so véi nhac duong thai, no phan anh long khat khao bén
trong cda hang triéu nguoi yéu nhac mudn trd lai giai diéu nhip nhang cia nhac. Phdm chét cda loai nhac 4y da

cdi thién sau nhigu nim, va nay mot s& nhac si da soan ra nhac tan ky nguyén c6 tinh nghé thuat thyc su.

Loai nhac r&i loan tran lan ngay nay 1a nén tang ctia mot trang thai tdm thic chdi hdn véi su khai rang cda
thoi Hoang kim. Noi v& mit bi truygn, cin ban cda viéc tai tao tdm thiic Bb dé trong cic qudc gia va gitra ching
la su tai tao 4m nhac chan thyc va 4m thanh chan thyc. Van dé khong phadi chi’la de nén nhac cé tinh r&i loan, ma
ding ra la thay th€ n6 mot cach sang tao, khi nhac trong quéc gia thay d6i thi chi’khi 4y nén vin minh méi bién
hinh ngay truéc mét ching ta. Thé nén khong c6 gi cao cd hon cho nhac si hi€n minh lam viéc béng 1y tudng 4y.
V4y thi, chiing ta s€¢ mong dugc nghe gi n€u 4m nhac tuong lai hoa diéu trd lai véi thiéng liéng ?

Trong nhimg thdp nién qua nhi®u quan niém sai [Am va lac hudng dugc trinh by vé ban chét cda 4m nhac
trong lai, ¢6 ¥ ndi riing nhac tuong lai s€ la nhac dién td, ging nhu khoa hoc gid tudng, mang tinh chét tién
phong. Y khéc bdo n6 phdi hoan toan mdi, phdi cach mang vé mit kiéu thiic, c4u triic, thinh ph#n. Ngay c4 nhac
cu cung bi xem la phdi méi, chua dugc sang ch€ lic nay va seé cho ra &m thanh cting 4m sic méi.

Khong h#n la tat cd nhung y trén déu sai, chi'cé ditu 1a nd quén ndi t6i di€m quan trong hon hét: cdi ngu y
trong nhac, muc tiéu, ddng co va anh hudng. C6 th€ mot loai nhac nao d6 trong tuong lai choi nhac cuy dién td,
va loai nhac khéc khong cn vay. C6 nhac c6 thé ¢6 c4u truc hoan toan méi mé, va chai bing nhac cu chua duge
sang ché, hay dudc choi biing nhac cu da c6 sin hién nay. Khong mot di€m nao trong nhung di€m nay hoic c6
ho#c khong t0 ra thiét yéu cho nhac thiéng liéng sé t6i, khong phdi vi c6 tinh méi mé, hodc vé nhac cu hodc ve
c#u triic, ma mot loai nhac trd thanh nhac cua tan ky nguyén. Nhac méi me gidng nhu khoa hoc gia tudng cho ra
du phong vao th€ giGi tuong lai, va thuong khi chii tdm nhi€u vao ky thuit cung oc thdng minh, lam cho phén
t4m linh con ngudi bi y tudng vé mdy mde va tri thdng minh ndy nd qua do choan chd.

Nhac t4n ky nguyén that sy hay nhac cda thoi dai Hoang kim ¢6 thé dugc soan dudi bét cit hinh thitc nao,
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dung bt cit nhac cu nao, nhung né se duge dinh nghia 1 tin ky nguyén tuy theo ndi dung cia nhac, khong phdi
cai phuong tién nhu nhac khi, hinh thic lam cho bat cit mot loai nhac nao thanh nhac tan ky nguyén, ma chinh
cai thong diép, cai tAm thiic trong nhac truyén dat tdi ngudi nghe lam cho mot ban nhac c6 tinh tdn ky nguyén.

Nhac nao c6 nét tinh thén that sy c6 cdi uy luc cda nd, né téa ra la c6 muc tiéu va co stc thic ddy, mang
con nguoi t6i gan thiéng liéng hon, n6 khdng nhét thiét phdi mang tinh chét ton gido, ma chi’cén bi€u 16 vé my 1€
trong &m diéu nhip nhang, giai diéu chinh xéac. N6 c6 th€ phic tap ma cung c6 th€ day su my 1€ cda coi trdi, bdi
dieu gi vao dugc tAm nguoi phdi dén tu trén cao, bing khong nd chi'la ndt nhac ma khong la gi cd, nhu than xac
khong c6 tinh than.

DAVID TAME

(Beethoven and the Spiritual Path.)





