CO CAU THE TINH CAM

Bai dudi day trich tir quyén The Personal Aura cia tac gid Dora van Gelder, mdi ban xem bai di€m sach
cung trén trang web d€ biét thém v& tac gid va tac phaim.

Nhi€u chuyén da duge viét vé hao quang va coi tinh cdm nén t6i mudén nhan manh riing, phin mo td va chi
tiét dudi day la két qua cda kinh nghiém va su khdo sdt cda riéng t6i ma khong 14y tir ngudn tai liéu nao. Vi vy
ching c6 thé c6 vai di€m dj biét so v6i sach khac. Viéc khong c6 nghia la nguoi nay ding va ngudi kia sai,
nhung 1a vi trong moi quan sat phén 16n cdi thdy va mo td 1ai ty thudc vao chd tdm riéng va khd ning cia ngudi
quan sat.

Ngay cd vé& mit vit chét, khong ¢6 dung cu quan sit nao la tuyét hdo, va khi van dé 1a nhin vao cai mo 4o,
Iudn bién ddi nhu tinh cdm, hi€n nhién 1a mot s& nét chinh s€ ndi bat tuy theo mic do chi ¥ cuda ta vé chung.
Phan toi, toi ludn ludn quan tdm dén m6i lién hé gita tinh cam va tif tué v6i tinh trang chung cia d6i tugng quan
sat, nén toi lién két cai thdy dugce vGi cau hdi nay.

Hao quang tinh cam thudng dugc goi l1a th€ tinh cam. Tbdi khong thich chit nay cho 18m du né ¢6 1y do
dung din d€ goi vay. Dau tién, hao quang la vat chét, bao quanh ngudi, vi th€ nd gidng nhu mot the. N6 thude
veé ta v6i nghia trong ki€p nay ta ludn ludn c6 hao quang, nhung co céu, mau sic va phin bén trong cia né thay
d6i mau le t6i mic hao quang ndm nay c6 th€ khac hdn nam trude la lung. Va chot hét, vat 18p 1anh nhu anh sao
(astral tr chir astre: tinh ti).

Kich Thudc.

Hao quang hinh tritng nhi€u mau chen 19n, bao quanh th€ xac, trim ra bén ngoai mot khodng chimg 30 -
40 cm. V4t chét cia hao quang rt co gian nén no6 cd th€ nd 16n ra ngoai gidi han binh thudng mot cach ding ke,
tuy theo lugng ning lyc tinh cdm tudn ra. Binh th udng, hao quang 16 ra khodng phan nifa cénh tay, tuy thay déi
du moi cach tuy theo ngudi. Ly do la ¢6 ngudi hudng ndi nhigu va ¢6 ngudi cdi md, hudng ngoai hon.

C6 ging hudng ra ngoai va tiép xiic vi nguoi khac ludn ludn 1am hao quang nd rong. Thi du trong trudng
hap y ta va bdc si, ho chil tdm dén bénh nhan va c6 nd luc nhdm vao cac ngudi nay; gido su huéng dén hoc sinh
khong phdi chi'vé 1y tri ma thoi ma cd véi loai nang lyc lam hoc sinh thich thil va theo doi; cha me huéng vé con
cdi véi tinh thuong va quan tim.

Trong trudng hgp nhac si, kich si, gidng vién, chinh tri gia v.v., hao quang cda ho nd rong khi trinh bay
triedc i toa, nhung lic nao nd cung 16n hon trung binh, vi nghe nghiép cia ho khién nhung ngudi trén phai lién
hé d&én nhom déng ngudi. Toi cho la nghé si c6 gdng mot cach vo thic d€ tao thong cdm v4i moi ngudi dén xem,
ngay cd v4i ai ngdi t4n cui rap. N8 luc &y khién hao quang nd to. O khia canh th4p hon, mdi chiing ta ddu hanh
Xt y vay bt cit lic nao ta tim cach tiép xiic vdi ngusi khac, hoic trinh bay digu gi, k& chuyén vui, hay chi"gidan di
1a t6 tinh thén ai. Dic tinh co dan vi v4y la nét cn ban cuia hao quang. Tuy viy, néi chung vin c6 khac biét 16n
lao vé kich thuGc hao quang noi nguoi, va ta khong thé€ &n dinh kich thude tiéu chuin.

Hao quang mong manh & bia, hoa 14n tir tir vao bau v4t chét tinh cdm chung quanh, d€ cho tinh cdm tuén
chdy ra ngoai dé dang. Nhung khi ta 6m, sy dau dén va lo 14ng c6 khuynh huéng dong kin con nguoi. Noi
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ngudi 8m, bia hao quang tao nén mot rao nhan tao, vi mot phan ning lyc tinh cam tudn chdy vao trong thay vi
dugc hudng ra ngoai theo le thuong. Nguyén do la bénh tinh khién ho tiéu tan qua nhitu ning lyc, nén con ngudi
khong con lién hé vdi k€ khac mdt cich d€ dang va ty nhién. Mot cau hoi da d4t ra cho di va kho ma trd 104, 1a
ditu gi gitr cho hao quang thanh mdt kh6i, khién n6 khong tan loang vao bau vit chat bén ngoai ? Toi chi’'co thé
noéi 1a theo tdi, né duge gitr theo cach nhu thé xac trong hic séng: do sy hién dién cda cai nga, cdi la nguyén ly
hay la trung tdm lién két cho cac hé cua th€ xac (hé tudn hoan, h6 hip v.v.) va nhimg tdm thirc cao hon.

Chuyén ro rang 1a khi tAm thirc roi thé xac luc chét, than th€ mau le tan ra, va hao quang rit vé. Cho du ta
khong nhin nh4n sy hién dién hay sy ving mét cua cai nga, ta vin phai cong nhan la mot yéu t& két hgp nao do
da rat lui, va khong c6 nod thi thé xac mét lién lac, hoa roi ra. Tuy mit thai gian c6 khac biét 1a thé tinh cam tan
bién 1au hon thé xac, tinh trang cung twong ty 1a nd con ton tai sau khi chét, chi'ra tit tir khi cai nga hay linh hon
rat vao nhung tAm thitc cao.

Nguoi ta cing hdi toi 1a hao quang ¢ chju anh hudng cua hép luc hay tir truong cia dia cau ching. Kho
ma tra 151 nén tdi chi’co thé dap 1a néu ¢o thi toi tin 1a do nd bi rang budc vao thé xac, va th€ xac chju anh hudng
cac diu trén. Cai ro rang la hao quang c¢6 dinh hudng, n6 ¢ trén va dudi, ¢6 khac biét gitra bén trong va bén
ngoai, trudc va sau, nhung thé xac lai cung la yéu t& chi phdi ¢ day. Ngoai ra, tdi tin 12 nguyén ly cdng hudng
dong vai quan trong trong thanh phan va tinh két hgp cia hao quang, cing mdi lién hé cda nd véi tri twé va tryc
giac. Cong hudng sinh ra do tan s& rung ddng cda tinh cam tuong hgp voi tinh trang cda ning luc & nhing coi
khac.

Trong lic ¢8 md ta hinh dang cua thé tinh cam, cai twong ty duy nhét véi né ma t6i nghi dugc 1a anh sang
dam dic. Coi tinh cam trong sudt va khong mau, vi anh sang chi€u xuyén qua nd, nhung tinh trong sudt &y khac
v0i cai ta biét, vi anh sang chiéu tir trong ra, thay vi tir ngoai vao, c6 nghia th€ ty phat ra anh sang. Con dam dic
ham ¥ ta co thé s6 mo thé€ dugc. D€ hiéu ro hon, hay nghi dén ciu vong thdy G bui hoi nudc cua voi tudi bon cd,
hao quang tuong ty nhu vay. N6 d4m dic vi cho phép ta thiy dugc nd, va c6 nhidu mau nhu lic trdi binh minh
hay hoang hon, nhung c6 lic ta cung thiy dugc xuyén qua thé, va do la cai md ta kha nhat ma toi c6 th€ nght ra.

Ki€u MAu va Tinh Chit.

Mic diu vy, mot s6 tinh cam 'd4m ddc' hon nhung tinh cdm khac, tdi mudn ndi 1a mau cua ching ning,
t6i va thd hon. Nhung ning lyc tinh cam nao lién hé chit che v§i thé xa nhu them muén vé vat duc, thi 'ning’,
nham hon va rung ddng chdm hon. Khong ro ¢6 phdi vi vy ching ma chung nim ¢ phin thdp nhét cua hao
quang. Ning lya 4y khong beén, hay thay ddi, ching anh hudng tinh trang thé€ chat nhu ap huyét va c6 thé bién
ddi trong thai gian ng&n. Tinh cam tiéu cuc nhu gidn hon, ich ky va tham lam cung ¢6 khuynh hudng troi xudng
phin ddy hao quang, tuy ching c6 thé€ phan anh d bén trén.

Mot trong nhung d¥c tinh ndi bat nhét cia hao quang la tinh ning ddng cda nd, 1am no thay d6i le lang
theo tdm trang con nguoi. Déu viy, hao quang khong phai la khdng c6 co cdu ving chai. Giéng nhu ai ai cling
c6 mot s§ hinh tuéng gidng nhau tuy mdi ca nhan deu khac nhau, hao quang cia moi nguoi ¢ mot s& di€m
chung du c6 thay d6i 16n lao tir nguoi nay sang nguoi khac, va mot s& nét ¢6 thé bi mo vi dau Sm.

It c6 ngudi liic nao cling an vui, da s§ ching ta thudng ¢ licgian di, lo l4ng, thét vong, budn riu hay ndn
chi. Trut phi d6 la bénh, nhig cam xuc trén thudng chi’tam thoi va trdi ra bén ngoai hao quang. Chiing rat that
dai voi ta vao lic d6, nhung ching khong thay d6i ca tinh ciin bdn cua ta trit phi ching xdy ra tai di tai lai mai.

Ban tinh thuong ngay cua ta quan trong hon, vi du ta § thic hay khong, ta ¢6 mot s6 cam xic quen thudc,



18p lai nhi®u Ian hiu nhu la moi ngay. Viéc nhing tinh cam &y thudng tryc ¢6 mit lam ta d& dang cdm ching mot
cach vo thic, thanh ra chiing trd nén théi quen thdy duge trong hao quang nhut 12 cai nén cho nhitng tinh cdm phi
du hon, cai hiing thay ddi trong ngay. Cai nén 4y cho ta mdt y niém vé& ban sic chinh ma con ngudi phat trién
trong doi.

Miau Sic Hao Quang.

Toi d€ y 1a mdi chiing ta sinh ra v4i mot s6 mau c#n ban. Nhi€u nim quan sat cho toi thdy 1a nhitng mau 4y
chi’d@ic tinh cin bdn ciia ca nhén, ti€m tang noi ho luc sinh cho du ho phat tri€n chiing hay khong ve sau trong
doi. Vi khong mot ki€p nao hoan toan dinh sin, bién ¢ sau nay se thay ddi sy phat tri€n &y, hoan cdnh c6 thé
kho khin dén ndi nguoi ta khong th€ thyc hién dugc ti€m ning cda minh va do la do karma. Nhung mau c#n bdn
trong hao quang cho tdi hay nguoi 4y se co khuynh hudng d&i pho ra sao véi mdi trudng tinh cam, va cach né
anh hudng ho.

Miu sic la mot trong nhung nét cuia hao quang, va cung la d4u hiéu chi’d&n vé khi ch4t, tinh tinh. Thé
sang nhat va ryc ro nhat khi ta cha tdm wu thich, phén khac cida thé€ khong s6ng dong biing. Khi mau lan ra dén
tan bia hao quang, di€u &y mudn ndi nhing miu sic d6 duge dung rong rai. Khi chiung & sat than nguoi, c6 mau
khac bao quanh, tinh cdm ma ching tugng trung bi don nén, bét lyc trong doi séng thuong ngay. Tinh trang co
th€ do than kinh, ma no cung c6 th€ mudn noi la sinh hoat bi€u 19 qua mau do da xdy ra trong qua khit, va ning
lyc hién thoi khong duge dung nhi€u bing. Méu sic trong hao quang tr€ con khong lan ra dén tin bia thé, nhung
d6 1a vi tinh cam chua ndy nd hoan toan ma con dang phat tri€n. Noi khac di, khi tinh cdm manh me, r0 rang va
linh hoat trong lic ti€p xic voi nguoi, ching lan ra tin bia hao quang va tudn ning luc ra ngoai dé dang.

Do nguyén ly cong hudng da n6i, mau cua hao quang khong nhung tugng trung cho tinh cam ma con phan
anh tinh chét cua phin tam thic cao. Ching han néu hao quang c6 nhiu mau vang, n6 cho biét nguoi &y ¢ khd
ning tr tué dang k€ ma con hanh xd nhu 1a cau thong thuong cho ning lyc tir coi tri xudng coi tinh cam.

Nhu vdy, mdt s6 miu trong hao quang thé€ hién tinh chét cia tam thic cao, va khi ching duge tu do tudn
xudng, s€ cung c¢d dic tinh cin bdn cua ca nhan. Khi viéc 4y xdy ra, n6 chi’tinh trang quan binh hay hoa hgp
gilta tinh cdm va nhimng tdm thic cao, khdng phai chi’la tri tué ma thoi, ma ludn ca tryc gidc va coi tinh than.

Co6 thé phén hao quang thanh hai ban ciu, nia trén va mifa dudi. Phén trén the hién cai toi da dé cip la dic
tinh b4m sinh, hay tinh cin ban mot ngudi, cai tiém ning ma ho se 10 ra hoan toan hay khong veé sau trong doi.
N6i riéng v& mot mit ,nhiing mAu nay tugng trung cai mot nguoi thét sy 1a, hay co th€ trd thanh. Ngudgc lai, phin
dudi hao quang thé hién ving kinh nghiém va hanh dong, chiu anh hudng cia tinh cam thudng bi€u 19 trong doi
sdng hing ngay.

Dai Mau Luyc.

Hai phén ciia hao quang ndi lai v6i nhau biing mot ddi mau luc kéo dai ra quanh phén giita thé xac. Toi d€
y thdy ddi 1a hinh quen thudc chung cho nguoi trudng thanh. N6 bit dau xuét hién & tré con vao lita tudi khac
nhau, ty theo mitc hoi nhap vao sy song va kha ning ty minh lam viéc. Theo y riéng, to6i nghi dai cho biét tinh
trang co ciu, nhung toi cling xin thi nhin la khong hé thdy sach nao khac viét vé hao quang dé cép t6i no.

Ddi ¢6 lic rong co lic hep, thay d6i vé cd mau sic va mic sdu ddm, né cho thdy khd ning bién tu tudng,

3



tinh cam, long va thich sang hanh dong, hay néi khac di, thuc hién tiém niing cia minh. B& rong va mau cia ddi
chi'mutc 39 ma vao lic quan sat ta c6 thé bi€u 10 minh trong ddi, hodc vé tri tué, nghé thudt hay sinh hoat thé
chit.

Ai cung c6 chuyén lam, hay it nhét c¢6 hoat ddng nao d6. Kich thudc, mau, va nét ddm nhat trong ddi phan
anh muc d§ ua thich va kha niing ma ta c6 déi voi viéc 1am, va su chuyén chid vao viéc. B& rong va v€ sang cia
dai cho biét kha nang thuc sy dat t6i cia ca nhén, trong khi sdc cia mau lién hé dén loai cong viéc ta lam: mau
vang cam cho sinh hoat trf tué, xanh duong va xanh luc cho sang tao nghé thuét, luc ddm cho sinh hoat tay chéan,
V.V,

Thi du, nguoi thg 8ng nudc va nhac s d8u si dung tay, do do cd hai se c6 ddi luc rong, nhung tinh chat
cong viéc khac nhau sé phan anh qua sy di biét v& sic luc trong hai ddi. Vi nhac si duong cim, nhac khong phdi
chi’la kinh nghiém my thuét hay su thanh dat tri tué; n6 con tugng trung viéc tip luyén 14u dai, khép minh vao ky
ludt va c6 ging kho nhoc. T4t cd nhung di€u &y se 10 ra trong sic va bé rdng cia dai.

Ta con thdy dugc trong ddi nhigu bi€u tugng, hinh ky ha va cd chan dung nguoi khac. Du ddy 1a phan hao
quang tugng trung cdng viéc cua ca nhén trong doi, hay bau hoat dong, nhung bi€u tugng 4y khong nhat thiét
phan dnh cai hg suy nghi ngay nay sang ngay khac. C6 vé nhu ching tugng trung cho mdt didu c¢6 tinh cin ban
va vimng bén hon trong doi va hoat ddng cua ta, nhu thai d9 chinh yé&u va sd thich 14u dai. D6i khi chiing ham y
mot bi€n ¢& hay giai doan da qua hét sitc quan trong hay c6 anh hudng to tat. Cung c6 khi ching thé hién dudi
dang bi€u tugng ndi dung ti€m thic, cai ndm &n sau 18i suy tu, va dnh hudng hanh dong cda ta. Thuong khi
ching hién dién mot lac 14u, chi’dan dan thay d6i va bién hoa khi ta bién cai sd thich va thai o cin bdn noi

minh.

Béan Cau Trén va Dudi cia Hao Quang.

Ddi mau luc c6 thé goi la xich dao cia hao quang, ndi li€n va phan biét phin hao quang c6 gdc r€ sfu xa
va vimg bén G trén, v4i phan ¢ dudi lién hé nhiéu hon voi doi séng thuong ngay va voi thoi gian. Noi tdng quat
thi phin trén it thay d8i hon phan dudi, nhung nd c6 thé thay d6i, va co thay ddi trong doi ngudi. Khi tiém ning
dugc phat trién, mau hoa ddm va trd nén sang hon; khi khdng dugc phat trién, ching mo di, lu dan. Néu ta thay
ddi hoan toan dinh hudng cia minh, nhu tir b ton gido vén theo, méu c6 lién hé véi long sung dao se phai mét
va nhung mau khac thé€ chd.

Ta ndi phin dudi hao quang phan dnh tinh chét va tinh cdm dang c6 lic nay noi nguoi. Nhung né cung la
két qud cda kinh nghiém trudc kia, tic 1a nhimg bién ¢6 da qua trong doi ma vén ti€p tuc chi phsi ta du vo thic
hay hitu thitc. MAu thdy & khic gilta phén nay, tic khodng tit lung xudng dau gdi, tugng trung tinh cdm thuong
c6, nhung séu bén dudi hao quang, kéo dai qua khdi chén 1a di tich kinh nghi€m trong qué khit.

M&u Tinh Cam

Cdam xic dot ngdt manh mé nhu sg hai hay gidn du c6 th€ tam thoi tran ngdp hao quang tir dau tdi chén,
nhung ching thudng tan di ma khong thay ddi vi trf chung cia tinh cdm trong th€. Nhung khi ta chim ddm lau
trong su lo budn hay u uit, né ¢ thé€ che khu4t tinh cdm thdng thuong trong mot khodng thoi gian dai, vdi két
qua 12 ning Iyc tinh cdm cja nguoi bi kiét qué va thanh chai da.
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Theo kinh nghiém riéng, t61 thdy 1a da s& chiing ta khong y thitc minh bi chi ph&i nhigu tdi miic nao bdi cai
ta thuong nghi hay cam xtic. Ta thudng tin 1a chi'cé sinh hoat th€ cht mdi cho hdu qud. N6 ding vé mot mit,
con vé mit khac tu tudng va tinh cam la hanh dong va ciing sinh ra hu qud vé mit tinh tinh. Khi toi nhin vao
hao quang mot nguoi, toi thdy ro rang két qua cia nhung phan {ing ndi tdm 4y. N6 ham y ring tir lic nay sang
luc kia, chung ta la cai chung ta kinh nghiém, va la cai cach ching ta ddp ing v6i kinh nghiém &y. Nhin chinh
minh theo phuong thitc d6 khac biét hdn vai thai do khing dinh, cho réing ca tinh 1a két qud cua sy phdi hgp gita
yéu t8 di truyén va diéu kién cach. Cai n6 mudn noi la ching ta ¢ th€ va thay ddi dugc minh khi ta bién cdi phan
tmg thong thuong d6i voi hoan canh séng.

Bén than ching ta bi anh hudng va thay ddi bdi cai ta nghi va cam xuc, va rdi tu tudng va cam xic dap ting
vGi kinh nghiém cia ta. Cau noi 'Toi suy tu, nén tdi hién hiru' ¢6 phin nao sy thuyc, du khong nim trong nghia
ban dau. Khong phai 1a su hién hiru cia ta tuy thudc vao sy suy tu cia ta, nhung 1a tu tudng thuong c6 trong ta
dan dan tao nén va duc khuon tinh chat con nguoi minh. Ma khong phai chi’co vay, vi ta ¢ thé€ ki€m soat cai
dién trinh néu mudn. 'Toi hién hiru, vi vay tdi suy tu va cdm xuc, va cai tdi suy tu va cam xuc cho thdy con
ngudi cua toi', ndi nhu vy c6 1€ sat hon, vi hanh dong hd tuong nhau.

Bao Hanh.

Ngudi ta cang lic cang nhin nh4n 1a xem nhiing canh hung bao trén phim anh va truyén hinh cho ra hju
qua tai hai. DU vay, ta khong y thic tron ven tAm mic cia anh hudng gdm ghé nay. Tré con dic biét dé bi lay
nhét. Khi ta thuong xuyén chiing kién nhing canh 4y, n6 sinh ra noi ta thai do mic nhién thira nhén, va hda dé
dai d6i véi sy bao hanh. Tur d6 ta d& nga theo khuynh hudng bao hanh thuong ti€m 4n trong da s& nguoi. Khi
gip canh r6i loan, ta khong du sitc cuong lai khuynh hudng 4y.

D6 la 1y do tai sao thuc tdp quan tudng, tham thi€n cho ra lgi ich 1au dai. Khi ta tao nén mot thoi quen trong
ngudi, thudng xuyén sinh ra tinh cam binh an, thuong yéu hoa dong, ching thuong tru trong ta roi cudi cing
quan ché phan ung cua ta v4i the€ gidi bén ngoai va voi ngudi chung quanh.

Co Quan Trao D81 Niang Lyc Tinh Cdm.

Tinh cam c6 anh hudng rét manh trén chung ta, ngay ca khi ta khong y thitc né. Nguoi ta thudng nghi la
minh hoan toan binh tinh, trong khi thyc ra ho J trong tinh trang xao d(’_)ng bi de nén. Ta biét ta s6ng trong th&
gidi vat chat tac dong mdi phit gidy 1én con nguoi, tung vao d6 nao la hinh anh, mui vi, 4m thanh cung nhu
nhitu lyc v6 hinh trong bau khong khi. Cung y vy, G coi tinh cam, ta cung twong tac khong chit nao ngoi
chdng nhung d6i vdi tinh cdm ndi chung, ma cd v4i the tinh cam cia ai ta ti€p xic.

V& nhigéu mit, sy tuong tac 8y c6 thé lam ta hao kiét nang lyc, gy r&i long, than kinh bdi hodi, hay mét
thing biing néu ta khong ving. Nhung gidng nhu ¢6 hé mién dich gitip co thé chdng sy xam 14n tit bén ngoai, ta
clng 6 co ché ddy lui & coi tinh cam, tdng xudt nhirng cam xdc b4t 1gi hay tiéu cuc. Co ché ddy lui 8y 1a nét
chung cho t4t ¢ moi ngudi, vi vay ta ¢6 th€ xem né nhu 1a mot thanh phén cia thé.

Toi quan sat thy c6 mdt s& xody hinh chop nén nhd x&p cén ddi doc theo bia hao quang. Theo t6i biét,
chua c6 sach nao viét vé chung, nhung toi thdy do la co ch€ trao d6i ning lyc giva ca nhin va mdi truong tinh
cam noéi chung. Trong nhigu nim tdi khong nghi ra dugc tén thich hgp d€ goi chiing, nén danh ding chu van
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(valve), co quan c6 phén viéc mang ning lyc tir bén ngoai vao hao quang, rdi tdng xuft no trg ra. Noi cach khac,
ching twong ty nhu co quan hd hép, thd vao hit ra nhip nhang ning lyc tinh cam, ki€m sodt tién trinh hap thu va
loai bé.

Noi nguoi manh kho€, sy trao d8i nay la dién trinh ty dong, gitt cho ning lyc tinh cdm luén chuyén va b8
sung khi n6 tam thoi thiéu hut do mét méi. Nhung dién trinh con mot di€m tinh t€ khac. Cai bién ning lyc tinh
cam bao quanh ta moi phut gidy chita dung nhigu yé&u t& bat hoa, tiéu cyc va ca bao hanh. Ta da ndi qua vé
nguyén tic cong hudng, cai quan tri phén I6n sy twong tac xdy ra gitta cac coi. Trong trudng hgp cac thé, ta cong
hudng véi nhing tinh chét nao cia moi truong bén ngoai tuong hgp voi ban chét tinh cdm cda ta. ThE nén nguoi
vui V€, tuoi cudi se ty dong loai bo nhung tinh cdm tiéu cyc nhu u uit va bon chon.

Nguyén téc loai bo 4y la co niing cia van ning lyc tinh cam, n6 ngin khong cho ta vo tinh bi ch€ ngy béi
tinh cam cua ngudi khdc, ngay ca khi ta mét hay dau 6m. Van thyc ra 1a co ch& bdo vé, ty dong lam viée d¢ giur
gin su thing béng tinh cam. Tuy vdy, khi ta y&u nguoi do bénh tat, cac van nd rong hon binh thudng d€ mang
vao nhiéu ning luc hon, 1am v4y khién chiing bi m4t ki€m soat phan nao. Khi chuyén xdy ra, dién trinh t6ng
xuft bi hu hai d6i chut, va két qua la ta dé bi tinh cdm ngudi khac dnh hudng, khd ning ddy lui tinh cdm tiéu cyc
bi gidm bét. Bénh t4t vi vy lam ta min cam hon, héa xtic dong d€ dang, va kho cudng lai sy xdm 14n cua tinh
cam tiéu cyc nhu u uét, 4u lo. Rdi ching lai chi phdi khd ning hép thu sinh Iyc prana cia ta, va viéc sinh hoat &
coi ether. P4y 1a mot trong nhung 1y do tai sao nguoi 8m ndim bénh vién khong nén tiép nhidu khach dén tham.

Seo Tinh Cdam.

Da s3 ching ta trdi qua vai kinh nghiém khé khin trong doi, nhung thudng thi ta quén duge ching sau mot
khodng thdi gian, va hdi ic cia viée chi'con lai rat it. Nhung véi kinh nghiém thét dau long, né c6 th€ d€ lai mot
4n tugng tai hai 16n lao, cdi ¢6 thé trG veé khi ta giip hoan canh tuong ty. Trong nhung trudng hgp nhu vy, lam
nhu ta khong thé thoat khdi anh hudng ciia kinh nghiém vi moi chuyén duong nhu dong tinh goi ta nhé lai. Va ta
1dn su tit tr vao phan ing tinh cam dugc 14p lai.

Viéc sdng trd lai t6i lui nay tao nén cai toi goi la seo tinh cam, d6 la nhung xody ning lyc ddm dic thdy
trong hao quang, 1a ddu vét Iuu lai v& nhitng diing co tuy ta khong ¢8 y nghi t6i ching. Vi tri cua seo trong hao
quang cho biét mirc do cia kinh nghiém hién thoi, cang ¢ gin dai méu lyc thi n6 cang sinh dong. Ching han,
néu ta phdi quyét dinh chuyén ma nhiéu ngudi chéng ddi d€ lam ta nan long, nd gly ra sy 10i kéo ding dai, vi
khong c6 gidi quyét gon ghe cho van dé. Bdi thé nd cho ra ti vét trong vung ngay bén dudi ddi mau luc.

Kinh nghiém du da xa xua c6 thé vén tiép tuc cho ra dnh hudng dang k€ 1én con nguai, vi két qua cia no
con § voi ching ta nhigu hon la ta tudng. Ky tc ma vin gdy dugc vui hay budn cho ta 1a con linh hoat trong
long. Hon nuta, ta it khi nhén biét cach ma mot s@ tinh cdm va phan ng ndi 1én trong tdm nhigu ban. Néu khong
vui vi chuyén gi, con ngudi ¢6 khuynh hudng trién mién suy nghi v& nd, lam viy 1a kéo dai sy cha y cua ta vao
chuyén. Dugc trg luc do cdm xic tai di tai lai mai, hdi (¢ c6 khuynh hudng bién thanh bi€u tugng hay seo giong
nhu xody hay hinh vé so, vi nhitng vét nay c¢6 khuynh huéng quay vao trong chinh chung. Bi€u tugng thuong
hién ra thit vimg, citng, vi dugc nudi dudng bing niing lyc tinh cdm sinh ra khi con ngudi chim ddm vao chuyén
da qua.

Hinh loai nay la d4u tich cd vé& cam xic trong qua khit va v€ cai ta vin con cam hién thoi, va n6 thuong
tugng trung cho kinh nghiém da ggi nén tinh cam that manh me. Tuy nhién khi cudi cung tim dugc gidi quyét cho
bé tic, hay phuc hdi sau ch&n dong tam tinh, ta khong thdy cin phai miét mai suy nghi vé n6 nua, ta da thoat
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khi ky niém.

Lic xdy ra nhu vy, vét seo tugng trung cho sy diing co bit dau chim chap tan ra, va ning lyc chita trong
do6 dan dan di ra khéi hao quang. Nhung néu ta 14p di 14p lai cam xtc nhu gidn hon, sg hai ngay nay sang ngay
kia, hanh dong 4y khong nhung tao nén sgo ma con 1a vét tc ché& trong hao quang.

Chuyén ciing c6 th€ la ta c6 mot kinh nghiém dep de tuyét voi da lau 13m 1oi, ky tc vE& nd khdng con s6ng
dong, nhung nd vin con luu lai nhu huong thom vuong van. Cho du hdi tc loai d6 c6 thé 1a ngudn vui va hanh
phuc, n6 cung duge tugng trung nhu 12 vét 'seo’, nhung nfim & phin trén cuia hao quang. Trong trudng hgp do,
n6 c6 thé htru ich va ggi hing cho ta, nhat 12 khi ta hi€u duge ¥ nghia cda chuyén.

Ti vét tam tinh khong nhét thiét phdi c6 anh hudng bat lgi 14u dai. Néu da y thic duge chuyén lam minh
ban tdm lau nay, ta that su thay da hi€u nguyén do va sau cung da trudng thanh khéi chuyén, thi kinh nghiém
nhu vay rét t6t 1anh. Ay Ia tai sao cic ton giao d&u nh4n manh viéc tha thit, va 161 khuyén d6 c6 gia tri chita bénh
rat cao. Khi ta ¢6 th€ n6i, 'Toi da hoc duge chuyén, va du téi khong sao that long thuong yéu nhung ngudi da
lam t6i bi tdn thuong, t0i ¢ thé tha thi va chiic ho viée lanh,' thi d6 1a khdi su cho viée gidi thodt khoi xi&ng xich
tréi budc ta vao ky niém dau dén.

Luan Xa.

Thé tri va thé tinh cam, cting nhu thé€ sinh Iuc, d&u co luan xa (huyét, trung tdm luc, chakra). V4t chat tinh
cdm trong sudt nén ta thay dugc mit trudc va mit sau cua luan xa cung ldc, né la mdt phin cia hao quang qua doé
nhung ning lyc tit nhiéu coi dugc bién cho ddng nhip va phan phdi di khip thé. C6 nhu cau &y vi ning luc tir coi
trén co nhip rung dong cao, khi di xudng phai dugc ha cho tng véi mic rung dong coi thap trude khi dugc su
dung d€ khong gdy nguy hai.

Noi gidn dj thi luan xa la co quan tdm thirc va ning lyc trong hao quang. Co bdy trung tdm chinh ndm &
dinh dau (tugng trung noi tugng ditc Phat biing dinh dau nho cao, xody toc khip dau, ham y luan xa khai mé
tron ven, linh hoat xoay tit), gitra hai ch4n may, c8 hong, tim, tung thai duong (huyét dan dién), 1a lach va cudi
xuong sng. Chiing ¢6 nhiém vu ndi 1i¢n gitra cac tdm thic (tinh cam, tri tug, sinh luc, v.v.), phan ph&i ning luc
tuy viéc nhu cam xtc, suy tu, va phan phdi gitta hao quang ca nhan voi coi bén ngoai. Thanh ra c6 sy lién lac
nhidu mat tAm thitc gitta cac luan xa. Ngoai ra con nhung luin xa phu nhé hon nim & 16ng ban tay va ban chan,
quan trong cho stic khoé va viéc chua bénh.

Noi cho ding thi mdi tinh cdm khong phdn anh trong luan xa, n6 khong d& bj chi ph&i nhu vay. Khi con
ngudi lién tuc bi tinh cdm manh me r6i loan tdn cong, ludn xa c6 thé bj lién can ddi chit, nhung hau qud 16n lao
nhét xdy ra cho hiao quang. Chi’sy tich liy tinh cam, nét cam xic chinh trong doi méi bi€u hién trong luan xa.

O ¢bi tinh cdm, m&i ludn xa c6 nhiém vu riéng ma cing lic 12 mot phan trong hé théng luan xa ciia thé.
Chuyén cung gidng vdy cho th€ sinh hyc, nhung bdi hai th€ hoa hgp, thay ddi trong thé tinh cam s¢ tac dong 1én
thé sinh luc va biing cich 4y, c¢6 th€ dnh hudng th€ xac. Nhung bdi th€ tinh cdm chinh né lai cung thong thuong
va tiép nhén ning lyc tir nhung th€ cao hon, ning lyc qua né di vao thé sinh luc vi vy dung ra bit ngudn ti noi
sau xa hon 1a coi tinh cam.

Su tuong tac gitta nhing luan xa rat phic tap. Trong hé thdng luin xa c6 nhung nhém c6 lién hé mat thiét
v6i nhau, thi du ba cai & ting thai duong, tim va giua hai chan may, hay ba cai d tim, gitta hai chan may va dihh
dau.

Khi ta cam xiic manh mé, luan xa tim va dinh dau phdn dng, nhung hu qud cam nhén trude tién § tung
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thai duong, noi rét nhay v6i cam xuic nguoi khac. Tir chd nay nang luc tinh cam bi xdo tron ¢o thé tac dong truc

ti€p lén co thé, nhét 1a bd tiéu hoa. Thi du gidn hon, ganh ti bung nd d& dang va lam tiéu hao nhigu ning luc hon

nhung tinh cdm khac; két qud 1a ching c6 thé 1am kiét qué le lang ning lyc cia tung thai duong, khién ta ra roi,

bai hodi hét hoi. Nhung thuong thi tinh cdm nhu viy tan bién khéi thé kha mau. Lo riu va u uét ra chim va ling

nhing day dua hon, va c6 th€ 1am ta dudi sic hon nura, vi chiing rat ria ning luc cda tron hé théng ludn xa sau
mot thoi gian dai. Su céing thing gdy ra se phan ung trén tuyén thugng thdn ma néu d€ 1au khong khdi anh hudng

hé mién nhiém cua co thé.

Cac Luan Xa Cao.

Luén xa dinh d4u, cai cao nhét trong hé thdng, la co quan lién hé d&€n moi tdm thikc, tir sy thay ddi nhd bé
trong hoat ddng nao, ti kinh nghiém tinh than cao tot nh4t. Vi vy no 12 luén xa chu tri. Theo t6i, lufn xa tim
cung quan trong ngang hang, vi cd hai lam viéc chung d€ quan tri cdi tinh tiy nh4t trong con nguoi, 1a sy song va
tdm thite. BJi thé, do 1a hai luén xa cuong v6i tdn hai manh nhét. DT nhién ai ¢6 bénh tim thi 10 ra bing stc sing
khi mo khi t6 noi luin xa, con thi n6 sang binh thuong noi nguoi khde manh, cé than tdm digu hoa. Viéc cho
thdy I4n nlra cdi anh hudng luan xa la tdng s6 tinh cam trong ngudi.

Lué4n xa tim nd rdng, bung to v4i ning lyc tudn tran khi ta cam th4y thuong yéu va co thién cam. NoO lién
can d&n mai tinh yéu cao thugng, khong ich ky, nhung né cung dap tng vdi tinh cdm khac nhu bubdn rau, quan
tdm dén nguoi khac, u uét hay hi'lac. Ly do 1a dua vao su gin k& cia hai noi, nang luyc bi xao tron & tung thai
duong ¢ thé di 1én vao tim. Lu4n xa tim rt ddi quan trong v& mit stc khde, vi nhu da ndi, nd 1a ngudn cia su
song. N6 dugce ndi véi hung tuyén (thymus) va qua d6, v6i hé mién nhiém, nén anh hudng tron nguoi. 3 mitc
cao hon, tim la trung tdm cda ning Iyc tinh thén (1ién hé chit che vdi ludn xa dinh d4u), véi sy hoa hgp than tim,
gbm sinh luc, tinh cam, tri tué va tinh thin. ‘

Ba lu4n xa cao & dihh d4u, gitta hai chan may va tim, ¢o lién hé dén moi nd Iuc sang tao, bi€u 18 con
nguoi, con ludn xa ¢8 hong va tung thai duong thi dic biét can du vao tuong tac voi nguoi, ¢d gdng vuon ra tiép
xuc voi ké khdc. Thanh ra nd chi€m uu th€ trong nha gido, nhac si va nghé sf trinh dién ¢ moi nganh. '

Tinh sang tao cuia luén xa gitta hai chdn may khong nhét thiét gidi han vao viéc tao nén danh phim tuyét
th& vé nghé thudt hay khoa hoc. Ping hon, nd la stc sang tao bi€u 10 qua 16i suy nghi mdéi, ing dung thuc tién
trf tudng tugng, 6c khdn khéo pha v khudn miu va tim ra cach lam viéc méi mé t6t dep hon. Oc sang tao nhu
vy co thé biéu hién trong bt cit nganh nao, thuong mai, ky nghé, chinh tri, gido duc, nghé thudt, khoa hqc va
ky thuat. Khd niing thuyét phuc duge ngudi khac, do hao quang ¢é thé nd rong mau le, dugc ting cuong khi co
sy dong nhip gilta luan xa gitra hai chén may va ting thai duong. N6 lam ta rdi dugc dnh hudng minh ra mot
khoang xa.

Trong t4t ¢4 nhitng twong tac nay c6 4n sy hdi tng (reciprocity). Hoat dng cia luin xa lam viéc bi€u 19 cdi
nga mot cach sang tao duge d& va ty nhién hon, rdi lam vy sé kich thich luan xa. Ching han cai trén dinh dau
lién hé chinh yéu t&i tm thitc, nd 16n khi tham thign va héa sang chéi. Cai giita chan may cling bi dnh hudng,
nh4t 14 loai tham thién qudn tudng, hay nhiing cach khic nhdn manh viéc tp trung tu tudng. Thanh ra tham thién
kich thich ba lu4n xa cao, roi sinh hoat dugc khich dong cia ching chuyén ning lyc va lam diéu hoa cac thé,
ludn ca thé xac.

Khiét thim my tic su ddp tmg v4i vé my 1€ hoc trong thién nhién hay nghé thuit, cing lam md rng tdm
thitc va khién ta ¢8 tim vuon ra ngoai dén cdi ta dang kinh nghiém. Trong trudng hop d6 cd luin xa gilta hai chan



may va tim déu linh hoat, vi céi trudc 1ién hé dén nhéan thic, va cai sau do ban chat md rong, s€ hgp nhit ta véi
nhung khia canh khac cda sy séng.

Nhiéu nguoi da hdi 1a viéc chira bénh va nhing tap luyén khac c6 tryc ti€p dnh hudng lén ting lusn xa
ching. Ta da biét 1a thién cho anh hudng d6, nhung &y 1a vi viéc thuc tgp hoa hgp véi chitc niing cia luan xa. Cai
quan trong cin nhd la khdng nhimg luan xa c6 chic ning riéng, ma con c6 dudng 16i riéng cia timg cai. Giéng
nhu moi chuyén thudc coi tinh cam, nhiing lun xa nay c6 thé bi bénh tét thay d6i, hay thay ddi do céi ta nghi va
cam xic mdt thoi gian dai. Nhung néu mudn tryc ti€p anh hudng luén xa, ta phai lam theo dudng 18i clia nd va
chuyén &y khong dé. Diéu khong may 1a c6 ngudi tin 1a ¢ thé kich thich luén xa mau lg biing phuong phap gidn
di, trong khi trén thyc t€ chuyén kho lam va doi héi nd luc kién tri, dai 1au.

Kundalini (Ludng Hoéa Xa)

D6 1a niing lyc lién quan dén tdm thuc cao. Noi da s§ nguoi, kundalini con chua duge khoi dong, va t6t
hon nén d€ né niim trong tinh trang d6 cho t6i khi con ngudi, do viéc udn minh vao ky ludt dugc thanh cong,
thoat khdi ham mu6n ich ky.

Hoa Hgp Cail Nga

Toi da béing nhitu cach ¢d ging di€n dat mdi tuong giao mat thiét gitra nhung trang thai tAm thirc khac
nhau. Ngay cd khi md ta thé tinh cam nhu 1a mot thé riéng biét, ta phai ludbn nhé riing khdng sao tach rdi duge
tinh cam voi tu tudng tuong tng, hay suy nghi ma khong c6 tinh cam di kem. Viéc tuong tac chijt ché gitra tri va
tinh dua trén nguyén tic cong hudng, la chuyén binh thuong va tu nhién. ,

Nhung c6 nhi€u ngudi ma tri va tinh khdng hoa hgp 6t dep, su 18i nhip d6 giy ra viéc mat hoat dong hay
lam ma sai lac di. C6 ngudi sdng doi qua thién ve tri nao va sg hai cam xtc, cho ring chi’biing cach theo dudi
hoat ddng tri thitc m&i tranh duge doi hdi cia nguoi khac. Ngudi nhu vy thudng bi khiém khuyét vé mit tinh
cam.

Hao quang co dan tuy theo tdm trang, twong tac va thdu nhap vao hao quang nguoi khac, nhung lubén ludn
nd gi duge ban sdc minh. Ban sic 4y git duge khong phdi chi’ nho ning luc tinh cdm, ma ding hon nhd sy
tuong giao vdi thé xac, sinh lyc va nhung th€ cao. ThE sinh lyc tao ra khudn cho th€ xac, né chira dyng tinh di
truyén. Nhung tinh cam cung cho tac dong manh me 1én th€ xac, vi no co6 th€ de nén hay khich dong. Tom tit
lai, su tuong giao gitra cac tam thitc 1am ta thanh nguoi ca biét, khac 1an nhau.

Lai nifa ai ai cling bi anh hudng do bién ¢& noi coi tran, cai khong nging tac dong 1én con nguoi va ta dap
{tng biing nhigu cach. Thé nén sanh ra v4i khd ning tap trung tu tudng manh me hay tri tuéng tugng phong phi,
6c sang tao ddi dao khong chua dd, mubn ching co két qua thi ta phdi sit dung chang. Bang cach d6 kinh
nghiém cua ta G coi tran bién d6i ta hdn, 1am ta d€ yéu hay gian du, c6 6c sang tao hay thanh bat déc chi. Karma
mang ta tré lai v4i mot s6 ti€m ning va d4t d€ ta vao vi tri nao d6. Nhung ta c6 tu do dung ching theo y minh.

Noi nguoi hoa hgp, ¢d su cén ddi gitra phan trén va phan dudi cia hao quang, mau nao thdy bén trén thi
dugc phan dnh bén dudi. N6 cho thdy con ngudi dung tai nguyén tinh cam tron ven. Mirc d phan anh dugc méay
phan tiy thudc vao khd ning bi€u 1o nhitng tinh chét nay trong doi, séng theo chung.

Trong trudng hgp do, tat cd mau lan ra t6i bia hao quang, vi tinh cam duge ty do th€ hién. Chuyén quan
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trong hon nuta 1a méu sic se tu vao tim, ndi khdng phai 1a trung tdm y thic theo nghia noi try cda tu tudng,
nhung la ty di€m cua viéc hoa hgp cai nga. Chinh tai noi nay ma moi ning lyc tu v&, con ngudi dugc hoa nhip
véi toan khéi va try. T4t cd nhung nguot ti€n hda xa, hudng vé tinh than ma tdi da gip déu tu vao qud tim, cd ¥
thitc v tinh duy nhét hay tinh thin cda van vat.

Thong Cam

M&di ngudi déu co thé tinh cdm riéng biét, nhung di€u quan trong cin y thic la tuy tinh cam cia ta rét ddi
riéng tu v&i minh lai dugc moi sinh linh chia s€. Nhitng cam x1c 4y 12 mot phén tu nhién hay la tinh chét cia
cudc song, khong ai trong chung ta hoan toan bi ¢d 14p tri phi ta cd tinh lam viy, mdi ngudi déu c6 th€ tiép xiic
dugc voi nguoi khac qua cdm xic cda minh, ngay cd khi 16i néi héa bét luc trong viée lién lac v6i nhau. Viée chia
s€ 8y ¢ dugc vi thé tinh cdm cia mdi chung ta cong hudng, giao hoa vdi the ngudi khac. Moi ngudi, mai vat déu
du phén vao bau tinh cam chung.

Lam cach nao ma cdm xic ta kinh nghiém la hét sic riéng tu d6i vdi ta lai twong tac v6i bau tinh cdm rdng
16n d6 ? Ta qua quen thudc v§i tinh cdm cda minh nén thiy khé ma tin ring ching nhung ching d@nh hudng 1én
doi ngudi ¢ gan ta, ma con lam thay ddi bau tinh cdm chung mdt cach tinh t€. Nhung né€u nhin lai mdi twong giao
gilta cd nhén vdi nhau, trong gia dinh, xa hoi, ta sé thdy cach dnh hudng d6 nfy nd. Dap ung cia ta v4i ngudi
vita gdp da mén hay khong thich, thudng 1a k&t qua cia mdi tuong giao trong bau tinh cam chung. Hao quang
cda mdi nguoi chita dung nhigu nét tinh cdm ma cdm xiic cia ta cng hudng theo. Vi thé tinh cam 1a hé théng hd,
né ludn ludn ¢ thé tuong tac voi thé cia nhung ngudi quanh ta. Ai nhdy cdm sé tiép thu mot phan ning luc cia
tinh cdm ma nguoi khac dang xtc ddng, thanh ra c6 sy trao d6i cam xic ma khong cén 16i nao thét ra. C6 khi ta
cam dugc xuc dong nguoi khac nhung lai khong thé gidi thich n6 ro rang va c6 thé€ hi€u Iam nguyén do gay ra
chung. Ching han ta gip ngudi dang byc vi chuyén khong chit lién can dén ta, nhung ta cam duge ndi buc boi
d6. Con nguoi thuong bi ton thuong hay ndi gian vi chuyén hi€u [Am nhu vdy.

Cong Hudng.

Toi quan sat thdy k€t qud cua hién tugng nay tuy khong hi€u nguyén 1y cda viéc. No6i vé tinh cam, ai ¢
khuynh hudng vé mot ning lyc tinh cdm nao s cong hudng vaéi sy hién dién cia nd trong méi trudng. Thi du ai
d6 n6i tran 161 dinh thi ning lyc gidn du tudn vao béu tinh cam chung, khuéch dai thém sy gin da ndm sin G do.
Két qud 1a ai 6 tinh mau gidn c6 th€ hda mau gidn hon, cdm xidc duge ting cuong manh hon nhu cong hudng
song.

Chién tranh, thién tai, khing hodng thi trudng ching khoan sinh ra 4u lo, va sy lo Iing tran lan nhu chdy
rung khip thé gidi, anh hudng cang ngay cang nhiéu ngudi, va hg lai lam manh thém viéc 1ay nhiém. Khi ta bi
cudn theo ndi sg hai bat ngd hay con thinh nd, ta trd nén d& bi tham nhép bdi su ting gia trAm trong cia bau tinh
cam, va rdi con bao xic dong c6 th€ gy kinh hoang hay chudi bao hanh, nhu vu Rodney King gin day tai Los
Angeles.

Nhung ta khong nhét thiét phdi bi cuén troi theo nhung tinh cdm tiéu cyc. Ta vin c6 th€ gitr duge su binh
tam ngay ca khi bi bao hanh vay quanh, va long an nhién &y c6 thé€ ha con gifn xudng, lam no ti€u tan di. Ngay
cd khi ta d6i mit véi sy gidn du, ta khong bit budc phdi cong hudng v6i nd. Cach tri nim G viéc phat ra tinh cdm
tich cyc nhu an hoa, thuong yéu va thién cam, vi chiing uy ding nhi€u Ian hon tinh cdm tiéu cuc va gilip ta manh
meé hon trong viéc truc xudt cai sau. Lam dugc viy la ta dong gop vao hoa binh cho thé gidi, vi ta anh hudng va
lam thay d6i bau tinh cdm chung, thay vi chi’phdn tng v&i no.
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