chét thanh nhe dan khi 1én cao va su s6ng bi€u 16 qua d6 d& dang hon, anh trG thanh su séng, nhip mot véi no,
cdm nhn cai thyc tai vinh ctfu hon 12 dién tién qué khit - hién tai - twong lai. Thién mang lai § thitc nay nén y
trinh by & day se dugc ro hon néu doc bing kinh nghiém thién.
Khi man han ngoi nghi’¢ Devachan, linh hon hudng tdm vé coi tran:
— Chuéhn bi viéc tai sinh,
— Xudng én cai n6t that cda minh vao vét chét ba coi dé
® tai linh hoat ba hat nguyén tf trudng ton, tu hoi vat chét cin thiét d€ tao cac thé.
*® nhuom mau ching véi tinh chét va d¥c di€m co dugc qua kinh nghiém coi tréan.
® G coi ether, x&p dit vat chit thé sinh lyc sao cho bdy trung tdm luc thanh hinh, tré nén chd tiép nh4n
Iuc.
® hira § di tim nguoi se cung c4p hinh hai vt chit cho minh, va cho gidy phat tai sinh. Céi cin nhic la
cha me chi’lam viéc duy nhét la hién ting than xac vat chét, cd hai khong dong gdp gi khac hon 1a cho than xac
vai tinh chét riéng, ban tinh dc biét d€ ti€p xuic v6i mdi trudng ma linh hdn doi héi. Tuy vy, ho cing co thé cho
linh hon co hoi tiép xuc lai vi nhom, khi linh hon c6 nhiéu kinh nghiém va m&i day két hgp da co trudc trong
nhom.

Con nguoi tric dién hai phat nay mot cach y thirc, va biét minh dang lam gi tuy theo mitc tién hda cia anh.

D. NGHE THUAT CHET

I. CHUAN BI DUONG RUT LUI

Co6 nghé thuat sdng thi cing ¢6 nghé thuit chét, bdi ai roi cung tdi lic roi b xéac than, hi€u biét va chuédn
bi céi chét 1a digu hgp 1y. Lai nira mudn thing long sg chét chi’co cach trinh bay van d& mot cach khoa hoc va chi’
dan phuong phap chét. Nghé thuat chét c6 muc dich gidp con nguoi bude sang cudc doi bén kia mot cach ém
xudi, khong bo ngo, gidng nhu trd lai noi quen thudc, va nhu mot nghé thuit, mudn noé hoan bi ta cén trau doi
thuong xuyén. Cong vao do la 6c hiéu biét ring tdm thitc G coi tréan ra sao thi tdm thic bén kia giéng y nhu viy,
tic khong phai vi qua doi ma mot ngudi chat trd nén thong minh sang sudt hon. Dya trén hai di€m nay, nghé
thudt chét gbm cac phén sau:

- T4p budc qua th€ gidi bén kia d4y y thirc vao mdi t&i, va tdp budc ding cach, dung dung ctta ngo dé
xuft. Luc sfp ngd, rat tim thic vao dau khong d€ no vo vén, lang bang, va git cho thie tinh luén dén khi bude
ra khdi thé€ xac qua coi tinh cam. Thyc hanh nhing digu trén mot cach d@u din qua nhidu nidm se lam cho phiit ly
tran hoa d€ dang, vi ngudi nao biét cach roi bé xac than lac gin ngu sé ¢ uu th€ hon ngusi khong d€ y mdy may
tG1 viéc nay.

- Hoc cach tu vao dau qua viéc tudng tugng hay tham thién, qua viéc tdp trung tr tuéng. Tép sdng bing tri
nao, quyét dinh va hanh dong bang bd dc cang thuong cang hay trong doi s6ng hang ngay. Lam dugc vay giup
phén y thirc tu trén dau.

- Hoc cach lam viéc biing con tim thay vi bing tinh cam khi ¢6 viéc lién quan dén nguoi khac. Nghe hoi
trai nghich, nhung su khac biét 1a qud tim lam vi d6 1a chuyén phdi lam va lam trong tinh thdn xaky, vo tu loi;
con tinh cam 1am vi mu6n dugc ndi bat, tan thudng. D€ thyc hanh, trudc mdi hanh ddng hay trd 16i cho c4u hdi:
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Ta lam viéc bdi sy thuc giuc cua tinh cam, tham vong va mudn dugc thuong yéu, nguong md hay bdi su thac
giuc cda linh hon ? C6 § ding sé khién trong tim trong doi ty vao huyét trén tung thai duong nhu huyét tim,
huyét du, va do d6 lang quén sitc hit cia ting thai duong. NO s tir tir trd nén yéu kém va mang ludi noi 4y se
mét dan co hoi bi choc thiing.

II. CHUAN BI CAI CHET

Phit gido Tay Tang c4t gilt nhiu hi€u biét vé& cich tdm thirc rut lui khéi th€ xac, chdng han gitp nd x4y ra
mau le va troi chdy bing phép di€m huyét, doc thanh nglr. Nhitng kién thic bi truyen nay rdi sé dugc gidng day
trong tuong lai; véi cong ching lic nay cac dé nghi sau thyc hién dugc ma khong gdy nguy hiém, cho phép
nguoi ding ngoai trg gitip khién viée rat lui duge thuén lgi.

— Gitr yén lang trong phong. Ngudi sip ra di thudng con day du tri thirc, ho ¢6 vé mé nhung su thuc
khong hin vay. Trong dai da s& truong hgp, nao bd vin con tihh va cam biét moi chuyén dang x4y ra chung
quanh, nhung ¥ mu6n biéu 10 bi té liét hoan toan, cung nhu khong con sic luc ci dong. Khung canh yén tinh c6
su cam thong giup linh hon lam chy tinh hinh dén phit chét va chuén bi moi viée co thi ty.

— Né&u mudn 4p dung dic tinh cia mau sic, mau cam hgp hon c¢d va chi’duge phép dung trong phong khi
biét chic ngudi bénh khong thé phuc hdi. Mau cam gitp cho tam thitc tru ¢ dau, cung nhu mau d6 kich thich
tung thai duong va méu luc sinh ra dnh hudng trén tim cung hé tuén hoan.

— Mai sau, khi con ngudi hi€u bi€t nhi€u hon vé 4m thanh se c6 th€ dung vai loai nhac, nhung hién nay
chua c6 loai nhac nao trg gidp cho viéc rat lui duge d€ dang. Vao dang lac chét, néu 1am ngin vang cai nst dic
biét cia con ngudi, nd se hoa hgp hai duong ning luc va lam dat sgi diy s6ng. D4y 12 hi€u biét qua nguy hiém
nén chua duge phd bién sau rong ma phdi chd mot thoi gian nira. Ta chi’ghi d€ ro duong phat trién trong tuong
lai cia khoa hoc v su chét. |

Ngoai ra, ap Iyc trén mot s hach thén kinh va dong mach cung trg gitip cdng viéc, khoa hoc nay vén duge
giu gin c4n m4t & Tay Tang. De 1én tinh mach ¢6 hong hay vai than kinh 16n & dau cling nhu & di€m trén hanh
tiy (medulla oblongata) sinh ra hiéu qua c6 ich. Roi thi con nguoi se 14p mot khoa hqc ro rang ve cdi chét, nhung
chi’thuc hién dugc vdy khi cong nhén ¢ linh hon va sy biu 16 cia nd qua than xac duge ching minh mot cach
khoa hoc.

— Ngudi trong phong quanh giudng bénh c6 thé doc thanh nglr Aum dju nhe theo muc rung dong hgp véi
ngudi sip ra di, nguoi sau cung nén ty minh doc thanh ngtt trong d4u hay ¢& géng niém. Dirc Jesus da lam viéc
&y khi Ngai kéu to trén thanh gia riing: Lay Cha, con xin phé thac linh hdn trong tay Cha. Ngay sau, nghi 1& phat
qua doi sif dung thanh ngr Aum, doc nhe va déu din, theo mot 4m béc hgp véi nguoi hap héi, né cé the di kém
vGi phép xic dau nhu hién nay duge Cong gido ap dung. Phép &y c6 ciin ban khoa hoc huyén bi, lam dong chit
nhung noi ma nguoi da qua doi c6 thé dung d€ nhap xac trd lai.

— Dau ndm quay vé huéng dong, x&p hai tay tréo va chin cung vy. Chi’nén d6t tram ma khéng diing
huong liéu ndo khéc, vi trdm thudc cung mot, mang dc tinh hdy diét va linh hon dang thuc hién viéc 1am tiéu tan
hinh hai n6 tam cu.

Cai chét tron ven va hoan toan x4y ra khi hai sgi ddy s6ng rit khéi dau va tim. Thai @6 an nhién, kinh c4n
luc d6 thich hgp hon 1a khoc 16¢ niu kéo. Gia dinh va than nhan can vai gig d€ quen véi viée nguoi yéu quy da ra
di, va lo cac thu tuc hanh chanh; khoang thoi gian nay chinh yéu 1a d€ cho nguoi s6ng, cho ai con & lai ma khong
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phdi cho nguoi da chét. Khi da biét chic thé xac khong con siic s6ng, ngudi ta co the tién hanh viéc hda thiéu.

II1. LY DO HOA THIEU.

Dura theo huyén bi hoc, hda thiéu can ich vi hai 1y do:

- Céch thirc nay gitp viéc tach roi nhimg thé thanh khai thé sinh lyc duge mau le, thuyc hién trong vai gio
hay vi vai ngay.

- N6 cting 1a phuong tién rét cin d€ thanh lgc ¢oi tinh cam va ngin chin khuynh hudng mudn trd lai coi
trén, cdi thudng quiy ray linh hon dang rit lui ma néu thyc hién dugce, nd sé gy trd ngai 16n lao cho chin nhan.
Khi héa tang, long ham muén khong con di€m tu vi tac dung chinh yéu cda Ifa la xua dudi, phan tan khong cho
duyc vong két thanh hinh.

V& mit vé sinh, hdng ngan nim qua trai d4t ti€p nhén biét bao than xac bénh hoan. Nhung thé€ xac chira
day mam bénh khi dem chon vao long d4t 1am cai sau nhiém bénh theo, mam bénh dugc nudi duong 1au ngay
ching nhimng lan tran noi nguoi séng ma con gy 6 nhi€ém mai sinh. Tinh trang cai thién dugc phian nao khi tién
bd y hoc chira duge bénh va than xdc dem chon da it bénh hon, nhung hoa tang la cach hay nhét d€ trir mam bénh
tan gbc, gitp tinh loc dia ciu 14n coi tinh cam va lam sic kho€ con ngudi kha quan hon.

Ditu chot cian biét 1a khi nao hda tang, va dudi nhung digu kién gi. Sach vd thuong dua ra mot khodng thoi
gian cin chd, bdo ring th€ sinh lyc khong nén bi hoa tang mot cach voi vang ma phdi d€ né vén vo méy ngay.
Nhung d6 1a chuyén khong cin cir chit nao. Khi linh hon rit khéi xac than, nd cung rut dong thoi khdi thé sinh
luc thé nén khi ¢6 y chitng xac nhén ro rang 1a chét thyc, gia dinh c6 thé hda thiéu 12 gic sau. Thai gian nay 13 d€
biét chic ngudi bénh khong phuc hdi, néu thd tuc hanh chanh doi héi, hda tang c6 thé thyc hién trong vong 36
ti€ng dong hd ma khong cén tri hoan 1au hon .

Qud ding la th€ sinh hyc hay vat vo mot khodng thoi gian 14u noi thé xac duge chon cit, va thudng né con
ton tai cho tdi khi th€ xdc dugc tan ra hoan toan; nhung dé chi’la cai vé con con ngudi that da rat lui tir 1au. Viéc
udp xac G Ai Cp va nhung noi khac da lam cho th€ sinh lyc ton tai 14u, ¢6 truong hgp hiing trim nim. Viéc cang
ding khi xac udp la nguoi doc ac lac séng, thé sinh hyc cia ho thudng bi vong linh x4u hay ta Iyc chi€ém hiru. D6
la nguyén do cua tai vong (16i nguy@n !) x8y ra vdi ai khai quat ¢ m9, mang xac ugp cung vit trong md ra
ngoai.

Khi ¢6 héa thiéu, ching nhitng thé€ xac dugc tiéu hiy ngay, cat bui tr§ vé cat bui ma thé sinh Iyc cing mau
le tan ra, hfa phin tan va tra nd vao kho sinh Iyc cda vu tru, cdi ma thé€ 1a mot phan, khi ¢6 hinh 14n khi chua tao
hinh. Sy viéc se t6t dep va vui v€ hon khi cang ldc héa thiéu cang duge chip nhdn. Trong tuwong lai xa hoi sé ra
lut c&m viéc chon xac vao long dat va bit budc hda thiéu, mang lai sitc khde cho cd nguoi va moi sinh. Nghia
trang u budn, viing d4t bénh hoan vé cd th€ chét 14n sinh lyc cu6i cing mét hin.



UNG DUNG

Céi chét khi nhin ding d%n mét di nét de doa, kinh hoang ma cho cdm giac an tam, thu thai. N6 thay d6i
quan niém V& cudc doi ndi chung va khién ta nhin sy s6ng khac hin néi riéng.

V& cudc doi, ¥ tudng vé cdi chét ¢d thé dugc thay biing y vé sy s6ng hing hiru, mang lai hy vong, niém vui
va stic manh cung tu do, tu do khoi vO minh, s¢ hai cai khong biét.

Cho con ngudi néi riéng, mot ngay khong xa 1im ta s€ § thirc viéc minh sip ra di, vui vé d6n nhan va noi
gidn di: 'Gid t6i 10i, lyc thu hit cua linh hdn day riing toi phdi bé than xac nay, hoan n6 v noi da 14y.' Khi do,
sinh hoat ddi ngudi dugc nhin nhén 1a x4y ra theo chu ky, k€ cd cai chét:

Sinh — Hoat dong coi trin — Td — Devachan — Tai sinh
va con ngudi sé ¢ hai thai do luc tudi gia cudi doi.

— Hoic gidm bét hoat dong, ding yén & chd minh da dat t6i ma khong nd lyc thém hay khdi su viéc lam
méi. Day la thai do khong cd gi dang trach va hoan toan ding d4n, vi theo quan di€m linh hon, thém hay bdt vai
nim tuong doi khong quan hé so véi cdi nhin vinh cifu cia nd. Ta cliing chd quén ring vao lic cao tudi, than xac
da mét mdSi nén khong mudn ging sic thém hay lam dieu gi méi mé.

— Hoic ti€p tuc cdng viéc cho t&i ngay sang cudc doi bén kia, khdng giy mot khodng cach nao, va nhu
vy khdng gién doan sinh lyc thuong vin qua anh tudn tran dén th€ gi6i. Véi the xc ngay cang 16n tudi va y€u
kém d4n, con ngudi cang phdi tdp trung nd lyc nhigu hon trong viéc séng, ma duy tri cai nhip binh thuong khién
doi séng hoa cing thdng hon. Tuy nhién mot khi da thdy muc tiéu thi cong viéc nén déu din tiép tuc, khong nén
bi gidn doan lic cudi doi hay mat hdn. Sy lién lac tdm thitc cho t6i phit sang cudc doi bén kia la diéu ngusi da
biét v€ ¥ nghia cdi chét nén luu y.

Mai sau, quan niém vé cai chét se thay d6i sdu xa khi nhan quan G coi v6 hinh duge phat trién; quan sat coi
ether ngudi ta s¢ nhin thdy ring:

— Con nguoi ¢6 thé sinh Iyc va sinh hoat biing thé€ 4y khi mat than xac vat chét, lic do, cai chét hay viéc
b6 thé€ xac dugc coi 1a su gidi thoat thay vi mat mat dang budn.

— Quan trong hon nua, con nguoi vin con séng, tinh thitc va hi€u biét G coi bén kia sau khi bé xac.

Nhin vé mit vu try, cdi chét 1a hién tuong chung cho moi sy bi€u 19, nd pha bs hinh th€ va gidi thodt tinh
than bén trong. V& mit con ngudi, cai chét la sy rat vé y chi muén séng cia linh hon, chdm dit sy hién hiru & coi
tran va tru tdm thic vao noi khic. Muc dich m&i cugc doi thudng 1a viée thyc hién mot chuyén 1o rét, néi chung
do la sy phat tri€n hinh  thé thich hgp cho tinh than sif dung cung thau thap kinh nghiém, khi digu 4y thanh tyu,
su sdng bén trong khong con udc vong gi khéac, chan nhan khong con quan tdm dén céc thé nita ma hudng su
chi y ciia n vao bén trong, bé lai th€ xdc, hinh thé tan ra vi da lam xong phin viéc ctia minh. Biét nhu vay lam
con ngudi sdng ddi c6 y nghia hon, nd cling dua ra mdt dich ximg déng cho ta nd lyc géng cdng, va cho cd nhan
loai sy thanh dat sé nhigu hon truGe bdi con ngudi chiu ¢8 stc hon.

Lai nua hoc v€ cai chét tao nén thai dd méi ve sy sinh va sy t, ta nhin tuong lai véi cdc hy vong sau:

® Sé t61 mot ngay thai di€m ra di thanh chung cudc ddc thing cia su s6ng thay vi 1 4n han budn riu.

® Ngay do, nhirng gio chot trén giuong bénh la phit md dau vinh quang cda viéc rat lui ¢é ¥ thic.

® Viéc sdp triit b cai the xac bo bude ¢ thé la dip vui hiing chd dgi. Thay vi nuc mit, 1ong s¢ hai cling
tu chdi khong chiu nhan cai khong thé tranh dugc, nguoi sip chét va biing htu s€ cung ddng y vé ngay gio, va
chuyén khong gi khac hon ndi hin hoan mimg 16.

® Nguoi 6 lai khong ¢6 cdm giac budn riu ma cdnh qua doi s€ dugc coi 1 co hdi dang vui, vui hon cd viéc
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sinh nd va cudi hdi; nguoi than con § lai sé dugc chim séc d€ khong mat day lién hé va phi pham niing luc do
xtc dong. Chdng bao 14u nhing ai sdng nhicu ve 1y tri, biét suy nghi sé phan ng giéng vay rdoi dan dan moi
ngudi toi duge mic 4y.

Can nhic lai 1a cai chét xdy ra dudi su chi’huy cia Chan nhan cho du con nguoi khong hay biét. Vao giai
doan cudi cia mot doi, linh hon chd y thu hit tdm thic trong ba thé trd vé, stic thu hit &y manh dén mitc thing
dugc sic thu hit ¢ séin trong vat chat. Trong da s§ truong hgp khi con ngudi khong ti€p xuc v6i Chan nhén, cai
chét x4y dén bat ngd. Dau véy, nd thyc su 1a tac dong cia Chén nhén, co duy tinh va khong phai la chuyén may
hay khong may (bi chét), tinh ¢, vo nghia.

Ta noi qua v& tu tf mot chuit G day. Moi ton gido déu ngin cdm viéc nay vi 1y do 1a hanh dong khong gidi
quyét dugc tinh trang. Sy viéc van con d6 khoéng mét di, va con ngudi phdi d6i dau Ian nira véi ching khi tai
sinh, ma khong chimg hoan cdnh trong doi s6ng mdi khong thuén tién bing, khién cho viéc gidi quyét tré nén
kh6 khin hon. Do d6 v& mit thuin 1y ma néi thi tu tf khdng 6 1gi, it nhét 1a veé 1au ve dai ! Viéc nan gidi ma ta
mudn trén tranh bing cach tu td chi’bi dinh hoan, ndm d6 chd dgi duge gidi quyét tron ven trong mdt ki€p mai
sau,

Tiép d6 thoi han s6ng & coi tran thudng da 4n dinh khi tai sinh, tuy tf 1a rat lui trude ky han nén ngudi tu td
khong theo tién trinh da no6i sau khi chét; thay vi trut bd the tinh cam, ho phai tiép tuc s6ng & coi tinh cam khoadng
thoi gian dang 1€ sdng & cdi tran néu khong tu td. G d6 ho sé ¥ thitc ring tu tf ludn ludn 13 mot 13i [Am, di ho
vuot ra khéi dnh hudng cia coi trin, ho van khong thoat khdi nhitng rang budc cd nhén, thi du ngudi ghién ma
tiy se cam thdy bi thudc hanh nhitu hon la khi con trong xac than. Ngudi ban ciing biét hanh dong ctia minh vo
ich va thau ro anh hudng cia né ddi v6i nguoi than. Tam thirc cia anh bi gidi han vao nhing canh thdp ciia coi
tinh cdm, 10i cia chin nhan xudng d€n anh mot cach kho khin. Ta c6 thé gitp ngudi nhu vay bing 15i ciu
nguyén cho anh c6 duge giac ngd ndi tAm, vi chi'nhd vay tdm tri anh méi duge ning cao, va thoat khdi dém t6i
cia t&m hon ma anh dang bi chim ddm trong d6. Hay cu nguyén: Xin cho trf anh y thitc dugc Chan nhéan va nho
do dugc giac ngd.

Chot hét, tu ti vi 1y tudng cao cd nhu trudng hgp Hoang Diéu, Ngd Tung Chau, Vo Tanh khong nim
trong loai trén, bGi muc dich chuyén trude 1a ich ky, chuyén sau hoan toan xa ky nén khong mang lai hau qua
via trinh bay.

Nhung hi€u biét nay khién ta ¢ thai do lanh manh hon v6i céi chét, biét riing sy viéc 1a cifa vao doi s6ng
mdi, cho thdy doi s6ng bén kia la ti€p tuc cia cudc séng bén nay, viéc qua doi khong co6 gi dang sg, va ta c6 thé
chul dong t6i phit cudi.

Su thuc lam con ngudi dugc tu do, bdi nhitng digu nay dang biét, dang hoc hdi, ching ta sé giip nguoi
chung quanh thay d8i quan niém ve cai chét, lam th& giGi vui tuci hon khi trinh by su thuc va hon hét thdy, c6
thdi do hi€u biét véi chuyén ma ai rdi cung phai lam.

PHU LUC

1. PHUT CHUYEN TIEP

L&i md ta dudi day cia mot nhan ching cho thdy con ngudi co thé nhin cai chét theo goc canh khac hin,

phan {ng cua ta hdn sé thay d8i vao giao di€m quan trong nay, ciing nhu ta sé y thic la viéc niu kéo cia nguoi
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song can dugc nghi lai. Nhan ching thudt ring:

"T61 chot chi y d&n mdt vt ngay phia trén than xac, nim lo Iing chitng 60cm trong khong bén trén chiéc
givong. Mai dau t61 khong nhén ra gi khac hon la duong nét mo hd cia mot chit mo duc nhu swong, tu lai bat
dong. Nhung trong Itc tdi nhin, chit hoi la lung 4y dic lai ddn, héa cing chic hon. Roi toi kinh ngac thdy ro
thanh nét, 10 ra hinh nguai.

'Ching bao lau tdi thdy cai hinh giéng nhu thé xac ba ¢d toi; d6 la thé tinh cam dang Iing lo ndm ngang
phia trén than xdc khoang hon 1m, by gio nd c6 dudng nét tron ven, thdy hét mit mui. NO rat giong guong mit
th€ xac chi’trlt mot ditu 1a né tran ngdp nét thu thai sang ro ddy sic séng, thay vi v€ dau don, gia nua. Mt nhim
nghién nhu dang ngud ém dém, dudng nhu ¢6 anh sang tir thé phat ra.

'Trong luc dang nhin thé thanh &y, td1 bdng chu y d&n mdt chét mau bac tudn tir ddu thé xac sang dau thé
tinh c&m, v nhdn ra d6 1a s¢i ddy ndi lién hai thé. Oc t6i nhé dén chit 'soi day bac', day 1a I4n dau tién toi chot
hi€u nghia chur nay, né ¢6 thé so sanh nhu sgi ddy rén n&i con v4i me.

'Sgi ddy dinh vao chd nho ra cda xuong chim ngay dudi ddy so. Vira dung tdi thé xac noé tda ra theo hinh
ré quat thanh nhung nhanh tach biét, dinh riéng re vao day so. Trit noi 4y sgi ddy ndi chung hinh tron, duong
kinh chimg 2.5cm, trong sudt 14p lanh anh bac.

'No nhu day sitc séng, rung dong véi nang lyc. Toi thdy duge nhip ddp cda dong anh sang chdy doc theo
day tir than xac qua thé tinh cdm.Véi mdi nhip ddp thé sau trd nén sdng dong va ddm diic hon, con thé xac ling
xudng din va gin nhu khodng con stc séng nua. Téi ldc nay nét mit hda ro rang hét sie, sy sdng da chuyén hét
qua thé tinh cam, nhip rung ddng cua ddy da ngung hoan toan.

‘T6i nhin vao nhung nhanh riéng biét cia day tda theo hinh canh quat § day so. Tung sgi dut bung, bdo
hiéu phit chot da gan ké. Hai tién trinh song doi 1a sy sinh va sy tif sdp dién ra. Nhanh chét cia sgi day bac dut
tung va thé tinh cam tach roi hin.

'Gidy phut hdi hop nhét 1a khi th€ nay dang ndm bdng tit tit ngdi ddy. Doi mit nhim md ra va guong mit
rang r6 nd mot nu cuoi. Co cudi chao tur gia tdi roi bién mét.’

Theo Kenneth Ring.
(Life at Death)

2. DOI SONG BEN KIA

Chung ta da gidi thich v& cai chét va nhung chuén bi nén lam cho viéc ra di. D€ hi€u biét dugce tron ven, ta
sé theo doi doi s6ng bén kia ctia ba linh hdn vira roi coi tran, trich tir The Science of Seership. Ong Geoffrey
Hodson dung thong nhan quan sat hoat ddng cua ba ngudi nay, hodc quan sat tryc ti€p lic ong thic tinh hoan
toan (ma khong mé man nhu Edgar Cayce hay mot s§ dong c6t), hodc ti€p xuc gilra 6ng voi ngusi da khudt
khong qua trung gian, va do d6 cung khac biét v4i thudt ddng c6t vi chinh xdc hon.

Truong hop L.

Pay la mot linh hdn tré vé mit tAm linh, nhigu kiép trude em sinh ¢ ving nui doi hoang da, diéu &y lam
néy ng tinh yéu thién nhién, nhung dong thai cung phat tri€n manh me nhing ban ning va giac quan cia loaj vit.

Két qud 1a phén trf cy th€ mé mang dudi mitc binh thuong, gan nhu khong dugc trau luyén. Tinh cdm cung phat
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* trién nhu 12 dam mé ciia thd tinh ma linh hdn chua quen diéu khién, tuy viy vin c6 nét khd ai va thanh cao do c&
ging cua linh hdn nhim chira phén nao sy léch lac trén.

Trong ki€p ndy, em dau mot thoi gian rdi qua doi ndm 12 tudi. Vai ndm trude linh hon y thie ring theé xac
dau 6m do nhén qud xua sé¢ khién sy bi€u 19 cva linh hdn qua xdc than cang Iic cang kho khin hon, cung nhu
khong thé tang trudng. Vi tinh cam khong bi bénh t4t lam gidi han, linh hon beén dit trong tAm vao su phat tri€n
cua tinh cdm, do vdy em y thitc nhigu vé coi tinh cdm hon 1a coi tran. Tam thitc & coi tinh cdm rat s6ng dong luc
ngl va trong nhitng tufn 1& cudi trude khi mat, linh hon chuyén dan tam thic tir coi tran sang coi tinh cdm.

Khi cai chét x4y ra, gan nhu em khong bi ring dong chit nao, khong chit y thic 1a ¢6 sy d6i thay. Em
ngd mdt gidc ngin khi sqi diy song dut lia, roi tiép tuc sinh hoat bing th€ tinh cam nhu em vén thuong lam trong
gific ngl lic con s6ng. Do khuynh hudng da ndi, em Iwu lai & vang ta goi 1a thién dang, chung quanh la sy
dep de cda ndi non thung lung vdi hoa dai dd mau.

Té&m thitc cua em thay d8i dang k€. C6 lic em budn riu chan nan, mong duge gin gui ngudi than. Em théy
gia dinh va canh nha ro rang nhung khong thé 1am moi nguoi biét 1a em dang J canh hq du ¢& ging nhiéu [an.
Chuyén khong may 12 mdt hom khi vé tham, em thdy me dau don khoc than vé ndi chia ly, nd gy xic dong
manh me khién em héa u sdu mdy ngay. Tuy vy canh s6ng mdi cda em ryc 16 va day vui tha so véi ndi dau khd
do chia lia va do bénh t4t lic con s6ng. Em héan hoan thudng ngoan thién nhién, vé trong sang cua dt troi, va su
tut do nhdy nhét khac hin véi xac than tréi bude.

G mién dét hanh phic dé, thihh thodng ba me t6i choi vdi em trong ldc ho ngd, nhung hg mic toan quan
ao den -bi€u tugng cho thdy con sdu nao va chua hi€u biét riing cai chét thyc ra la cifa vao ddi s6ng mdi, vao
mot canh doi cao va t6t dep hon-, va phai mat mot thdi gian dai ba me mdi hét thuong tim. Cling véi ba me, anh
chi em trong nha cung c6 mit nhung ho vui vé hon va do @6 (xin coi phén A dudi day) d& dang budc vao canh
s6ng méi cua em.,

Xét v& mot khid canh, doi vira rdi cia em c6 1dm dau khé, y nhu mdt con ac mong. Ngoai bénh t4t hanh ha
xac than, ban tinh em yéu thién nhién, hoa ¢4, chim ca ma lai sinh trong khu x6m chét chdi, th€ nén ¢6 cam gidc
nhe nhom vo6 cing khi dugc gidi thoat tlir bS xac than, va bdi nhan qud dugc trang trdi, cudc doi mébi clda em sé ¢
nhi€u tién bd. Xem ra em khong nhd chut gi v& bénh tat vira roi, tuy thinh thoang con théi quen thay ning dau va
mét 6¢. N6 hoan toan 1a do gidc va sé dan dan mét hdn khi ky c phai mg, th€ tinh cdm cung tir tit méat di ddu vét
bénh tat ma thay th€ biing vat chét lanh lin.

Noéi chung doi séng lic nay cia em thét vui vé hanh phic, em ¢6 ban nd diia ma mot s6 da quen trude do
trong lac ngyd, bdi vy em khong thdy c6 don chit nao. Khi ba me bét phign nao va nhéan thic duge sy gidi thodt
dang mimg cung doi séng dep de hién gio cia em, hg sé ¢6 th€ tdi gin em hon (A), va nha vay hd trg cung gitp
ich cho em nhiéu diéu trong doi séng méi, nhung digu ma chi'bic cha me méi ¢6 thé€ lam. Khi chuyén duge nhu
vy tron gia dinh s¢ doan tu, chi’khac biét 1a ca nha quiy quan ban dém khi ngd thay vi ban ngay.

Viéc dang luu y 1a trong ving em & ¢6 nhigu tinh linh va thién thin, em th4y va tro chuyén vé6i ching, roi
lai két ban v6i mot s6 dan cu cda th€ gidi than tién (xin doc Th€ Gidi Thién Than). Lai cau nguyén thiét tha cia
ba me cung bao trum em biing nhung hinh tu tudng xinh dep, tya nhu thién than trong tranh ve. Mot doi khi thién
than hang cao nhdp vao hinh tu tudng do, khién nd linh ddong hon, lam cho 16i ciu nguyén manh thém bdi
phan.

Dt c6 nhiéu ban chung quanh, em danh phén 16n thi gio tho thidn mdt minh, hay di doc theo bo sudi, hai
hoa, ngdi nd, nhin that ky d€ kham pha sy tao hinh ciia hoa, em dung ban tinh wva thién nhién cda minh d€ tim
hiéu co ch€1am hoa ting trudng. C6 lac em n3im trong ddng ning doi, ¢4 14m tdm suong, hat khe va ngdm may
tring 1udt trén troi xanh, Nhing phat 4y trong khung canh hoang da than thudc em c6 duge hanh phuc tuyét voi,
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va khi ngay thang tr6i, sy dau dén do phén ly gy ra mé4t hn, hanh phic 4y sé thanh chuyén thudng nhét déi voi
em trong nhi€u ndm. Sau d6 bdi linh hdn phat tri€n v& mot s miit, c6 hy vong cho thy khi tai sinh trong tuong
lai gn, em se gip dugc nhidu hoan canh thu4n lgi hon kiép vita roi.

Truong hgp II.

Muc su 12 ngudi hoc rong, thién vé chuyén tinh thin, chét tr€ do bénh lao. Ong td:

'Phai m4t hai ngay tdi moi biét chuyén gi xdy ra. Viéc dau tién toi biét la c6 anh sang ryc rd tran day nhu
bat chat tinh gidc trong anh chéi loi khac thuong cia mit troi, nhung ngay cd lac 4y tdi vAn chua ro viée gi da trai
qua. Mot s8 ngudi la dimg chung quanh va khung canh cung la lung. Sau mdt lic ng#n ho cho t6i hay sy that rdi
khi y thic ro rang, toi that vong hét sic, bdi da mong thyc hién nhigu di€u noi coi tran. Nhung b4y gi¢ cam nghi
dy mdt roi, vi toi van la muc su chdm séc dia phén 16n hon khi trude, gido dan ddng hon s8 tdi udc ao va co hoi
phung sy 161 méi cing md ra. Tdi dang chuin bi mot viéc lam vi dai hon nira, ddy hira hen to tat.

'Su khac biét gitra hai canh doi khong nhigu nhu t6i da tudng. Thét ra néu khong k€ viéc mét xac than thi
khung canh khong xa la, chuyén thay d8i dang chd y nhét la tri tué, né cdm nh4n manh me sy ty do rong rai va
kha niing hoat ddng, cai quyén niing thyc hién dugc tu tudng va ly tudng, su hi€u biét vo cung rong rai vé du
nganh c6 sdn d chd nay. Cai gi hoc trén trai dat mot tuin mdi xong thi ¢ ddy chi'mat mdt gio. Chuyén tham
thién va ciu nguyén trd thanh rét khoa hoc va cho két qua thay lién.

'Ban cu nhén ra ngay ma khong sao [Am dugc. Thuong thuong ngudi dau tién minh gip la than nhan da
mat trude kia. Ho biét ngay gio chiing ta roi bo coi trin nén chd sén d€ ti€p don va chao ming ké mébi qua. Nbi
vui mung trong nhung phiit gip go d6 thit 16n lao, c6 muc dich lam cai tri quén sy dau ddn bi chia lia. K& do6
chung ta dugc din t6i mot noi yén tinh d€ tip thich ing vdi hoan canh maéi. Sau khi tinh ddy, chirng 14 ti€ng tir
lac tdi roi bo xac than ma khong biét, tdi gip vai ngudi trong d6 co ba tdi. Nhirng ngudi chao mung k€ méi t&i
khong bit budc phdi la nguoi da khudt, bdi rat thudng khi ho van con séng & coi tran. Nhidu nguoi dang theo
hoc truong ma hién gio tdi lam viéc van con xac than, ho t&i gip chiing toi trong lic ngd d€ duge chi"dan vé
nhung viéc hg s€ lam trén dia chu.

'Noi riéng ve t0i, t0i lam viéc v4i nguoi sdng nhiu hon 1a véi nguoi chét, du vai nhom gom toan ngudi da
qua doi. Cong viéc nay thét to tat nhung nguoi cé kinh nghiém thi khong dong. Chung tdi day bing cach thuyét
trinh, chitng minh va tao hinh tu tudng. R4t thuong khi ca bon d&n thim noi ching toéi dang hoc vai muc dich la
cho phép ho ndm y tudng riing lich su vé& chuyén da qua cung nhu nhimng bién ¢& hién tai la thanh phin cia mot
kh&i chung, va tat ca nhing bién ¢ cia giong dan xwa dong mot vai tro trong viée sinh ra nhung digu kién bay
gi0, c6 nghia tinh trang hién thoi chi’hiéu duge khi ta nhin theo khia canh iy. Khuynh huéng cia nguoi séng la
hoc hoi qua khit va tién trinh cda nhung nude khac mot cach tho g, rdi rac, trong khi mudn thdu ddo phdi xem
moi viéc nhu la mot khéi.

'Thanh ra y tudng vé tinh duy nh4t cda sy séng dugc ap dung vao luit chu ky, lam cho nhung van d& cua
hom nay dugc nhén ra nhu la sy tdi lai cia qua khit trén mot mic cao hon, va dugc giai quyét theo 16i nhin d6.
Lic nay hai mén hoc chinh cua toi la sif va xa hdi hgc, trén thyc t€ ching bao trim moi nganh hoc trude cia toi
va duoc nghién citu bing phuong phap rong hon, tron ven hon la cach thong thudng trén dia cu. G day toi gidng
bai, chitng nghiém, t8 chitc hoc nhém cung huén luyén nguoi.

'Ban chit va phuong phap cac mon hoc cuia ching toi rat khac biét so v4i nguoi con sdng. LAy thi du khi
hoc vé thdo mdc, chiing t6i c6 thé€ quan sat tién trinh cuda thién nhién, ngdm sinh lyc dang lén tir r€ hay hot va

theo doi sinh hoat cia cy trong sudt ddi no, chiém nghiém sy thanh hinh cua t&'bao va mo.
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'Nhén ra ngudi quen chd nay khong tuy thudc vao viéc da quen mit ngudi do khi xwa. C6 mdt cach cho
phép con ngudi nhan ra ban tic thi, b4t k€ hinh dang da thay d6i ra sao. Ay 1a sy nhén biét giita hai linh hon véi
nhau ma khong dién td cach thitc dugc. Toi gip hét nhung ban be ci da m4t va thinh thodang hop miit, nhung
cang luc tdi cang mé say viéc lam gén nhu khong c6 gio ranh. Khi @&m chim vao cong tac, t0i th&y minh tran
ngap mot niém vui ron rang va tht bén nhay chuyén tAm linh, lam nhu phan thiéng liéng thdm khdp ca nguoi.
DAy la trang thai ma it khi t6i c6 duge luc s6ng.

'To1 & gin nhung nguoi than con s6ng nhiéu nhét vao lic tham thign hay ciu nguyén. Ban hay tin chic 1a
ai con sdng ma khoe khoang da gip hay ti€p xac vdi t6i déu no6i bay. Canh sdng ching toi dang ¢ khac xa
chuyén dong c6t, hién hinh, choc pha, ngay ca viéc nghién ciru phén vat chét cung dugce tinh than hoa cao dg, va
dong co hoc héi duge tinh loc hoan toan, khdng con y truc 1gi nao. Nhu th€ ban c6 thé tudng tugng phin nao bau
khong khi 1y tudng tuyét voi noi ddy.

'Noi hoc tdp khong phdi 1a trudng dai hoc hay cao dfng, nd la mot thai do, mot tdm thic hon 1a mot toa
nha, tuy ai hoc ¢ ddy cung cam thdy minh tich biét v4i su 161 cudn bén ngoai, nhu dang ngdi trong 16p trén méit
dat. Le tu nhién chd hoc cd noi chdn ro rang d€ sinh vién ty lai hoc hdi. Luit chung 1a cai tri cang xa nhung
chuyén ning né vit chit bao nhiéu, ngudi ta cang vugt khéi anh hudng cua dia ciu by nhiu. Ai té nhit song
ngay trén mit dat va dudi d6 mot chut, ngudi trung binh séng cach mit dat mot khoang trén cao, khong tiép xic
tryc ti€p voi nhung chuyén trén dia chu.

'Chung t6i lam viéc va sdng trong bau khong khf tinh sach ¢ mic do cao hon nuta, thanh ra khong bi xdo
tron bdi rung dong thd 14u, 18i nhip cia thé€ gidi vat chat do sy quay cudng tranh séng. D6 1a cai kho khin 16n
nhit ma bdi thoat dugc, ching t6i c6 thé theo dudi viéc nghién ciru trong sy binh an nguoi tran khong sao co.'

Truong Hgp I

Ngudi trong chuyén sau 1a tin dd phai Quaker, chét vi bénh tim. Ong da hoc hdi nhigu vé& Minh Triét
Thiéng Liéng va giau 10ng phung su. Vai tuén sau khi qua doi, 6ng ké: |

'‘M4y ngay trude khi bS xac rdi tir lic chét, tdi duge bao phd trong mdt vang sang rong 16n, giéng nhu
vang may ryc lta, né ngin khong cho toi cd cdm xuc vé than thé ngay trudc va trong khi qua doi, roi khién toi
sdng trong trang thai ngat ngdy vui sudng ludn ba ngay sau. Vg con gip t0i trong dam may &y mdi t6i luc ho
ngu va ching t6i hudng su hoan lac khong sao quén dugc.

'Chén Su cung c¢6 miit, Ngai cho6i sang ruc r6 con hon nura, Ngai trg luc va ning do tdi. Bay gio tu trong ra
ngoai t6i vAn con bung sang nho ngon Iifa thiéng ma tdi duge thdm tran, ¢6 vé nhu nd roi tit mai 18n cao va xuyén
thau dudi dat. Toi di thi no cung di theo, tdi khong thdy dugc chuyén bén ngoai nhung thdy dugc nhiu bén trong
vang sang. Doi s6ng & day that hanh phic, vui suéng khong ta ndi.

'Lic nay tdi van chua yén chd, phdi tr tir lam quen v&i moi viée ky diéu noi diy va v6i chuyén t6i da bo
c0i tran khong chut dau don sg hai. Nguoi toi tran diy sy sOng, 1am nhu mdt ngudn cung cép chdy xuyén qua
t6i khong bao gio can. So v6i nd coi tran rat ddi ngheo nan 1am t6i mong ai cung dugce 1én chd tdi dang &. Tu chd
nay thdy ro la phin s& ai ai cing dugc hudng din, moi lo 4u cia ching ta khong cén thiét chit nao. V&i nguoi 6t
lanh, moi chuyén sé trd nén thudn thao néu hg lam tron bdn ph4n minh va giao phé tuwong lai cho Thugng de.
Ban khong thdy Thugng d€ 6 ddy, nhung biét ring Ngai khong nging lam viéc. Ban chi'thdy va cam duge hiu
qua, roi hi€u ra nguyén nhéan.

'Chd nao cung c6 anh hudng cuda cac Chan Su. Ban nhén ra sy hién dién cia cic Ngai déing sau nhung
phong trao lanh dep, digu dong ching ma khong 19 dién. C6 nhiéu Chan Su G day hon J coi trén, t6i da vao mot



nhom c6 vai Chin Su hudng d&n. Nho ban ndi v6i ba nha t61 1a ddng ma hai ching t6i sung kinh 1a ddng ma t6i
v6i ba cung hoc chung.

'To1 thqy minh thanh thoat qua tGi ndi anh hudng cua trai d4t ¢ khi ti€p xic v4i ban 1am toi chiu khong
dugc. Khong ai & coi tran biét sy song la gi, cai d6 khong th€ biét duge bao 1au ta con xdc thén, toi c6 cam giac 1a
minh nhu cai bong bong ludn ludn ndi trén mit va chi’bi git lai trong nude do ¥ chi thoi. Nha tdi ban dém cung
"trdi" 1én mit nuGe con chin nhén cia ba van hiing & ddy. Rat cudce ching tdi lai ¢ nhau, chin nhan cda vqg toi
va chan nhén t6i tiép tuc & bén nhau.

'Ch3ng bao 14u nura cac con toi s€ dugc ching kién viéc dic Di Lic (dirc Chia) tré lai. Noi ddy dang chudn
bi viéc 4y, gidng nhu thanh phd to 16n dugc co ria, don dep chd vua téi. V€ my 1€, miu nhiém cda cac Chén Su
va cua ditc Di Lic vugt xa 6c tudng tugng con nguoi, con sy binh an cua cac Ngai tri thie ta khong sao do dugc.
Hét thdy Chén Su cung hop thanh mot kh&i duy nhét sita soan viéc Ngai xudng tran, nén chuyén nay se 1a mot
bién ¢8 16n lao hon hét so voi nhing gi da x8y ra; Ngai s€ mang lai thién dang dudi thé va mdt canh séng méi
cho biét bao nguoi.

‘Mot trong nhing chuyén téi thdy la lung nh4t la th€ gidi thén tién & ddy. Ching dong nhu sao trén troi,
tro chuyén véi nhau bing mau sic cia hao quang. Sy hién dién cia mot dai thién than khién moi vat mo hdn, lam
nhu ngai che rgp mot goc troi.

Mot thang sau dng trd lai nita, va tdi ¢6 dip n6i chuyén thém. Trong [An d4u 6ng con chiu dnh hudng cia
ndi ng4t ngdy hanh phic khi roi bo xac than, nguoi tran ddy ning lyc tinh thén, thanh thoat t6i mic sic dién bién
ddi khac thuong. Lan nay 6ng kém ché dugc ndi luc lam cho v€ nhe nhang, long trdm tinh v&n la dic tinh cia
ong nai coi tran gio dugc bi€u 1o ro rét.

Chung t6i biét 6ng dén khi ciin phong ¢6 sy rung dong ém diu roi mot tinh than ai lang le téa khip phong,
giong nhu dng rut vao bén trong minh, hoan toan thoat khéi gidi han cia coi trin va nhung canh gidi thip cua coi
bén kia. Hinh dang 6ng gidng nhu lic con séng, quin 4o cung xanh ddm, guong mit sang rd day hanh phuc,
thu thdi, khong chut lo 4u ma c6 14n nét xac quyét vugt khéi gidi han cia xac than, ngay cd lic 6ng sung sudng
nhét & coi tran ciing khdng dugc vay. Ong con trd lai coi tran 1 chi’dé thim vg con, ma sy tiép xic 4y ciing
khong siu; m&i lién két thyc sy x4y ra noi coi tdm thic chdn nhin ngu thay vi 1a sy bi€u 19 tinh cam. Nguai ta
cam dugc sy hién dién cia 6ng nho tri tué thay vi cam do ap lyc than bi nao. Diéu nay se cang lic cang manh bdi
xem ra 6ng dang mudn di vao nodi tim su hon nita. Ong bdo:

'Gan nhu dém nao toi cung vé chdi vGi cac con. Vg toi thudng t6i gip tuy khong phai lic nao cung c6 miit
vi ba ¢6 nhiu chuyén phdi 1am. G ch nay ba c6 hinh dang khac hZn, t6i ndi khé thé nhan ra chinh minh. Than
xdc bién ddi con nguai nhidu hon toi tudng, bd 6c do di truyén lam thay ddi ca tinh, sinh ra hiu hét nhung gisi
han trong nguoi. Ba nha t6i lam phén 16n cong viéc tAm linh vao ban dém, ba thudc v&€ mot trong cac nhom tham
thien va hoc héi ¢ coi nay, ngudi trong nhém hop mit trude khi b3t dau cong tac mdi dém, clng lic 4y con tre ty
lai gan d6 cung nhau choi gion ...

'... Khi qua doi khong phai chi’co6 than xac bién ddi, ma cai trf thay d6i nhieu hon nura, gidng nhu duge
phong thich khéi nha tu. Ngudi ta d& dang y thic hai ba chd cing mot lic, va cung khong can phdi di chuyén
nhiéu néu & chd cua toi.

'Tut tudng cua Chén Su tya nhu ludng sang rdng, bén trong ludng sang &y nhung ngudi phung sy lam
viéc, nhin cong chuyén theo quan di€m cda Ngai va thi hanh y mudn cija Chéan Su. Du bi gidi han bén ngoai, ho
ting trudng vé nhidu mit bén trong, bao lau ching ta hoa y riéng vao y cuia Ngai thi ching ta nim trong anh sang
&y, con khi nghi t6i minh thi 1am nhu chiing ta bude ra ngoai ludng sang. Tuy tu tudng Ngai rdi trén mot chu vi

24



khdng 16, su chu tdm cda Ngai vao moi phén trong do th4t s6ng dong va manh mé vugt xa h&n khd ning con
nguoi, chuyén 4y gidi thich phan nao quy&n ning ky la cia cac Chan Su. Nét s6ng dong ciia tAm thitc 1a mot dic
di€ém ndi bat noi cac Ngai, nhung ai 1am viéc cho Chan Su cung chia s€ phan nao dic di€m 4y.

'Hoi trude tdi khong ro 1a tdm thic Ngai huéng dén chung ta sdu nhu th& nao, gic ban hay tin toi di, cac
Ngai biét hét sirc tuong tdn mdi ai trong chiing ta musn phung sy Ngai. Cac Chan Su lo 13ng cho ching ta, du
con s&ng hay da qua doi, v6i mot tinh vira cia cha vita cia me vugt khéi tm tri thie cda ta. Téi van ludn ludn
nghi minh dugc diu dit, nhung bay gis toi thdy ro minh duge chim séc nhigu hon da tudng, thanh ra ai yéu
thuong cac Ngai khong phdi lo sg chut gi vé doi minh trong lic séng, Chan Su biét hét nhung ai phung sy Ngai
du con s6 1én t6i miy ngan trai qua bao th€ ky. Mot trong cac Ngai ¢6 trudng & coi bén nay, do Ngai va cac dé
ti day dd, nhidu ngudi hoc & ddy va no gitp ho c6 hing khdi trong nganh cia hq.

'Hoan Lac ciing nhu Tir Ai 14 nét chinh cia moi sy séng. Ai luc giita cdc linh hon manh t&i ndi toi nghi &
dau do trén cao phdi 1a sy duy nhét cia moi linh hon. Mot s§ linh hdn gin nhau tGi mitc nhu thé ching phat sinh
tt mot don vi tinh thdn chung.'

.............................

Dua vao nhung quan sat trén ching ta c6 thé€ di toi mot s8 y kién sau:

A. Dic tinh cda coi Devachan 1a sy hoan lac va hoa ddng. Linh hon ngoi nghi’G day gitta hai kiép séng, va
su hoan lac 1a két qud cda nhung tinh cam thanh bai, y tudng dep de dugc nudi dudng trong lic sdng. Noi khac
di, tinh cam th&p hén hay tu tudng cung loai khong bi€u 19 duge § dy, coi thién dang vi vay khong co véi
ngusi ning vé mit vt chat nhuc duc; khi qua doi sic thu hut cia coi tran d8i v4i ho qua manh nén sau mot thai
gian ngin ngui ¢ th€ gidi bén kia, ngudi nhu thé quay trd 1ai coi tran, dau thai ki€p moi. '

Di sau hon nua, vi thién dang la phéan thuéng cho hanh vi, tu tudng, tinh cam Iic sdng, khodng thai gian
trén thién dang khong vinh cdu ma c6 gi6i han, khi lyc sinh ra nhung sy t&t 1anh dugc dung tron, tinh trang hoan
lac ch&m dut va con nguai tai sinh. Noi coi thién dang, tuy theo nhung digu thau lugm duge trong lic s6ng ma
con ngudi bién ddi kinh nghiém sang tai niing. Vi em nhd trong truong hgp I d6 1a ndi say mé nghién citu thién
nhién, vGi muc su trong II, dng dao sau vé nganh hoc cia minh. Nhin duge vay, ching ta s¢ khong thdy la lung
néu em nho trong kiép tuong lai t6 ra c6 nidng khi€u dic biét vé sinh vat hoc, hay muc su thanh s gia uyén tham.

Ve su hoa dong, bdi coi thién dang ¢6 muc dich 1a cho linh hon "nghi'he" sau nhimg kh8 dau cua coi trén,
nd chi’dat t6i hay vao dugc, khi con ngudi ¢6 nhung rung dong tuong ung. Tic nhung rung ddng d6i choi v6i
long vui vé, sung sudng lam con ngudi khong vao duge chd &y, thanh ra v4i em nhd, lic ban d&u ba me khong
th& d&én v4i em dé dang nhu cac anh chi em trong nha, vi long sau kh8 khién hg khong hoa nhip duge vai hoan
lac, va tinh cam 4y ng#n chén 1am ba me it ¢6 dip thdm em; ngugc lai, anh chi em ¢6 1€ vi con tré it thanh kién
nén da c6 th€ dén choi v6i em thuong.

Mot cdu chuyén khéc noi ro thém phan tng bat 1gi cda sy khoc 16c vat va doi vi ngudi qua doi nhu sau.
Tir lic mé4t con ba me khong nging cam thdy dau don, ndi bi ai khién ba khoc mai, trong gidc mo ba gip con vé
di lom khom nhu mang mdt ganh ning trén lung. HGi tai sao, ciu bé trd 10i: Ma a, tai ma hét. Nudc mdt ma tudn
con phdi véac trén lung, ma khoc nhigu chimg nao, con bj ning lung chimg d6. Ma phdi bot khoc con méi di
thing nguai 1én duge.
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Chuyén c6 that hay khong digu 4y khong quan hé, viéc cén la chiing ta rat tir d6 mot bai hoc d€ phan tng
thich hgp khi nguoi thén ra di. Sy dau khd do phén ly gdy ra la cd that, nhung nghi cho cung, ta sAu nao vi bi
m4t ngudi than, con chinh ngudi 8y dang budc vao canh séng dep dé nhu udc mo. Hin ban 4 ru vai ngay khi
than quyén di nghi’'mat xa, nhung tinh trang kéo dai khong 14u khi ban nhan dugc buu thiép, cho hay nguoi thin
rit sung sudng véi noi dang 6. Thé nén long bi thuong cd khi mang doi nét ich ky ma ta nén tranh. Ap dung cau
chuyén trén vao thuc t€, mot dieu chung ta gitp ich rét nhidu cho ngudi qua ddi 1a cau nguyén, gdi nhung tu
tudng an vui gitip cho viée chuyén ti€p givra hai canh séng dugc dé dang.

Bay gio c4u hdi dit ra voi ngudi me qua doi khi con con nhd, v&i nguoi chdng ti nan trong lic vg con
trong cdy vao minh, ho c6 yén long v&i cudc séng mai ching. Sy viée co hai phén, khi qua doi bd oc xac thit
mét di, con ngudi nhin sy séng ro rang hon (chit khong thong minh hon, tuong tu ban nhin dudng phd qua cida
xe bi nudc mua lam nhoe, khi md cifa budc ra canh tugng héa ro hon, cn nhdn manh d€ sifa chita quan niém la
khi chét nguoi thi€u hi€u biét c6 thé trd nén hi€u biét hon va duge ton xung 1a thanh 1a thén), thiy dugc nguyén
nhéan va hau qud phin nao, do d6 c6 mdt thai d6 hgp 1y vdi gia dinh con § lai. Ngoai ra, thién dang la sy thé hién
cda udc md thanh thién, nguoi me thuong con, nguoi chong thuong vg giip lai ddi tugng cia minh noi d6 va nhu
viy dugc hanh phiic. V4t ho gép 1a hinh tu tudng, 1a do tudng vi d6i tugng vin con & thé gian; hinh &y sinh ra do
long yéu thuong ndng nan, chan nhéin cia ddi tugng cdm nhén tinh yéu do6 nén dung ning lyc riéng linh dong
héa hinh tu tudng, khi€n n6 gidng y nhu ngudi dudi tran. Két qud chung 1a sy thuong yéu tudn tran két chiit hai
linh hon vGi nhau, va ban tinh ngudi da khuét hoa dep de hon do thuong yéu, di€u ma hg sé mang theo sang kiép
moi.

Ngudi trung binh sé chim ddm trong do tudng d6 cho tdi luc tai sinh, vdi ngusi hi€u biét hon ho khong
budc vao mdot gidc mo hoa nhu thé ma ti€p tuc phung su d coi bén kia nhu truong hop II va II1. Bdi coi Devachan
la ké&t qua cda tu tudng, tinh cam dep de lic sdng, ta suy ra nguoi thanh thién hay linh hon tién hoa da tao nhiéu
viéc lanh khi con ¢ dudi tran, theo ding luit hg s€ c6 thdi gian 14u dai trén coi 4y, phdi thé€ ching ? Ly thuyét 1a
vay, nhung trén thyc t€, day la cac linh hon rit nhay cam véi nhing van dé cua th€ gioi, nén thuong khi ho
khong & 1au bén kia ma t4i sinh mau le lai cdi trin, d€ gitp dd nhén loai va thyc hién thién co. G day va ciing &
nhiéu di€m khéc, ta thiy co6 su twong dong bé mit gitta ngudi that cao va nguoi that thap.

- Ngudi ning v& vt chét tai sinh mau le nhu da ndi, thdi gian § Devachan ngdn ngui.

- Nguoi tién xa khong con bi duc vong coi tran thu hit, ma bdi tinh thuong, bdi viéc chua 1am xong hay
biét dugc thién co va biét chuyén can lam, cung sé mau chong tai sinh, ty y bé khodng thoi gian dai ngoi nghi’d
Devachan. Dién hinh 1a ni€m tin v& hdu than cda dic Dalai Lama cia T4y Tang. D4n gian tin ngai 12 héa than cia
ditc Quan Thé& Am (theo truyén thuyét xua cia An va T4y Tang, ditc Quan Thé€ Am mang than x4c nam, chi’khi
truyén sang Trung Hoa thin xac nt mdi duge ndi két v4i ngai) xudng tran d€ dd nguoi. Theo d6 Ngai khong
ngung tai sinh, mot ki€p vira xong la Ngai mang 14y ngay thdn xac maéi d€ ti€p tuc cong viéc.

B. Nhan xét thir hai la trong da s& truong hap, ai qua ddi cung duge chao don, hudng din gitap cho ho lam
quen voi doi s6ng moi. Truong hop II ta 1o diu &y, thuong thuong ngudi trong gia dinh hay ban bé dén nhau
khi ngay gio tdi, biing khong trong Phat gido c6 ni€m tin la ditc Dia Tang B0 Tat ti€p din ngudi qua doi, hay
Thién Chua gido n6i dén Td Than cung 1am nhiém vu trén. Hinh tu tudng cia nhung ddng cao ca duge nguoi
phung st linh hoat, khién ai qua doi g#p lai déng ho ton thd va do d6 bét xao xuyén, la lung v4i canh méi.

Vai tro cua nguoi phung su rét hiru ich noi ddy, ho c6 thé€ con sdng hay da khuédt nhung hop thanh toan,
phén chia c6ng tac va dén noi sip cb thdm trang (may bay rét, tau chim, bom n8) d€ c¢& ging gidm bdt sy kinh
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hoang nan nhén trdi qua, gitp ngudi ti nan y thirc tinh trang cda minh. Sach vé goi ho 1a ngudi cttu trg vo hinh
va 6ng Geoffrey Hodson c6 chuyén 1y thi sau. Ngay kia 6ng d&én mot thanh phd giang v& doi sdng sau khi chét,
sau budi giang ¢4 hai me con xin dugc gip. Ngudi me k€ ring vai tuin trude con trai ba m ning, d€ tién sin soc
ba nam trong phong sat phong anh, mudn vao d6 phdi di ngang qua phong ba. Mot d¢m ba th4y hai thanh nién
4n mic ching chac vao phong ma khong té vé d€ y gi dén ba trén giuong, ho di thdng qua cida vao phong con
trai. Lat sau ho trd ra va mot trong hai nguoi lai gin, 4n cén an i, cho hay con ba dang dugc chdm nom va xin
ba dimg qua phin mudn vi mgi chuyén roi se t6t lanh. Ba tin d&n ndi khi con trai qua doi, ba nhic lai 161 thanh
nién cho gia dinh va khong cam th&y su nao. Ngay hom nay, tinh c¢& doc quang cao vé budi giang, ba cung con
gai dén du va khi dién gid budc ra, ba nhin ngay d6 la thanh nién da an i minh khi trude. Long cam on chan
thanh cda hai me con lam 6ng vira mung vira ngac nhién, vi tuy rat hdm mo cong tac cda ngudi ciru trg vo hinh,
ong khong biét 1a minh thudc vé toan 4y, ndi khac di bd 6c khong ghi nhdn nhiing gi 1am trong lic ngd va thic
day o6ng khong nhé gi, cung nhu khong hé nhd 1a da c6 Tan gip ba me.

M4y chuc nim sau, dng lai c6 mot kinh nghiém khac khong d€ chiu bing. Mot budi sang 0ng cam thdy
mét moi khi thitc ddy va hdi nhé ring dém trudce, khi di lam cong viée citu trg trong thé thanh, 6ng da phai chimng
kién canh mot nguoi bi tra tin; sy viéc lam 6ng xdic cam va chin ddng qua manh nén nhung vi cao hon mang
ong r6i canh 4y v& nhdp xac.

Ban ¢6 thé lam nguoi ciu trg néu Iong tha thiét du manh. MQdi t6i trude khi di ngu, hay ciu nguyén,
déng hién thoi gio cua minh vao viéc lam hiru ich cho nhén logi. Ni€m tin manh me, dong co trong
sach va long thuong yéu chén thanh chdc chin se gilip ban thuc hién di€u mong udc, con viéc nhd lai
hay khong, diéu do khong quan hé.

C. Diéu chot khi nghién ctru ba truong hgp trén la canh sdng bén kia tuy thudc vao doi séng bén nay, vi su
song 1a sy lién tuc cia tAm thic, doi s6ng tinh thin cua ta & coi trén ra sao se ti€p tuc y thé khi qua doi.

Nhu vay, doi s6ng bén kia se vo vi va nham chan khi lac séng con nguoi khong phat tri€n v& mit tinh
than. N€u qua chu tAm vao vit chét, khi qua doi nhu ciu vat chit khong con nira, ngudi ban se trd nén rat nghéo
nan, tréng rdng tam linh, sy séng khdng bi kich thich hodc bdi ¢ hi€u tri, hodc bdi tinh thuong va do d6 hoa
bubn té. Viéc md mang tinh thin khong ham y vé trf tué ma thoi, nd ¢6 ¥ ndi con nguoi that va tit ai la mot. Vi
vay nguoi giau tinh thuong c6 hinh dang biéu 19 hét sitc ruc ro & cude doi bén kia, vé chdi sang, miu sic dep de
cda hao quang ho thudng lam nhiéu nguoi méi qua doi kinh ngac khi so sanh v6i minh. Céu trd 161 thuong rét
gidn di, nét my 1& d6 con ngusi tu tao cho minh nai coi trn, nd c6 thé bi che 14p bdi quén o tim thuong hay mot
xdc than khong co gi d4c sdc. Khi chét quén ao va xac than ching con, con ngudi that 10 nguyén nét.

Do d6 mudn c6 doi séng huu ich sau khi qua doi, chung ta can chuén bi ngay tu bay gio, biing cach tao
mot doi séng phong phu v& mit tAm linh, hao hing v& mit tri tué. Truong hgp II va Il cho thdy hoat dong tri tué
tiép tuc trong didu kién tuyét hao ¢ bén kia, con véi ai c6 khuynh hudng thién v& xa hdi ho s€ ¢6 nhidu co hoi d€
phung sy theo y minh.

To6m tit lai ta lam chd doi minh lic con s6ng cung nhu khi qua doi, va hi€u biét diéu 4y giup ta xép dit 16
sOng cda minh d€ khong phut gidy nao bs phi, cung nhu d€ don sdn cho mdt cudc doi hiru ich thua vi sau khi
chét. D6 khong phai 1a thudng phat cia mt than thanh nao ma hoan toan nfim trong tay mdi ching ta. Chon lya
xem ra kha dé& dang.
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