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A. TONG QUAT

Cai chét 1a hién tugng thong thudng ai cung trdi qua va ching nhung viy, la di€u ma ta trdi qua bao lin
trong qua khit va se con gip lai vd s [an trong tuong lai. Chét cung khong phdi 1a hién tugng riéng cia loai
nguci ma trong sy dau khd va thi€u hi€u biét, ta quén riing chét 1a hién tugng phd quat trong thién nhién, gip &
moi loai: cdy c0, thi vét, ma con hon thé nira, cai chét con x4y ra cho nhigu digu khac: su tan lui cia mot nén vin
minh nhu vin minh Babylon, vdn minh Cham, cia mot gidng dan, qudc gia va cao hon la cda hanh tinh va ca
thai duong hé. Khi xem cai chét khong phdi 1a bién c8 riéng re trong cudc s6ng ma dit nd vao ding vi tri, y
tudng mang lai nhén thitc mdi cho kham pha bét ngo 1a cai chét c6 thé la mot bién c8 ot lanh, ding duge tiép
nhan véi niém vui hén hoan.

Khoan néi v& mit tdm linh va huyén bi hoc ma hay nhin su viéc theo nhan quan thong thuong, chét 1a hién
tugng tu nhién va can thiét cia su séng, sy bi€u 19. Binh thudng cai chét 1a sy pha bd, hiy hoai cai cu dé€ thay
chd bing cai mdi t6t dep hon. Phdi c6 tan ra méi c6 tai tao, tan ra day la tan ra vat chit, cac nguyén tu trong
nhung th€ dugc phong thich tré vao kho thién nhién dé€ tir d6 ching lai dudc rit trd ra, tao nén hinh hai méi khi
linh hdn tai sinh, con sy s6ng hay tdm thic khdng he suy suyén. Tién trinh Sang tao - Bdo ton - Huy diét nhu
vy a3t cai chét vao vi trf ding thuc cia nd la mot phan khong thé thi€u cia su séng, déng vai trd quan trong cho
su s6ng dugc dién ra sudng s€, va do vay rét can thiét. Cai cu khong chét thi cai méi khdng th€ sinh ra, cung nhu
khong c6 hiy diét thi khong thé€ co tai tao.

Lai nura, khi nhin nhén cai chét 1a mdt phén cia tién trinh, tinh cach chung cudc cua né mat di, n6 khong
con nghia chdm dit ma ham y tiép tuc, sy séng dugc chuyén sang hinh hai méi thich hgp hon cho muc dich cua
su sOng 4y.

Nhu vy ndi vé sy chét 1a nbi vé cai phan biét giura hinh thé€ va sy s6ng bén trong. Véi ai ¢o thé nhin thdy
su s6ng 4y, quan sat tir coi ether sé thay dia cu dugc tai tao khdng ngimg nghi; gian doan; coi dy c6 hoat dong
rong 16n do hinh hai cac loai hdng dugc mang tré vao kho du trir vat liéu, roi lai dugc rit ra tao hinh thé mdi. Vit
chét &y 1a mot, duy nhét cung nhu tinh than con nguoi 1a mot véi dai hon, va tuong quan gitta nguyén 1y ti va
nguyén ly sinh 12 hoat ddng cin ban cho sy sang tao.

Khi thdy cai chét 1a chdm diat mot ki€p va mé dau hay cho phép mot ki€p song méi khdi sy, ta c6 y thitc
thém phan nao V& vai trd cda no, tifc cai chét 1a bi€u 19 cuia uit chu ky va nhu vy khong c6 tinh cach vinh vién,
chung cudc.

Linh hdn ¢6 y va c6 chd dich khi phat ra trén coi cda né ménh 1énh kéu goi su sdng trong ba coi hoan
nguyén. Kho khin hién gio gy ra do viéc rét it ngusi y thitc v€ linh hdn cia minh, va bdi th€, khong biét ménh
1énh cida nd. Khi cang lic nhéan loai cang nhdy cam hon véi linh hdn, cdi chét s€ duge coi 1a tién trinh ¢ trat tu
x4y ra ma con ngudi cb tri thitc hoin toan va hi€u biét muc dich c6 chu ky cua sy s6ng. BJi luat chu ky qudn tri
cai chét nén huyen bi hoc méi nhdn manh dén lugt 4y. Cai chét doi khi xem nhu vo nghia, lang phi, bt cong,
dang thuong chi'vi ta khong ro muc dich cia linh hon, ki€p da qua khong duge biét tdi, va con ngudi dudi tran
khong ti€p xdc duge voi linh hon.

Nhin theo khfa canh tadm thic, cai chét 1a sy chuyén di tdm thic tu coi trin sang coi tinh cdm va rdi coi trf,
st lién tuc gitra ba coi tya nhu ngudi § siu trong nudc trdi 16n mit vao bo. Nguoi 1dn van 1a mot tuy moi trudng
thay ddi va quan 4o anh thay d8i; anh vét bo chén vit, binh duong khi, quin 4o 1dn, nhung anh van la anh, dau
c6 gi ding sg va mat mat ? Sy m4t mat rt phd thong hién gid 1a do con nguoi dong hoa tinh thén véi hinh thé,
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chu tdm nhi€u vao phén hinh th€ hon 1a phén tinh thén, va khi hinh thé€ tan ra hg cho d6 la tai hoa 16n lao va hoa
sau khd.

I. LONG SO CHET

Chuyén d& hi€u 1a con nguoi e ngai trude diéu chi mdi la, va cai chét tugng trung cho sy xa la tot cung.
Thém vao @6 do quan niém dit niing vao hinh hai th€ chét, cai chét dong nghia v&i sy mét mat t4t ca, nén con
ngudi sg chét. Ndi sg hai gy ra ti viéc linh hdn dinh hudng vao sy phat trién hinh thé lic ban dau, tim ki€m
kinh nghiém trong ba coi vt chét @€ sau chot ki€m soat n6 hoan toan. Chinh vi ddng hoa minh véi hinh hai vat
chat ma ta kinh hai sy chét.

Vi cai chét duge coi nhu mot viéc x4y ra ngoai y mudn, hay nguge lai y mudn, va con ngudi bit Iuc nén
dam lo sg, nhung thuc ra ndi sg c6 thé tranh dugc khi y thitc ring chinh linh hdn muén rat lui, gay ra céi chét,
noi khac di la con ngudi thiéng liéng chd ddng trong viéc chét, nd x4y ra phu hgp vdi du dinh ¢6 sin, va theo
trinh tu ro rét, do d6 khong co gi 1a bat ngo va dang sg.

Nhu da noi, chét 1a mot trang thai cda tdm thitc. Phut truge chiing ta y thitc noi ¢oi tran va phit sau ta rat
ve& mot canh gidi khac rdi tich cuc sinh hoat G d6. Khi ta biét linh hon c¢6 thé chuyén di tdm thitc hay thitc tinh &
mot coi khac, va vao mot hinh thé€ khac theo y minh, chiing d6 khong con cai chét.

Con ngudi lai sg sy chét vi né ham y chdm dit, ngung lai tit cd dieu gi quen thudc, yéu mén, ao udc, la
cai roi d6t ngdt vao coi xa la, mo hd va sy ngung lai bat chgt nhung du dinh, k& hoach. Y niém nhu vay quén di
coi tinh thin ma con ngudi tré vé va can phai chuyén trong tdm hoat dong tir th€ linh hoat sang cai thic séng
dong trong hinh thé€ 6, va khi chét, cai thic tra vat liéu vé kho v4t chét cida vu tru d€ khi mudn, lai goi chiing
trd ra d€ ti€p tuc mdi twong quan trong than xac mdai. _

Y thitc d6 sé tut nhién lam ch&m dit ndi sg va ciing ngan chin khuynh huéng ty tif vén dang cao trong thoi
budi khoé khin. Viéc nhin sy s6ng theo quan di€m tinh than thay vi dit ning vao thé xac se thay ddi nhigu dinh
kién cua ta. Thi du tdi sat nhan la di€u dang tranh ndm & di€m noé can thiép vao muc dich cuda linh hdn, 1am xao
tron k& hoach da dinh ma khong nfim J viéc giét chét thé xac con nguoi (vi ta d€ dang 14y mot than xac méi qua
luét tai sinh).

Long sg chét con ¢ th€ bit ngudn tu:

- phan dng trong kiép xua khi bi chét mot cach hung bao, kinh nghiém con nim trong ti€m thirc.

- 1o 1dng vi m4t ngudi than, b hg ¢ lai hay vi minh bi tach roi véi than nhén.,

N®di sg hai va ndn long tao nén am anh to 10n hién tai mang nzng tinh cach tdm ly, va khong thé dugc gidi
quyét biing cach dung y&u t& tdm 1y khac, thi du nhu long can ddm. N6 phai dugce giai trir bing y thic hi€u biét
cua cai trf v& linh hon ma khong phai biing sitc manh tu tudng. Con nguoi sg chét va khong mudn tryc dién véi
nd l1a do bdi ho dong hda véi thé xac, sg cd don, khong mudn chia lia véi canh séng quen thudc. Nhung ndi cd
don xdy t6i khi mét thé xac qud rit nhé bé néu so vGi ndi co6 don khi con nguoi sinh ra. Liic chao dai, linh hon bi
d#t vao khung canh méi va bi chim sdu vao than xac ma vao ban ddu nd hoan toan khong th€ tu chim soc, cung
nhu trong mot thai gian dai nd chua sit dung dugce tron ven 6c thong minh. Con ngudi tai sinh va khong nhé
dugc chit gi vé tinh chit hay y nghia cda nhom linh hon 4n trong thé xac 1a ba con véi anh trong kiép nay. Nbi
co don 4y chi'tir tir m4t di khi anh ti€p xidc, 1am quen rdi két ban. Sau cai chét sy tinh khac hin, vi anh giip lai &
cudc doi bén kia nhirng ngudi anh da biét, da c6 lién hé trong ddi s6ng G coi trin; anh thdy dugc ho, cdm dugc
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tAm tu va y tudng cia ho, vi bd ¢ xac thit 1a vat ngin chin ludng tu tudng nay khong con nira. Thé nén nghi
cho cling, cai sinh dang sg hon cai td, vi cai sinh giam ham linh hon vao hinh hai v4t chét, va cai chét cda xac
than chi’la buéce dau tién cua sy giai thoat, twa nhu ngudi 14n thanh thoi nhe nhang trén bo, da bé quan 4o 1in
cong kénh, vudng viu sau lung, vui mung di v€ phia ban htru dang ch don.

II. DINH NGHIA

TG day ta ¢ doi chut khai niém va c6 thé néu vai dinh nghia cua cai chét:

- Chét trén thuc t&€ 1a phuong tién d€ rit sy sdng khdi cac thé trong ba coi, ngay gio chuyén x4y ra s€ do
tam thac &n dinh.

- Chét 1a két qua cia y chi linh hdn, hay chét 1a do y mu6h rat lui cua linh hon khi da dat muc tiéu vach sin
trong ki€p nay

- Chét 1a sy cham diat mot chu ky bi€u 19 hodc cia linh hon, qudc gia hay gidng dan, mang lai su gidi
thoat, mé rong cda sang mdt dGi séng mai.

No6i v€ mit ning luc, cai chét khong gi khac hon 1a cdt dit va mat di niang lyc. Viéc 4y gy ra thay d6i noi
céc trung tam luc, di€u chua he duge quan sat hay mo ta. Vi nguoi ¢6 kha ning quan sat, tinh trang cia nhung
trung tdm lyc 1a cifa s8 1y thii d€ nhin vao tinh trang th€ xac. Nhan biét ching lam ngudi ta cé th€ quyét dinh 1a
nén chua tri ti€p hay khong, do quan sat ta cung biét da c6 y mudn rit lui hay chua. Khi ¢6 ¥, nd gay ra sitc hat
tinh thin manh d&n ndi kéo vé minh sitc s8ng trong cac huyét, lam tan ra hinh thé€ va gidi thoat sitc sdng bén
trong, sinh ra cai chét. Nhin tit vi th€ linh hon trén cao, y thitc doan cudi cia mot chu ky tai sinh khién linh hon
kéu goi sttc sdng cia né vé biing cach phat ra ning lyc y chi di manh d€ thuc hién y d6. Hinh thé khi da lam

tron muc dich cia minh thi tan ra, va cai chét cia than xac bt dau.

I1II. MUC DICH CAI CHET.

Ay 1a sy hoan nguyén, vt chét tré v& cai kho vét chat va tam thitc v& coi tAm thitc. Cau 'Cét bui tré vé véi
cat byi va linh hon tré vé v6i Thugng d€' khong ding hin. Qua thit vat chat hoan trd lai kho cia thién nhién,
nhung linh hdn vé coi cua nd d€ roi tai sinh. BJi ning luc di kém tu tudng, ta thiy sy viéc din nhu sau khi chét:
ltic chu k¥ tai sinh G coi trin ch&m dit, linh hon khéng con luu ¥ dén ba coi thip ma hudng tu tudngvao coi cia
riéng minh, ning Iuc do d6 khong di vao vt chét va khong con viée tao hinh hai hay rang budc vao hinh hai. Y

mudn séng khong con thi sy s6ng cung rit lui khéi coi tréan.

IV. CHIEN TRANH

Dua theo ¥ vé t0i sat nhan & trén, d6 cung la Iy do chién tranh khong phai la giét nguoi nhu nhung ai t6t
bung thuong nghi, ma né la sy hldy hoai hinh th€ v6i thién y t6t lanh cia Hanh Tinh Thugng D&. Du vay, dong
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cd cia ai khéi xudng chién tranh G coi tran la digu x&u. Néu khong c6 chién tranh Ngai sé dung nhimg phuong
tién khac d€ kéu goi mot s¢ 1on linh hon trd vé theo thién co da dinh. Khi ngudi ac giy chién tranh, Ngai nhan
dip 8y dung viéc chdng lanh d¢ thyc hién y lanh.

Trong chién tranh c6 mot s& 16n ngudi qua doi ma viéc &y khong can hé gi dén nhan quad cda riéng mdi
ngudi. D6 khong phdi 1a hanh vi hoan nguyén do mat linh hon thyc hién theo con duong cia nd, ma cai chét
trong chién tranh x4y ra dudi sy dieu hanh va y muén cda Hanh Tinh Thugng D&, v6i sy trg gitp cda nhing
déng cao ca khac theo luit chu ky.

Téi mot thoi di€m nao d6 trong cudc tién hda chung cia dia ciu, mdi twong quan giita Thién va Ac dat t6i
mifc cin bung nd, va bung nd phai x4y ra tron ven néu mudn thién y duge thuc hién khong bi ngin trd, do do su
bung nd dugc cho phép x4y ra. Du sao di nura, trong luc &y ludn ludn ¢ yéu t8 ki€m soat tuy con nguoi khong y
thitc. BGi nhitng déng cao ca khong he dong hoa vai sy s6ng cua hinh thé, nho vay cac Ngai ¢ su lugng xét
ding d%n v& tim quan trong tuong ddi cda sy s6ng hinh thé, viéc hinh hai bi pha hdy ddi voi cac Ngai khong
phdi 1a cai ché&t nhu ta hi€u ma chi’don gian 1a tién trinh cda sy giai thoat. Chinh cai nhin gidi han cda nhing ai
dong hoa véi hinh th€ méi nudi dudng tir bao 14u nay long sg chét.

Trong th€ ky nay va riéng cho nguoi Viét, ching ta da ching kién sy hdy hoai than xac con ngudi & mitc
do kinh khiép, nhung khong c6 sy hily diét con ngudi.

Cin ban cda moi cudc chién tranh la 6c phan re, wa thich tach biét. Chd truong chia cach nay 1a cai chinh
dua toi nhung nguyén nhan phu thudc cua chién tranh: tham lam cho ra thdm trang kinh t&, thu ghét sinh ra tranh
chédp trongva ngoai nudc, tan bao gy nén dau khd va giét choc.

Su hdy diét hinh hai trong chién tranh c6 mitc quan trong nho so v&i nhung ai biét riing ludt tai sinh 1a
nguyén ly cin ban cua thién nhién, va trén thuc t& khong co6 cai chét. Ta hi€u cai chét 1a sy rat lui khdi hinh thé
do y chi cia linh hon, nhung trong chién tranh, d6 khong phai 1a y mudn rit lui cda mot linh hon riéng r€ ma la
sy tham du cuong bach vao viéc rit lui cda nhém.

Nhu sy nd nguyén tif lam nhén tach doi, cai chét noi con nguoi va & nhing loai khac cung vay. N6 pha
hdy hinh thé, lam tan ra va do d6 c¢6 dung y xay dyng, cho anh hudng nai coi tinh cam 1a xua tan ph#n nao do
anh bao quanh. Chién tranh da cho ra tac ddng 4y khi hinh hai bj hiy diét  mic d6 16n lao, v& mit tAm linh nd
khién cho luc méi dugc tudn chay it bi ngdn trd, lam nhirng tu tudng mdi cAn dugc thita nhan chao doi thuin tién
hon. Noi chung két qud cda chién tranh c6 thé rat t6t lanh.

B. BAN CHAT CAI CHET

Ngudn gbc cai chét nhu vdy nim sau. V€ mit ca nhan nd la cai chdm dut thoi ky tach biét véi linh hon trén
cao, la tién trinh hgp nhat va giai thoat con ngudi khéi sy séng bo budce tu ting, di vao sy rdng rai ty do cuia sttc
s6ng ngan Ian 16n hon, 1a niém an lac khong gi td dugc.

Tuy chét véi ngudi trung binh 1a két cuc tai hoa, gy ra viéc chdm dit moi lién hé véi ngudi chung quanh,
ngung lai moi hoat ddng thé€ chét, mét hét tinh thuong va long yéu mén, cing di vao mién dang sqg khong ai biét,
nd twong ty nhu phai roi bo cin phong sang sia 4m cung, than yéu quen thudc, noi ngudi than tu hop d€ bude
mdt minh vao dém t6i lanh leo day kinh hoang, phap phong lo sg vi khong biét cai gi dang chd, nhung ngudi ta
lai quén ring mdi t&i trong lic ngd ching ta chét G coi tran va sdng dong linh hoat & chd khéc. Ta quén ring
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minh da ting bo thé€ xac mot cach d& dang, bdi con ngudi chua thé lam tdm thic nao bo hdi nhd vé viée rit lui
dy, vé khodng thoi gian linh ddng sinh hoat & bén kia, ndi khac di ta khong ndi két duge cai chét véi gide ngd.
Cai chét chi’la sy ngoi nghi'dai hon, ngung hoat dong G coi trin l14u hon. Gidc ngu hiing ngdy va cai chét giong
hét nhau, chi’cé sy khac biét 1a hai sgi diy s6ng cung bi dit lia thay vi mot.

Hai Sgi Diy S6neg.

Trong ki€p s6ng dudi trén linh hon:

- Tao mdt thé€ xac vdi tinh chét riéng, thich ung véi sy doi hoi va trinh d6 cua linh hon.

- Lam th€ xac §y song dong qua th€ sinh lyc, khién cho né linh hoat trong suét quang thoi gian linh hon da
dn dinh se hoat dong dudi trin.

Trong mdi th€ xac duge linh hoat nhu viy, muc dich va ¥ mudn cia linh hon dugc biéu 16 qua sgi day
Sutratma, ddy phat xut tir linh hon di xudng th€ xac va chia lam hai:

* D4y tdm thic, vat lam con nguoi thanh mot thuc thé biét 1y ludn, suy nghi, tru vao d4u chd tung qua
tuyén (pineal gland). D4y la tinh ch4t cda linh hon, cho biét loai tm thirc va di€m tién hdéa cida con ngudi. Dong
sinh Iyc nay hoat ddng chung v&i dong sinh lyc pham nhén c6 d4c tinh 1a duc vong-tinh cam, di vao huyét dan
dién (twong Umg voi tung thai duong, solar plexus), n8i con nguoi voi coi tinh cam. Noi ngusi chua phat trién va
nguoi trung binh, tung thai duong 1a chd ngu cia tAm thitc, con phén ning luc di vao dau dugc ti€p thu ma khong
nhan biét. Vi ly do nay, linh hon khi rat lui s€ di ra bing huyét dan dién thay vi dinh dau. Trong trudng hgp cuia
ngudi da phat tri€n va s6ng veé 1y tri, day tdm thic se rit ra tir dau.

* Day sdng tru vao qua tim. Dy di vao dau th€ xac, [an dén tim va ngu & do trong sudt cude doi, mang
tinh chét ca biét. Mot dudng nhé hon mang sinh lyc va try va prana -phén biét véi duong phat xuét tir linh hon-

di vao co th€ chd 1a lach va ngugc 1én tim, n&i 1i€n v4i day 16n hon va quan trong hon & d6. Dong song giu cho
thé xéac thanh co quan lién lac mdt khéi va linh hoat né, digu hgp su hoat ddng cua nhimg co quan trong thé, con

dong prana linh hoat cac nguyén tif riéng re cua t€ bao tao nén thé xac.

Tu vi tri trong bd dc, linh hon lam con ngudi thanh mot thuc th€ thong minh, biét 1y luan, co nga thirc va
biét dinh hudng cho minh. Ho y thic phin nao v& doi séng chung quanh tuy theo muc tién hoa va mic do phat
trién cda than xac. Trude hét 1a mang ludi sinh lyc cda thé€ sinh luc va bdy trung tdm luc, k&€ d6 1a hé than kinh
véi ba nhdnh: nao tly, hé truc giao cam va by trung tam luc, sau chot la hé thong tuyéhn ndi tiét.

Tl qud tim tru nguyén ly s6ng, cdi nguyén ly phat sinh ning lyc chu ddng, git cho cdc nguyén td G vi tri
ding cda nd va tudn phuc 'y mudn s&ng' cua linh hon. Cai nguyén ly sdng nay dung hé tun hoan lam phuong
cach biéu 16 va lam tic nhan ki€m soat, va do su lién hé chit che gitra mach mau véi cac tuyén ndi tiét, ta ¢ hai
khia canh cia hoat ddng linh hdon mang lai véi nhau d€ 1am con nguoi thanh mdt thuc th€ séng ddng co y thic,
linh hoat, dugc quan tri bdi linh hon va biéu 1o muc dich cida linh hdn trong moi hoat ddng cua sy s6ng hing
ngay.

Cai chét vi vay theo nghia den 1a sy rut lui hai dong ning lyc tir dau ve tim, lam m4t y thitc va tan ra thé€
xac. Cai chét khac véi gifc ngu S di€ém ca hai d4y bi rat vé& con trong gidc ngu, chi'co sgi day tdm thic & nao bj
rut, khi c6 viéc &y x4y ra, con ngudi hda mé man, ¢6 nghia y thitc hay tri giac cia hq tru § mot th€ khac. Tam tri
ho khdng con huéng dén vat co hinh hai s6 mé duge ma quay sang coi cao, tru vao thé€ thanh. Khi chét ca hai

day s6ng va ddy tdm thitc cling rat, hop thanh mot s¢i ning luc. Sinh luc khong con tudn vao mau va qud tim
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ngung lam viéc, cung nhu b 6¢ ngung ghi nhan. Cin nha thanh v6 chd. BGi diy tam thic dit, con nguoi khong
th€ quay trd vao thé xac, con thé xac bi mét nguyén 1y két hgp (qua day try & tim) sé b4t d4u tan ra.

Ra ngoai dé mot chit, trong trudng hgp khing dién, ngay dai va & tudi gia suy nhugc thin kinh, sgi ddy ¢
nao bi rat vé con day chuyén ve sy séng vin tru ¢ qua tim. Thanh ra sitc sdng ti€p tuc ma khong con tri gidc
thong minh, ¢6 su ¢ dong ma khong con dinh huéng khon ngoan. O tudi gia 1d 14n, than xac sinh hoat ¢ vé
nhu con tri thitc, nhung d6 chi’la do tudng do thdi quen, do cai nhip da lap tir xwa ma khong phdi do tri tué c6
muc dich, x&p dit ro rang.

Cai chét sinh ra do hai sgi day bi rit v& theo y mudn linh hon. N6 x8y ra bdi ménh 1&énh cua linh hon du
con ngudi khong hay biét chit nao y d6. Viéc dién tién ty dong voi da s& ngudi, vi khi linh hon rit di y muén
bi€u 16 cda no thi phan ing khong tranh duge G coi trén 1a cai chét. Hodc cd hai dy rut vé, hodc chi'mot day tdm
thirc d€ lai day sdng van linh hoat qua tim ma khdng con 6c¢ thong minh; linh hon da hudng tam di noi khac va
ban ron véi cong viée riéng cuia nd. Noi ngudi phat trién da cao, hg thudng ¢ th€ thdy trude khi nao minh qua
doi, dy 1a do sy ti€p xdc véi linh hdn va biét duge y mudn cda nd. Doi khi ngudi ta con ¢ thé biét ludn ngay
chét, cong thém sy nhét dinh gitt cho minh thitc tihh dén phit cudi. Chuyén v& cac thign su xac nhan didu nay;
gan d4y hon thanh Gandhi cing t6 viéc iy, vao sang ngay bi am sat dng noéi cung nguoi phu td ring hom nay 1a
ngay cudi cia minh, va muén moi viéc thu xép cho tron.

Noi bac dao gia, su viéc con hon thé nira, ho c6 hi€u biét thong minh ve luit rit lui, n6é cho phép hg bude
ra khéi thé xdc v4i day du tri thic sang hoat dong G coi tinh cdm. Lam nhu vy ho ¢6 tdm thic 1ién tuc va khong
ngit quang nao x4y ra giwra tdm thic G coi tran va sau khi chét. Con nguoi bi€t minh van nhu la khi truée tuy
khong con thé xac d€ sinh hoat & coi trin, ndi chung nguoi chét van y thic duge tinh cam va tu tudng cua ngusi
minh thuong dut khong qua thé€ xac. Ho ¢6 th€ lién lac v4i ngudi than & coi tinh cdm hay bling thin giao cach
cam, néu cd hai ddong nhip twong tng vadi nhau, tuy sy lién lac biing ngl quan khong con nita. Diu vy, nén nhé
14 ti€p xic & coi tinh cam va ¢oi tri ¢6 thé chift cheé va gin gui hon trude kia, bdi nay anh duge ty do khéi moi
ngin cach, tréi budce xac thén. »

Tuy thé€ co hai chuyén gy bt lgi cho viéc nay, mot 1a long dau khd vo xé va cam xuc bi thuong qua do
noi nguoi con d lai, va & nguoi trung binh cdi thi hai 1a sy thi€u hi€u biét cung hoang mang cia chinh ho khi anh
ddi dién vdi trang thai mdi, tuy nd chi'la cdnh cu néu nhin ky, vi mdi dém khi ngd ta d&u qua coi tinh cdm.

Mot khi con nguoi mat di ndi sg chét va c6 dugce hiéu biét vé doi sdng bén kia, khong dya vao ching c§
do nguoi dong cdt trung binh dua ra (thudng nhung 16i &y thi€u thong minh bdi ho 14y chi tiét ti chinh hinh tu
tudng cia minh va cua ai trong phong), nhan loai s¢ ki€m soat dugc tién trinh cai chét ro rang, ngudi than con &
lai sé dugc chim soc d€ khong mét day lién hé va phi pham niing luc do xuc dong.

Cai chét nhu vay la sy rit lui sitc s6ng khdi hinh thé dudi sy chi’huy cda tdm thic va ta thdy sy huy diét
hay tan ra trén thyc t&€ khong gi khac hon la nhung tién trinh cda cudc s6ng, hay sy rit lui 1a ddu hiéu cda dién
trinh ti€n hda va phat trién. Hinh anh chiéc 14 vang roi hoa muc nat roi hoa tan vao long d4t 1a phan anh nhd bé
cua cudc tién hoa vi dai va bét tAn. Hinh anh d6 con noi 1én nguyén ly ma bai chua dé cdp, d6 1a nguyén ly téng
hgp thdy duge qua cai chét:

- V& mit vat th€ d6 sy hoan nguyén chit liéu vao kho du trir thién nhién, cac nguyén tit dugc phong thich
khdi b6n thé, tra lai vao vat chit trong cac coi.

- V& mit tAm linh, kinh nghiém va hi€u biét cia kiép séng vira qua dugc bién thanh khd ning cho nhung
kiép tuong lai.

Khi nhin nhén con nguoi 1a tim thitc thiéng liéng st dung hinh hai vat chét, va cai chét x4y ra khi tam thic
dy rut khdi hinh hai, ta c6 thé noi ring khong c6 su chét. Ngugc lai co sy tién vao doi séng phong phu hon, ¢6
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su tir do so véi cai bo budce thi€u kém cua than xac. Ngoai trlr cac trudng hgp chét bat ngo va do bao hanh, viée
rit lui hiing e ngai thuc ra khong c¢6 nhu van tudng, do chi'la mot cam giac bi choang nggp trong phit chéc vé tai
hoa gin k&, v€ su huy diét va mot cam giac tuong tu nhu bi dién gist. Chi'cé thé va khong gi khac hon.

-Véi nguoi chua tién hoa, chét thyc ra 1a gide ngud va su quén lang, cai tri chua dd thirc tihh @€ phan ing
cung nhu ky (¢ gan nhu tréng rdng.

- V&i nguoi trung binh, cai chét 1a ti€p tuc cda sy sdng trong tAm thitc, anh theo dudi cac digu va thich va
khuynh huéng d6i minh. Tam thirc va sy tinh tdo cda ngudi 4y van vay, anh khong hé thay d6i. Anh khdong cdm
thdy khac biét méy, dugc chim lo G bén kia va thuong khi khong biét ring minh da chét.

- V&i ngudi ac doc, ich ky, toi pham va mot s6 it nguoi chi'sdng v& mét vét ch4t, ho roi vao tinh trang ma
ta goi la chua siéu thoat, con vudng bén coi tran. Cac mdi day da tao v4i coi trin va khuynh huéng nhim vé no
lam thién 1éch moi duc vong, khién ho bi 16i kéo & gin véi dia ciu va canh sdng cia ddi vira qua. Ho tuyét vong
tim bét cit cach nao d€ lién lac, di vao sy s6ng G coi tran [an nua.

Trong mdt s& nho khac, 1ong thuong yéu siu d4m cho ai con & lai, hay viéc chua hoan thanh mét nhi€ém vu
can kip lam cho nguoi t6t 1anh va dep de cung & trong cénh ngd tuong t.

C6 sy khac biét to 16n hién nay giwra vi€éc con nguoi khi lot 1ong tai sinh dugc chdm chit mot cach khoa
hoc, triu mén, va cach thic hoan toan mu quang, nhudm nét sq hai, thi€u hi€u biét khi ta dua ho ra khoi kiép
s6ng nay. Canh cifa -nh4t 1a v&i nguoi tdy phuong- can duge md rong véi phuong phip mdi va khoa hoc hon vé
161 x€p dt lic 14m chung. It nh4t trong ic nay ta hay vun tfong mot thai do méi v& cdi chét va 14p mot khoa hoc
vé su chét. Ta khong nén d€ nd thanh viéc khong thé ki€m soat va de¢ bep ta, ma hay bit dau ki€m soat viéc minh

qua doi s6ng bén kia va hi€u doi chit v& ky thuat chuyén tiép.

C.DIEN TIEN CAI CHET

I. BA DUONG THOAT

Trong co th€ con ngudi, the sinh luc gén b chit che vai thé xac. N6 gdm nhung trung tdm lyc (huyét dao)
va mang ludi nhung duong luc. Ching nim bén dudi hé than kinh (vira day vira hach). a trong th& sinh lyc co
hai cifa ra cho ddy ning Iuc. Mot cifa niim & tung thai duong va cai kia & dinh dau. Hai cifa dugc bao vé chit che
bdi mot mang bing chét ether gdm nhimg dudng sinh lyc dan chéo vao nhau.

Khi x4y ra cai chét, strc ép cia sinh luc dé lam rach mang lugi va sinh ra cifa thoat. Sinh lyc sé tudn ra
khéi cija nay do anh hudng 16i kéo ting dan cda linh hon. Trong trudng hgp tha vat hay tré con va ngudi dinh
tAm hoan toan vao th€ xdc va thé tinh cdm, cda rat lui la tung thdi duong va mang Iudi ¢ day bi choc thung cho
phép su sdng di ra. Noi ngudi tién hda xa hon biét s dung 1y tri, mang ludi & dinh d4u bi rach thanh 16i ra.

Vi ngusi ddng c6t va ai co thong nhan thong nhi bic trung, mang Iudi & tung thai duong bi rach sGm
trong doi nén ho d& dang di ra hay di vao co th€, hda mé man va sinh hoat G coi tinh cdm, nhung hg khong ¢
tAm thitc lién tuc, va nhu th€ khong ndi 1ién gitra sy séng & coi tran v&i nhung gi hg chilng kién trong lic mé, lai
thuong tS ra khong y thitc cac viée &y trong ldc tihh. Tron cdng viéc x8y ¢ dudi hoanh cach mac (diaphragm) va
lién quan chinh yé&u dén tha tinh trong nguoi. Trong trudng hgp nguoi ¢b thdng nhan va sd dung mot cach y
thitc, cing nhu voi nguoi ¢6 quan ning than bi hang cao, khong c6 viéc mé man, bi nhip hay thanh dong cét.
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Mang ludi & nao bi rach va cifa ra G d6 cho phép hi€u biét, hing khdi va giac ngd di vio; nd cing cho kha ning
nhdp vao trang thai dai dinh (samadhi), 1a cai tuong duong v& miit tinh than so véi tinh trang mé man cda thi
tinh. Nhu vy cai chét x4y ra qua hai cua thoat :

- tung thai duong cho nguoi con dinh tdm vé tinh cam, vat chit va do d6 ap dung cho da sd thién vé tinh
cam, it tri tué, khong quen suy nghi va thd tinh con manh.

- cdfa G dau cho nguoi da dung 1y tri va ¢6 khuynh hudng tinh than.

D4y la di€ém quan trong nhit can dugc luu y, va ta d€ dang thdy lam sao khuynh hudng séng trong doi va
dinh tdm hang ngay se quyét dinh cach rit lui khi chét. Ta cung c6 thé thdy nd lyc ki€m soat tinh cam va ban chét
cam xuc, cung dinh tAm v& chuyén tri tué va tinh thin c6 anh hudng 16n lao ra sao khi chét.

Néu suy nghiky ta c6 th€ thdy 1a c6 dudng rit lui cho ngudi thién ve tinh than da ti€n hda, va cho nguoi
con thdp khong hon tha vét bao nhiéu, vy con nguoi trung binh ? C6 mot duong thir ba dang dugc dung tam
thoi, ndm ngay dudi dinh qua tim cho nguoi tét bung, thong minh, yéu thuong nhidu.

II. NHUNG GIAI DOAN RUT LUI

d day ta chi'gii han vao cai chét do bénh va tudi gia, tic c6 mot thai gian chuén bi du it du nhigu, va
khong ndi tGi cai chét bat ngd do tai nan hay tu tf. Nhung giai doan c6 thé 1iét ké nhu sau:

Linh hdon xudng 1én 4m rut lui & coi cua nd va 14p tdc ggi nén phan Ging trong con nguoi ndi coi trén.

- M6t s8 hién tugng sinh 1y x4y ra & chd bi bénh c6 lién quan dén tim, anh hudng ludn ba hé théng 16n
ndm gitr sy sinh tf cda th€ xac: hé tudn hoan, h¢ than kinh va hé ndi tiét. Ta khong cin di sdu vi y khoa da biét
nhigu du v& sau con thém nhung kham pha méi.

- C6 rung dong chay doc theo mang 1udi th€ sinh luc, dap ung véi 4m va x&p dit chuén bi cho viée rat lui.

- Hé tuin hoan bi anh hudng mot cach dic biét, n6 vira bi thay ddi vi hai di€u trén ma con vi mot tic dong
y khoa chua ro, do hé ndi tiét gdy ra. Nhung tuyén nay dap ting v4i 4m, gdy ra cai chét va tuén vao mau mot chat
anh hudng qu4 tim (ta con nhé day song tru § do), két qua la mot trong nhing nguyén nhén cén ban cia hon mé
hay m4t tri gidc, bdi né ggi nén phan xa ciia nao. V& sau y khoa sé tim ra chit nay.

- C6 rung dong khip chau than, vdn la két qua cia viéc ndi 1ong hay cit dit su ndi két gitta mang sinh luc
va hé thin kinh, nh6 d6 th€ sinh lyc tach khoi thé xac du van con thiu nhdp moi phiin moi phén cai sau.

T&i ddy thudng c6 ngoi nghi'mot ldc hoc dai hodc ngdn. Muc dich la @€ cho viée tach roi gitra hai thé duge
dién ra ém xudi, khong dau don chimng nao t6t chimg do, va xfy ra dau tién ¢ cip mit. Sy tach roi thudng khi
biéu 16 qua viéc ngudi bénh trd nén an nhién binh than, khong sg hai; thai d¢ ching kién & nguoi sip qua doi la
ho t0 ra thu thai, s&n sang ra di, cing nhu hay thdy viéc si dung 1y tri khong manh nwra. Dudng nhu la ngudi
hap hdi du van con tri thire, dang thu gbp hét tan lyc d€ lam viéc sau cung la ra di. Day 1a giai doan ma bing htru
va than quyén -khi khong con long sg chét- nén vui vé ming cho nguoi ban, han hoan vi ho dang roi bé than
xac. Loi nay c6 thé lam nhigu nguti khong dong y hién gio, nhung mot s it da ghi trong di chic diéu &y cung
danh hdn mot khoan chi phi cho than hitru md tiéc, mua champagne khi ho qua doi.
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K& do, th€ sinh luc gio da dugc ndi 1ong khdi hé thén kinh cida th€ xac, bt dau thu gdp luc cda chinh né lai
d€ rat vé. N6 kéo tir ngoai bién, chén tay vao mot trong ba cifa thoat da ndi, tu quanh d6 cha sitc kéo chét ti linh
hon. Moi viéc x8y ra do y chi thu hdi cia linh hdn, va bay gic ¢6 mot stic thu hit khac x8y ra. Thé xac -cai tdng
hgp cia nhung co quan, t€ bao va nguyén ti- dang tach dan khdi th€ sinh luc, khdi cac lyc trong mang ludi va
khdéi sy dap ang véi siic thu hit cda vat chét. St 4y dang trén dudng di xudng cida cung ti€n hda va co thé duge
goi la tinh linh xac than; trong chu ky bi€u 10 cua linh hodn, ddy la lic hoan tra v4t thé v& th€ gidi vat thé.

Nhu vay hai tién trinh x8y ra cung lic:

- Thé sinh lyc chuén bi rit lui

- Th€ xac dap tng voi sy tan ra.

Mot viéc thit ba cung dugc thdy, 1a con ngudi tri thitc rit dan tAm tri minh tu vao thé tinh cam va thé trf,
chuén bi cho phit tach khéi th€  sinh lyc hoan toan khi dén gig. Con ngudi trd nén cang lic cang xa lia coi tran,
va cang rut vao ndi gioi. Noi nguoi tién hoa, dién trinh 4y duge thyc hién ¢ y thirc, va ho van con quan tdm
cung c6 tinh thuong mén d6i voi nguoi khac trong lace tach dan khoi sy s6ng coi tran. Sy tach biét d€ dang nhan
thdy & cai chét do tudi gia hon 1a do bénh t4t, va thuong khi linh hdon hay con ngudi that bén trong c6 thé lang

quén coi trin, cai thyc tai ddy do tinh.

Lai mot ky ngoi nghi'nita. D4y 1a di€m ma tinh linh thé€ xac ddi khi c6 thé gir chit thé sinh lyc, néu &y la
chuyén theo quan di€m cia linh hon, néu cai chét chua phai 1a mot phén cia k&€ hoach, néu tinh linh thé xac qua
manh t3i ndi ¢6 thé kéo dai ti€n trinh chét. Sitc s6ng cua tinh linh nay doi khi 1am kéo dai cudc tranh chap nhiu
ngay va nhigu tulin. Du vdy, khi chét 1a chuyén khong thé tranh dugc, khoang ngoi nghi’¢ di€ém nay thuong rat
ngdn, ddi khi chi’vai gidy. Tinh linh xac than m4t di sy ki€m soat va thé€ sinh lyc chd dgi stic kéo tir linh hon.

Thé sinh lyc ra khoi thé xac tir tit  cuifa thoat. Khi nd rit ra khoi hoan toan, thé co lai hinh dang cua than
xac, do anh hudng cda hinh tu tudng con ngusi da tao qua bao ndm. Du da thoat khéi thé xéc, thé sinh lyc vin
chua tach h¥n cai sau, vin con mdi lién két nho gitra hai vat va digu &y gitt cho con ngudi that con & gin véi xéc
than vita bS di. Ay 1a 1y do tai sao d6i khi than nhan th&y dugc thé sinh luc vat v quanh giudng bénh hay quan
tai. Cung dimg quén la th€ tinh cdm va thé tri vAn con thiu nhdp trong thé sinh luc, va § gitra thé sinh Iyc con
di€m sang cho th4y su hién dién cua linh hon.

Thé sinh lyc tan ra ddn khi nhirng n#ng lyc tao ra n6é duge x€p dit lai va rit di, chi'con d€ lai prana. Tién
trinh tan ra nay dugc trg lyc rat nhi®u do viéc hda thiéu. Trong truong hgp cia ngudi chua tién héa, th€ sinh lyc
con phét pho mot thoi gian dai trong vang quanh th€ xac dang tan ra, vi sitc hut cia linh hon chua manh bing cai
cua vét chat. V&i ngudi tién hoa va do d6 khdng con rang budc vao coi trén, sy tan ra cda no c6 thé xay ra mau
le. Mot khi hoan t4t, viéc hoan nguyén coi nhu xong, con ngudi duge ty do khdi nhung thu hit cia v4t chét, anh
tru vao th€ thanh chd viéc trg ve.

Qua nhing tién trinh nay ta c6 th€ di tGi két luan v& cai chét 1a con ngudi that bén trong van con ton tai, anh
van con 1a anh khong he suy suyén. Anh khong bj anh hudng va khong bi tdn hai vi ti€n trinh nay, anh khong
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con vuong mic véi coi tran va gio chi'con dap ung véGi ba yéu t6 sau.

- Tinh cam thuong ngay cia minh

- Tri tué ma anh hiing st dung

- Anh hudng ciia linh hon, ddi khi xa la nhung thudng khi quen thudc.

Ca tinh khong maét, con ngudi vin y nhu khi § coi trdn. Cai bién mét chi’la hinh hai vat chét, con nguoi
th4t van t6n tai va con (0n tai maj mai.

III. SUDAM DAC CUA THE SINH LUC

Mot doi khi ¢6 ngudi séng lai vao lac thé xac da chét hin. Digu nay chi'xay ra dugc bao 14u tim thitc con
tru vao thé sinh luc tuy riing thé xac da ch&m dit nhiém vu cda nd. Vao luc d6 cam tinh va trf tinh vin con dinh
hudng ve th€ sinh luc, du céi chét da x4y dén cho xac than va su rit lui dang tién hanh.

Dau tién nhung lyc cda thé sinh lyc tir ngoai bién rit vao trong trude khi tan ra hoan toan 1am con ngudi
dugc tu do ngu trong thé€ tinh cam. Cho du viéc rit lui duge hoan tét, cai chét van chua xong, nd vin con cho
mot tdc dong k&€'tlry chi con nguoi. Két qua cua tac dong &y 1am cho t4t cd lyc thé sinh hyc tan ra vao ngudn phat
sinh ra no, 1a kho dy trt cia ning luc vu tru.

Vit tan ra cudi ciing 1a hai trung tdm luc thit yé€u, ndm trong vung phdi va co lién hé chit che véi co quan
nay. Linh hon se tac dong lén chiing trong trudong hgp bi goi trd ve thé€ xac vi 1y do nao do lam than thé hoi sinh.
Con nguoi biét diéu nay mot cach vo thirc khi citu c4p bing cach xoa bop nguc. Vi ngudi bi bénh da lau va co
thé€ yé&u di nhigu, phép hdi sinh &y khong gitip ich va cung khong nén ap dung. Khi chét thinh linh do tai nan, tuy
ti, am sat, dit mach mau b4t ngd hay do chién tranh, sy chdn ddong manh lam cho phuong phap rit lui binh
thuong cham rai cda linh hdn bj ddo 19n hoan toan, khién sy tach roi khdi thé xac va sy tan ra tron ven cua thé
sinh luc x4y ra cing mot liic. G trudng hgp thong thudng véi cai chét sinh ra do bénh tat, sy riit lui x&y ra chém
chap; néu thé xac chua dén ndi kiét luc hoan toan, chuyén van c6 thé x4y ra la con ngudi trd lai thé xac trong phuit
chdc ho¥c dai hoic ngin. Diéu nay x4y ra dic biét khi ¥ chi mudn séng con manh, hay 1a cdng viéc G coi tran
chua xong va chua hoan tat ding theo y mudn. Néu ngudi ban con luu luyén coi tran that nhidu, néu 1ong ham
mudn 4y manh hon nhung tu tudng khac, anh s€ lam sy ding co gitta thé€ xac va thé sinh Iyc manh thém.

Con mot didu khac cung nén ban c6 1ién hé dén véc &y. Tinh linh xac thin -tiéng goi chung su séng cda
riéng thé€ xac- va linh hdn khi tim cach rdt lui va lam tan ra tdng s& lyc cda thé sinh lyc s d6i choi nhau, viéc
tranh chdp c6 thé€ kéo dai, hoa kich liét. Noi vé khia canh huyén bf, c6 hai loai hon mé:

- Hon mé do tranh chdp x4y ra trudc cai chét thyc.

- Hon mé tai tao, x4y ra khi linh hon rat vé diy tim thitc nhung con d€ lai sgi dy sdng, cho tinh linh co co
hoi 1am chy tinh hinh va do d6 phuc hbi siic khée.

Khoa hoc hién gio vin chua phan biét duge hai loai hon mé 4y. D€ ro thém chi tié€t, moi ban doc nhing tac
phdm cua tha y si James Herriot ( thi du All Things Wise and Wonderful v.v.) trong d6 dng ghi vai kinh nghiém
chira bénh c6 1ién quan dén y nay. Ln d4u tién, ong gip con cltu §m qua ning ma theo kinh nghiém nha nong,
n6 coi nhu da chét du dang thoi thop. Khong muén kéo dai sy dau don, James Herriot chich cho né mot ligu
thudc ngd qua do; sang hom sau, 6ng va ngudi chd ngac nhién thdy con vét lanh manh trd lai. Ong @4t gid thuyét
ring khi than xac con ctiu qua ddi mét méi, d€ né ngoi nghi'co the ting cudng sitc chdng bénh va khdi. Tir d6 vé
sau 6ng thi nghiém ly thuyét nay voi nhiing trudng hgp khac, khi con vat mic bénh ning lam co th€ yéu nhiéu,
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thay vi chira lam con v4t tihh tao, 6ng lai cho n6 ngd mot gific dai. Trong nhigu trudng hgp vo vong dng da thanh
cdng, cttu sd8ng no6 bing cach 4y.

V& sau khi kha ning quan sat coi ether trd nén thong thuong, ngudi ta sé ro tinh chét hai loai hon mé va
con nguoi khong con bi hut hing gitra hy vong va that vong. Ban hiru va than quyén cia nguti hon mé sé biét 1o
ho dang ching kién gidy phut rat lui cua ki€p nay, hay nguoi bénh dang phuc hdi. Trong truong hgp sau linh
hon van con dnh hudng thé xac, lam chi cac trung tdm lyc nhung tam thoi ngltng tudn niing lyc vao xac ngoai
trir cac huyét ¢ tim, la lach va hai huyét nho lién quan dén su ho hap. Chung van dugc ti€p t& sinh luc nhu thuong
tuy hoat dong c6 doi chit yé&u di, va qua ching linh hdn van con ndm git ki€m soat. Khi rut lui 1a y mudn cua
linh hdn, sy s6ng & trung tam 14 lach rt trude tién, k& d6 la hai huyét nhd va dén huyét tim, roi con ngudi qua
doi.

No6i vé th€ sinh lyc, vi chat ether duge thu gép va rit vE, nd khong con thdu nhép thé xac, ciing vi vay nod
héa dic dan d nhung vung thuong bao quanh th€ xac ma gio khong con thdu nhdp. Do sy d4m dic &y ma ta c6
thé chup hinh né kha d& dang luc cai chét x4y ra hon 1a vao nhimg lic khac. Chinh vao & phut nay linh hon phat
ra 4m 1a ménh 1énh chdm dut ki€p s6ng. Viéc trd lai xac con x4y ra duge trude khi 4am nay xudng 1én, va nhung
luc dang rut vé cda th€ sinh lyc ¢6 th€ thau nhap tr€ xac trd lai.

Trong su6t nhung phut 4y tAm thitc ngudi sip qua doi try ho#ic § thé tinh cdm hoiic thé tri tuy mic do tién
hoéa. Anh khong mé man nhu nguoi ditng quanh tudng ma hoan toan tinh tdo vGi nhing gi dang x4y ra.

Nhu vay con ngudi chdm dit mot chu ky bi€u 10 va diu tha vi trong viéc hoc hdi Minh Triét Thiéng
Liéng 1a khi so sanh céc tién trinh, ta thdy ro thém 4m thanh 1a tic nhén sang tao va huy diét. Khi chuén bi tai
sinh va tao cac thé, linh hon phat ra mdt 4m ma dua theo d6 thién than tao nhung th€ maéi. Nay khi rat lui linh
hon cling xudng l1én mot 4m va khdi dau cho su tan ra hinh hai.

IV. HOAT DONG NGAY SAU KHI CHET

Ngay sau cai chét va nht la khi duge hda thiéu, con ngudi trong thé tinh cam /tri cda minh ¢6 dy tinh tdo
va sdng dong v4i moi truong chung quanh nhu binh thuong ho phdn (ng & coi tran lic séng. Ta noi vay vi
khong phdi ai ciing tinh tao va y thitc sy viéc chung quanh cung mitc 40 nhu nhau. Tuy nhién, bdi da s& ngudi
da c6 nhiéu y thitc vé& ¢oi tinh cdm va khi sdng thudng tru vao thé nay, hg thdy cdnh s8ng sau khi chét rt quen
thudc. Ta chG quén ring "coi" theo ding nghia la trang thai tim thirc ma khong phai 1a noi chén dia ly. Nguoi ta
nhén ra n6 do phén tng cda minh v4i mdi truong xung quanh, véi duc vong néu do 1a nhung canh thip; véi
ngudi kha hon, do tinh thuong va udc nguyén; ho mé man dim chim vao cai gi thu hat tinh cam anh lic con
s6ng. O cdnh doi méi phéi tinh khong thanh van dé, vi khong con xac than va nhimng doi héi ciia né, tuy hinh
dang vAn con 1a nam hay nir nhu coi tran. Th& nén nhung chuyén théu dét quanh viéc két hon G coi bén kia chi’la
tudng tugng thi€u cin ban. Con ngudi trong theé tinh cdm da thoat khdi su thoi thic cua thu tinh, noi coi tran lac
con xac than ban ning 4y binh thuong va ding chd, nhung trong thé tinh cam nd tré nén vd nghia.

Dudi ddy ta ghi lai nhirng hoat ddng x4y ra sau khi con nguoi mét thé xac:

1. Ho y thitc v& chinh minh, ¢6 sitc thu cdm ro rang ma ngudi con s6ng, mang than xac ¢ coi tran khong thé

biét duge (xin doc thém phu luc).
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2. Thoi gian -hay thit ty dién ti€n cda sy viéc do nao bd ghi nhan-, khong con nita va khi con ngudi
hudng vé céi toi tinh cdm ngay cang nhiéu, s€ c6 mdt chuyén xdy ra cho tit cd moi nguoi. Ho tiép xic thing véi
linh hon trong chdc 14t. Ay 13 bSi linh hon khong thé khong cha y dén gidy phiit hoan nguyén, cho du d6 1a ca
nhan d6t nat nhét va chua phat trién. Viéc gy anh hudng ro rang 1&n linh hdn tya nhu sgi ddy chudng dai bi kéo
manh. Trong mdt tich tic linh hon dap ing va két qua la nguoi trong thé tinh cam thdy cudc doi cu trdi ra trudc
mit nhu tfm ban do, kinh nghiém dugc trang thai phi thoi gian.

Anh nhin lai, thy nhung bai hoc cia ki€p 4y, roi kinh nghiém thit yé€u ma nhat phai khéi ky ttc, anh chi’
gitr 1ai nét chinh, nhung quan trong hon hét biét ring anh d4u thai khong phai chi’vi y mudn ¢6 kinh nghiém coi
tran, ma con do sy thic ddy cia nhom, va phu hgp véi nhan qud nhém 14n nhén qua riéng anh. Diéu nay cin
dugc nhan manh d€ khi ndm vung va tiin hi€u, ndi sqg hai do y tudng chét chéc giy ra se bot hin. Khung cdnh
quen thudc va ngudi minh thuong van con la cai quen thudc va ngudi minh thuong, nhd méi lién hé chit che qua

bao [4n tai sinh.

3. Anh di tim va tu ddng giip lai nhitng ai ma cai nhin & trén cho thdy la phin tf trong nhém cua anh, du anh
biét hay khong biét minh cung thudc nhom &y. M&i lién hé duge ndi [An nira va néu hg chua qua doi, anh se di
tim nhung nguoi thuong mén va gin gui nhat, xid sy nhu khi con séng, vd vén G canh ho theo théi quen va mic
ti€n hoa cda anh, biét sinh hoat cua ho du nhung nguoi 8y khong cdm dugc y anh. Ta khong thé di sdu hon vao
céch tiép xtc va chi tiét vi mdi nguoi la ca nhan doc ddo riéng re, hoan canh s€ khac nhau; ta chi'néu ra duong 16i
chung ma ngudi trung binh theo trude khi loai bé hai thé tinh cam va trf, va xin ban doc thém chuyén Hanh Trinh
Mot Linh Hon d#ng trén trang web nay. Dau vdy, hai di€m sau dugc thém vao ¢ day.

® Lic con 6 trong thé tinh cam, con nguoi sé bi 16i cudn vé diéu ma anh c¢6 tinh cam sau ddm, hoic cao
thugng, binh thudng hay duc vong thdp kém; d6 la nguoi than trong trudng hgp & trén, con véi ngudi them rugu
hay nhung khoai cam khac, hg se bi n6 thu hit va tim d&n quan rugu hay ngudn phat xuét d€ théa man ham
mudn. Ham mu6n thdp hon nirta 1am con ngudi roi vao nhing canh chét cia coi tinh cam nhu td trong chuong Ai
Cap trong chuyén Vong Tai Sinh, co trén trang web.

® Aico ¥ ti€p xic voi nguoi than se tim cach lién lac qua ngudi c¢6 kha ning thdy hay nghe & coi thanh,
néu chinh than nhan khong c6 kha ning hay ¢6 lan rung dong khong hgp. Két qua co thé khong duge nhu y cho
cd ba nguoi lién hé: nguoi qua vang, ngudi trung gian va nguoi than, lam cuoi ra nude mit hay gy ra hi€u [Am
dang tiéc. Tac gid Cyril Scott k€ chuyén ba nguoi A, B, C theo thit tu trén. Vi B 1a ciu bé ¢6 thong nhan, A xuét
hién va nho chuyén 16i thdm hdi con dng la C dang day B hqc; C nghe vay néi gidn dung dung thay vi ming 16,
trach ming rang vong linh khong thé€ 1a A, vi néu ding, tai sao 6ng khong xuét hién cho chinh con 6ng thdy, ma
lai nhd chuyén qua nguoi trung gian. C khong chdp nhén 10i giai thich ring minh khong c6 kha ning cin thiét,
va cam théy bi ton thuong ning né€. Mit khac phim Ghost v6i Demi Moore trinh by mdt két cuc khac tuoi dep
hon, xin khuyén khich ban coi lai phim 4y.

Sang bén kia con nguoi bi€t luit tai sinh quan tri d6i séng va nhén thitc trude khi trat bs hai thé tinh
cam/tri 1a ho chi’dang trdi qua doan dudng giua hai ki€p séng. Cau hdi duong nhién G ddy la sao ngudi ban
khong quay v& coi trin cho nguoi con song biét ludt &y la that. Co6 nhiéu ly do.

— Con ngudi khi bg thé xac qua coi trén thuong khong th€ quay trd vé, ho khong ¢6 du hi€u biét va kha
ning hiu st dung vét chit tao nén than xdc bang ether d€ hién ra d coi tran. Chuyén gidng nhu ¢4 nhing sinh
vat phdi qua thoi ky du trung dudi nude (mot loai bo) hay dudi dat (loai ve), sau mot thoi gian &u trung 19t xac
thanh bo séng trong khong hay thanh ve sdng trén mit dat, khi &y trong hinh th€ méi con bo va con ve khong
sao tré v& mdi truong cu vi khong c6 than xac thich ung.
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— Ly do phu 1a nguoi trn khong bi thiét thoi vé mit nay. Kinh Tan uéc thudt mot chuyén tuong tu dién ta
y trén kha ro, ¢6 biét bao sach hién gio trinh bay luit ludn hdi va nhan qua tuy khong phai ludén ludén ding, con
nguoi khong thi€u ngudn tai liéu hoc hdi hay ban chi’din, ma chi'thi€u long khiém t&n va sang sudt d€ chap
nhén chén 1y tit nhung ngudn khac, bdi cao ngao cho ring ton gido minh la cai duy nhat ¢6 chan 1y va khiing
khzing cing 1ong gat bo moi hi€u biét khong cing ngudn.

Trd lai cAu chuyén cia chiing ta, cdc hoat dong trén trai dai mot khodng thoi gian theo quan di€m & coi trin
trong khi thoi gian khong ¢ cho ai G coi tinh cam. Dan din do tudng yéu di va con ngudi biét -vi bay gio cai tri
ndm vai chi dong hoa sic bén- 1a tGi lic thdi bo thé tinh cam, trdi qua cai chét thit hai, tuong ty nhu phi hanh gia
cGi nhimg 16p 4o cia minh khi tré vé trai dat. Ta khong di vao chi tiét vé viéc trit bd hai thé tinh cdm va tri, béi
con ngudi G nhigu trinh do nén khong thé gidi thich ro rang hay chinh xac. N6i chung, sach vé ghi riing sau khi
chét con nguoi di qua coi tinh cam va ngu ¢ 36 mot thai gian trude khi qua coi trf, digu 8y dung nhung khong ap
dung cho t4t ca moi trudng hgp ma chi"ap dung cho da s6 ngudi voi tinh cdm phat tri€n hon tri tué. Noi ho hai the
tinh cam va tri tué trén thyc t€' 1a mot va duge cho tén kama-manas trong sach vd, thé chung &y c6 chét liéu coi
tinh cam nhiéu hon coi tri, khi rdi thé xac ho séng véi tAm thic thudce canh cao coi tinh cam va canh thap coi tri.

C6 ba 16i tan ra tuy thanh phén cac thé:

— Nguai chi'phat tri€n hoan toan vé tinh cam bg thé nay khi duc vong Ian hdi chét di, va bdi tri tué ndy nd
that it, gan nhu ho khong c6 gi phai lam thém.

— Nguoi kama-manas bo th€ tinh cam do sy mong mudn sdng doi tri tué cang luc cang manh. Ho rut lui
dan dan vao thé trf, viéc tach khdi thé tinh cam c6 th€ 14u, chdm rai hay trong khoanh khic. Xong tGi viéc bé thé
tri khi Chén nhén thu hat phan tdm thac trong d6 vé minh.

— Nguoi trf mau le b hai thé nay vi y thirc tinh hu do cda ching va sy hién hitu cda Chén nhan. Anh tré
vao Ashram hay TAm Phung Sy nhu md td trong Phu Luc II. Cai chét hoan tat khi nhung thé duge bé lai, linh
hon it lui vé coi thugng tri va ¢ ddy cho [an tai sinh.

PE tom tit ta co:

— Ba hang ngu6i tuy sy phat tri€n tinh cam va trf tué.

— Ba cach lam tan ra hai thé tinh cam va tri tuy theo ching ta thudc hang nguoi nao.

— Batién trinh tir luc chét tGi luc tai sinh:

® |inh hon rut lui khdi thé xac va thé€ sinh lyc, trao tra chat 1iéu vao kho vat chét thién nhién.
® sy tan ra hai thé€ tinh cam va tri tué,
® linh hdn vao coi cia nod cho tai sinh.

Diém dang noéi trong sudt ti€n trinh 1a Y MUON cia linh hon, ¥ mudn chim dit mot giai doan biéu 10.
Diéu nay qua co y nghia vi dic tinh thir nhat cda tinh thin, cai y chi, dugc sit dung khi linh hon bit chude cong
viéc cia Thugng d€ nhung & mirc d9 thap hon tue su biéu 16 (sinh ra noi coi trin) va khong bicu 16 (rit v&).

V. COI DEVACHAN

Devachan la chir T4y Tang, chi’canh cao cia coi tri ma sach vd goi la thién dang hay tdy phuong cuc lac.
Con ngudi vao ddy sau cac giai doan trén, ngu mot thoi gian d€ tiéu hoa kinh nghiém trong ki€p qua, bién ching
thanh khd néing roi chuéin bi viéc tai sinh. Y chinh 1a vay, digu cin néi 1a thoi gian khong c6 & ddy. Thoi gian chi”
dugc y thitc G coi tran khi thay trinh ty cia sy viéc; & nhimng coi khac con ngudi ti€én dén gan su sdng hon, do vat
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