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Nhan Qud hay Karma la mot trong cac lut chinh cia vu tru, né di kém vGi ludt tai sinh chét che tGi miic
viéc tim hi€u mot ludt se khong toan ven néu khong cung lic ndi dén luét kia. Tu trude ti nay sy trinh bay vé
karma thuong dua trén quan di€m cia hinh thé, cai tdi, ma hdu nhu bé qua phin tdm linh va con ngudi that tiér
hoa bén trong, do do khong thdy duge ¥ nghia thit cia ludt, va cd khi lai ban nhting khia canh phu thudc thay vi
nét chinh. Vi viy ta sé ¢§ géng sia chura quan di€m trén bing cach nghién ciu luit theo cai nhin cua linh hon bat
dist.



DAI CUCNG

I. DINH NGHIA.

Trudc hét karma 1a luét cda hinh thé, quan tri hinh thé€. Khi linh hon bi€u 16 qua hinh thé thi chiu s chi
phdi cia karma.

Karma c6 nghia 1a 'hanh’, vy karma cua ta 1a hanh dong do chinh ta phat khdi. Ta da ty tao con ngudi
minh cang nhu hoan cdnh séng va karma chi’khong nhing hanh dong bi€u 1 ma ludn y nghi tm tu, tic nghiép
ca than / khdu / y. T6i mdt lic nao d6 va biing cach nay hay cach khac, didu gi con ngusi da 1am se phan hoi trén
chinh nguoi do, khong mot hanh ddng nao bi€n mét vao hu vd ma cudi cung dom hoa két trai, quay v€ chinh tac
gid khong he sai chay.

Hiéu nhu vay thi chuyén gi xay ra trong doi khong phai la sy trung phat, trach mé#ng vé mit luan ly ma chi’
la cai két qud duong nhién cia mot nguyén nhén da sinh ra trude d6, ching khac nao thdy vién da 1én khong thi
mot lic sau vién da sé roi xudng khong chd nay thi chd kia. Nén ta cung c6 thé noi karma khong phai 1a mot
'Tuat' d€ tuan theo hay né tranh, va n6 cuing khong la quy tic d€ xét xit ngudi 1lam 15i; nd chi'la nguyén ly noi
ring két qua t4t nhién se dén sau nguyén nhén va diéu 4y khong sao tranh dugc.

Lu4t da bi gidi thich sai vi con ngudi coi ludt nhu la chung cudc, nhin né theo quan di€m nhg bé cia minh:

- Y niém tritmg phat 13 do con ngudi di tim 191 gidi thich hgp tai v& chuyén x4y ra, va v6i y trimg phat da
néim sin trong tdm minh. Dau vy karma khong phdi chi’toan chuyén x4u.

- Ly do thit hai 1a th€ giGi con ngudi c6 nhitu do dnh va mé IAm nén ngudi trung binh chua higu biét, khong
nhin ding thyc cudc doi. Ngay cd nguoi hi€u bi€t cung chi"ddi khi thdy thodng qua nét ryc rg huy hoang ciia
cudc song.

- Lai thém cai tr{ chua ki€ém soat, cac t€ bao nao chua tinh thic, phat trién va hoat dong ding mic, lam con
ngudi khong nhin nhén 1o rang. Su kién bd may nhén thic chua toan hdo it khi duge nhin ra va can duge nhén
manh. Dén tdc tinh, ban ch4t riéng cua tung sic d4n cung sy ua thich riéng cung l1a yéu t¢ lam ta khong nhin ra

vin de.
II. Y NGHIA.

Luc ban dau cho con ngudi con tho dai, Karma mang tinh cach nhém. Con nguoi khi 4y 1a mot thanh phén
cua nhom it suy nghi. Dan dan khi tinh cach ca nhén ting lén, tdm tinh riéng ngay cang ro rét, karma cung tré
nén riéng biét xac dinh hon, con ngudi dat t6i vi thé hodc gy ra nhan hoic hba giai nhidu nhan qud x4u, diu viy
ho vin con lién can v§i doi s6ng nhém va mdi tuong giao vGi k€ khac ngay cang rong mé. Cang lac cang hiéu
biét hon, con ngudi trd nén ¢d y thitc trong viéc hg nhén va trd qua vira cia nhom vira cua ca nhén.

Co karma tritng phat ma cung c¢6 karma ban thudng. Ding 1a c¢6 nhigu karma kinh khiép gy thdng khd
cho con ngudi do v6 minh va kém ti€n héa. Nhung khi karma t6 ra ghé gém, lam x€ long nhu ta chimg kién (béi
lam ngudi Viét Nam), né mudn néi nhén loai da ti€n t6i mdt mic ma nhin qud dugc mang lai trén quy mo rong
16n ma lu6n ludn cdng bing. Ta nén luu ¥ ring vo minh d4n dén vo trach nhiém, hoan toan thi€u suy nghi va chi’
co rét it tu tudng t6i 161 khi chuyén x4y ra. Hoan canh c6 thé nao long, dau kh6 nhung khéng day vo, con ngudi
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it c6 phan tng trf tué v4i nhan qud va 4y 1a diéu dang ndi, bSi nhan loai ngay nay da ting trudng tri tué dang ké
nén karma that khdc hai thy qua tinh hinh thé& gigi. Néu biét nhin thi sy khing hoang lan tran hién nay 1a ddu
hiéu chi’su thanh dat va mifc phat trién trong con nguoi, va 1a chuyén day hita hen, hy vong.

L. CG HOI TRONG DOL.

Phdi hgp v6i luat tai sinh, luit nhan qud cho ra nhung giai doan hé trong trong doi ngudi véi két qua co
anh hudng siu xa. Thong thudng, trang trai karma la diéu khong thé trén chay, nhung né cing cho ta co hoi.
Thit dén khong phdi con ngudi chi'thy dong nhan karma trd lai, ma con cé thé chi dong c8 tinh gy nhan mdi,
trong truong hgp sau do la do tu do lya chon va quyét dinh, do con nguoi tryc ti€p 1am ra va tdi phién no se cho
karma méi sau nay. Con nguoi dat t6i mic &y khi c6 th€ diéu khién hoan canh va tinh thé véi day du tri thire, coi
chiing khong con la hqu qua ma la khdi dau cho mét chu ky méi. Day 1a khic quanh hé trong trong doi s6ng tim
linh, khi hg c6 th€ quyét dinh mdt cach sang suét, va thdm dinh ding mirc hoan canh. Hg biét can nhic, d%n do
nhimg budc se cho hiu qua trong khi thdy muc tiéu cia minh 0 rang.

Téi ki€p nao d6 ludt karma mang § nghia siu sic trong tAm thic nguoi, nhung trude khi t6i do, nhiéu kiép
chua nhat dinh tam tr{ tréi qua, con nguoi luong ly gitta quyét dinh va khoan quyét dinh, cudi cung xem ra khong
lam gi ca; chuyén 1y thi 1a nhung kiép nay ho sinh hodc ¢ tudi Thién Xing (Libra), hodc Thién Ximg c6 vi trf
quan trong trong 1a s6 tf vi ngudi &y. C6 vé nhu dy la nhung ki€p udng phi nhung dau vay nd cb gia tri 16n lao.
O doan ddi la ling nay, con ngudi gip it khé khin, ho nhan karma tré lai thuc, nhung khong bi khé tam trong
viéc quyét dinh, vi su chon lya va muc tiéu cda ho dugce thic giuc bing cai tdi, do pham nhén quyét dinh, tic
khong co tranh chdp ndi tdm giva pham nhan va chin nhan. K& d6, sau mot hay nhiéu ki&€p can nhic, ho co
quyét dinh va giai doan it hoat dong, ling 16 chin chs chdm diit, linh hon bit ddu c6 hanh dong ro rang; karma
lac &y thanh tién trinh d€ nhat tAm theo dudi.

Trong ki€p &y va tir phut 4y, con ngudi khéi sy d6i pho voi karma mot cach hi€u bi€t va cuong quyét. Ho
nhén ra n6 khi karma dén, khi ¢6 chuyén x4y ra doi hdi phdi thau dao va ggi nguoi ta thic mic. Ho b4t dau nhin
lai con ngudi minh, tim xem ban cht va hanh vi minh da gay ra hay da anh hudng nhu thé nao dén viéc trong
doi, ki€p Chloris dién ta y d6 phén nao vao cudi doi cd trong chuong Hy Lap (xin doc Vong Tai Sinh). Con
ngudi bit dau xét ky tinh khi minh, cu6i cing nhén thic vai tro cia né trong viéc sinh nhan qud, va do d6 khdi
su viéc tao van mang cliing tuong lai cia minh mot cach huru y, hi€u ro tim quan trong cuia viée dang lam. Phan
g cia ho d6i v4i cude doi va canh ngd khong con chi’thuén vé tinh cdm (why me ?!) ma ¢§ y huéng dan
ching biing sy quan sat cd y thic, do d6 phdn ting cb dic tinh la chuén bi cho qua tuong lai, cai y khong thdy
trong doi nguoi trung binh; k€ da hi€u ludt s€ hanh xu sao cho phdn ung khong 1a cdi nhan d¢€ lai gy qud mai
sau lam ngin trd con ngudi, va qua xua nay trd lai duge gidi quyét cho xong, cho diit khoat khong con 1y do hay
co hoi day dua. Con ngudi da biét nhin vé tuong lai, va do d6 bi€t chudn bi nhu da ndi. N6 mang lai thai do 1a
mdi khi khdi phat mot hanh dong, ta khong quén dit cau héi 1a nd se tao qud gi, va khi 4y cdm biét tron ven
nhing dnh hudng c6 thé x4y ra do hanh ddng cia minh. Nghe c6 vé 4u tri, nhung thuc ra § mang gia tri tham
siu, bSi nguoi cang biét suy nghi cang danh hudng nhigu ngudi chung quanh, hanh ddng cua ai nhu thé cho ra két
qua lién quan t6i s6 dong ngudi, nén cang phai thin trong.

Mot vai tiéu chudn d& nghi khi @3t cau hdi phan tich 1a:

- Dinh nghia chinh xac cac y, dong co thic ddy ta hanh dong.

- Do luong bdn chét va két qua, sau d6 khi viéc x4y ra trong ddi, cdn nhic xem chung ¢6 t6t lanh dén mirc
khién ta 1am theo nhu da chon lya.



- Tim hi€u long héi ti€c hay man nguyén ndm & dau, va nhu vy dua t6i hi€u biét sang su6t vé chinh minh
nhu 1a tac nhan sd dung ning lyc, hoic thuong yéu ho#c gidn dut v.v.

- Tim hi€u xem cin bdn cia y 1a thudc chin nhin hay pham nhén. Di€u nay thd vi béi né ham chita vai tu
tudng ma cai nhin b& mit, ndng can khong thdy dugc. Co6 trudng hgp hai ngudi bénh dugc chua theo cung mot
phuong phap, mot ngudi khdi con nguoi kia bénh ning thém rdi qua doi. Xét ra:

* Nguoi khoi bénh c6 pham nhin manh me 14n at chan nhan, khéng mudn bi dau dén 14u nén thdng dugc y
mudn trd qud cua chin nhén, va do d6 khdi bénh. Qud nhu viy con mdt phén chua trang trdi hét.

* Nguoi bi ning thém rdi qua doi c6 pham nhén phuc tung chan nhén, tuin theo ¥y mudén cua cai sau nén
bénh phat tri€n d€ trd qud tron ven.

Su viéc con c6 thé€ nhin theo mirc d6 trudng thanh cda linh hon; linh hon tré the di modt cach nhan tdn,
pham nhén khong mudn chju dung nhoc nhin nén s lugng karma quéan binh trong mot ki€p chi vira phdi; linh
hon gia ddn mudn di mau, trd hét karma cho s6m va nhi€u [4n hon nguoi trung binh (chuong Ai Cép).

Ta thuong d& quén mot ¥ cda karma 1a cai gi con nguoi da lam thi con nguoi ¢6 thé€ go. Karma khong phdi
12 luét c6 dinh cling chic ma c6 th€ bién cdi dugc theo thdi dd va uSc vong cia nguoi. Karma trd lai 1a cho ta co
hoi d€ cdi sifa, co hdi sinh tit hoat ddng qua khit ma néu dugce nhin nhén ding cach va gidi quyét hgp 1y, no se
didt nén tang cho hanh phuc va ti€n bd mai sau; ctung vi thé ta méi néi ludt tai sinh con duge goi 1a ludt co hoi &
phén trén. Trong hai luét, luit nhan qud quan trong nhigu [An hon luét tai sinh, vi n6 doi hdi hanh dong vé phéan
con nguoi, va roi hanh dong 4y se 4n dinh diu kién cho tuong lai. V& ludt tai sinh nguoi trung binh thudng
khong chi phdi duge nhiéu, con karma mang lai cho ta nhimg gi cén trd 14n thu4n tién. Lai nua, ta vin chd dong
phén néo khi lua chon phdn ing véi karma, ho#c phan khang gidn dur (chuong Ba Tu), ho¥c chép nhan va rang
bién d6i tinh hinh cho dep d& hon (chuong Y va Anh).

Viéc k€ tiép 1a tdng két nhimng yéu t& chi phdi khac nhau trong doi, d€ hi€u thém cach luit hoat ddng va
con dudng cua ta. Khi 1am dugc vy, trong I4n tdi sinh k& ta c6 thé trd lai vé6i y thicc v& dong co va trach nhiém
ngay tir d4u cudc s6ng; phin nay se dugc ndi thém trong doan quan bing karma.

Diém chot 1a nhiéu khi tré ngai g#p trong doi khong do karma ma do linh hon ¢d tinh mang lai d€ huén
luyén, chudn bi pham nhén cho cong viéc twong lai. Gi6ng nhu lyc si tranh tai Th€ Van Hoi, khong ai bit budc
nhung néu mudn doat huy chuong, anh phai rén luyén chiim chi, kh8 cuc. Chuong trinh tdp git gao la do ty anh
ddt cho minh, anh hy sinh bao thu vui, ¢8 y chon nép sdng ky luat va kho nhoc chi’'d€ tao khd ning thyc hién

viéc mu6n lam la dat ky luc -hay muc tiéu nhim tdi trong kiép sau.

B. PHAN LOAI KARMA

I. CAC LOAI KARMA

Ta co thé€ phén loai theo don vi sinh ra:
karma ca nhan karma thé€ gioi
karma gia dinh karma loai vt



karma quéc gia karma loai vt

karma chi chung karma thao moc

karma miu chung v.v.

Nhimg loai karma khac biét nay xen 14n, g&n bo vao nhau theo cach thic vugt ngoai tim tay con ngudi, va
khong thé thao go thanh phén riéng biét doc 14p v4i nhau, néu xét theo tiéu chufin cia chung ta.

Ta hay thif tim hi€u vai loai trén.

® Karma gia dinh.
quan trong vdi ddc tinh va tinh chét di truyén. Khi da y thirc linh hén ¢c§y chon mot gia dinh dic biét d€ tai
sinh,

- hiu trang trai karma cang mau cang t6t

- hay vi loai co th€ ma gia dinh 4y cung tmg se thich hgp cho c¢6ng viéc mudn lam kiép nay & coi tran.

¢ Karma qudc gia,
la cai nhom rdng 16n ma ta thudc vé. N6 manh dén mic con ngudi khong thé tach roi cho du ho muén. Ho chia
se mot vai dic tinh qudc gia, khuynh hudng, 16i suy nghi d#c biét, tdm tinh va khuynh hudng tron doi minh. Thé
xac 4y cung cip bai hoc cén thiét va la th€ xac thich hgp nhét cho loai cong viéc phai lam trong kiép nay.

® Karma thu vét,
karma chi’c6 khi con nguoi dat nga thic va do vay chiu trach nhiém. Khi chua ndy né nga thic thi khong co
trach nhiém. Thé nén tha vat khong cé trach nhiém, ching c6 thé€ bi dau dén & coi trin trong thé€ xac nhung & cac
coi thanh loai vat khong tao karma. Chiing khong c6 ky e 14n 6c tién liéu, chiing thi€u kha niing lién két va bdi
chua c6 cai tri, khong chiu luit karma chi phéi, ngoai trir khi c6 su 1ién hé dén thé€ xac. Ly do loai vat chiu dau
khd vabi dung d€ thi nghiém niim trong lic khdi dau cua dia cau, khi loai ngusi vé mit thuc t€ khong hon loai
vit bao nhiéu va da bj thii du tan sat gan nhu tuyét ching trong mot thdi gian dai; xin doc phén chi tiét trong The
Secret Doctrine (H.P.Blavatsky).

¢ Karma nhom
biéu 16 10 rét khi ¢ bénh dich, bénh kinh nién trong viing. Con ngudi la mot phin cia nhém nén chia s€ karma,
nhigu khi karma 8y khong 1ién can dén ca nh4n ho. D6 1a khia canh t6ng quat, vé khia canh chuyén biét hon
nhom con 1a t6 chitc ma con nguoi thudc v€ nhu hoi doan, tdn gido, chinh tri, xa hoi v.v. Nhu vy tin d6 mot ton
gido, ngudi mot dang phai cung chia sé cai qud tap th€ ma ton giao &y hay dang phai sé nhén trd lai, cho du
khong phai ca nhan hg gay ra , hay chiu trach nhiém vé bat ctt mit gi. Ta c6 th€ thic mic la bao nhiéu nguoi Viét
ra di sau 75 d€u c6 14 s8 gidng nhau chiing ? Khong hin th€, s§ mang ca nhan bj goi trong van nudc va day la
truéng hgp cua nhan qud nhom.

Con nguoi thém karma cua t8 chitc ma ho ¢ lién hé vao ph#n nhan qua cia riéng minh, do ddong muc tiéu
tinh than. Ditu nay cit nghia sy xudng uy tin cua gido si Cong giao vao lic nay, d6 la két qud cda long gid d6i
ma ting 1ir cda gido hoi da gy nén tit bao 14u, va do viéc 14p muu k& trong hang ngu giao si nhim cing c8 thé
Iuc tran gian. Viéc chia s€ nhan qua nhom x4y ra cho b4t cir ai khi gia nhip mét t3 chiic, khi tién hoa xa hon, ho
ganh thém karma cua thé€ gidi. Vay céc giai doan cda karma nhu sau:

- Karma nhom cia ngudi so khai,

- Karma ca nhén cda linh hdn bit du phat tri€én nga thirc,
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- Karma cia nguoi tién xa, lam viéc theo nhdm ¢6 y thiic

- Karma th€ gi6i do nhan vién Thién doan ganh vac,
phdi thém vao y v€ karma thong thuong.

Nhan tién, nguyén tic chung la karma ai ndy trd, va khong c6 viéc trd gitm, hay 'h&i19' thén thanh qua
hinh thirc cling qudy, cing sao giai han d€ dugc giam b6t karma, nhung cling ¢6 ngoai 1&. Trong bon giai doan
trén, G cai thit tu né cho thdy ro la cac dédng cao ca c6 th€ nhdn mdt s6 nhan qua cua thé& gigi von khong phai l1a
cua riéng cac ngai, cung nhu trong Vong Tai Sinh ¢6 ghi mot s& linh hdn tién xa dang thu hit vao minh nhimg
vat chét doc d€ chuyén héa ching, lam cho thé gidi duge tuoi saing hon. Ching nhimg vay, tiy thudc vao dong
co ma cac bac Thay con duge phép mang vao ngudi mot phan nhan qua cda dé ti, nhu da duge Yogananda ghi
trong cudn tu thudt cda 6ng (Autobiography of a Yogi). Quyén Hidden Voyage cia Andrew Harvey, 1991,
cung trinh by v€ y nay rét thi vi ma chinh xac.

Da n6i nhu viy thi ta phai néi thém la dirc Jesus khong chét trén thanh gia d€ chudc to6i cho nhan loai. D6
la nhan qua riéng cia Ngai, va Ngai chon phuong thirc 8y d€ quin bing, sach v§ goi 1a "nhdi qua"; con thi mdi
chiing ta phdi ti citu rdi, gidi thoat 14y minh bing cach biéu 16 phan thiéng liéng (Ph4t tdnh), ma khong thé trong
cho mot ai chiu t01 thé

Ngoai cach xép loai trén, con 181 phén chia sau:

- T6ng qua, t4t ca karma tir thud ban dau cho t6i nay cia mot nguoi.

- Karma hién kiép, 1a mot phan cda tdng qud va dugce chi’dinh sin cho kiép nay.

- Karma dang tao, x&y ra do than, kh4u, y trong ki€p hién tai.

II. LIEN HE GIUA NHUNG KARMA

X4o trdn ¢ nhimg mic d9 cao anh hudng dén karma ca nhén va ddo 1on hdn vn mang hay karma cida mot
ngudi. Con ngudi bi chim d4m vao v4n mang qudc gia, sdc dan, va cudc doi nhé bé cia ho gin nhu bi xdc ndy
hoan toan va d6i khi bi thay déi hin.

Mt khac da s8 con ngudi chua suy nghi cin ke, hay c¢6 thé€ khong suy nghi, do d6 khoéng sinh ra nguyén
nhan d€ mang lai qua. Kh&i dong ngudi trén th& gidi van con sdng theo ban niing, 'ai sao toi vay', it khi ¢o tu
tudng doc 14p, tu minh phat dong va chju trach nhiém. Vay véi cau hdi 1a phdi chang khuynh huéng, hanh dong
trong ki€p nay n dinh twong lai nguoi do, va nguyén nhén kié€p nay sinh ra hdu qua kiép sau, ta c6 thé€ ndi khi
tinh cdm trong ddi sdng con ngudi chi€m phin vu thing va dinh hudng cia hg 1a vé ¢oi tran, khong phai mot
ki€p sdng riéng biét tao nén hoan canh va co hdi cho [an tai sinh k&, ma nhung cudc doi cia mdt nhdm nguoi tac
dong cung lic véi nhau, &n dinh tuong lai theo mot duong 16i nao do.

Diém &y hing ding cho nhung ai & mitc phat trién tdm thirc trung binh, hg bi anh hudng du ludn, bi uén
ndn ma khong suy nghi, do t4p tuc va y kién chung, mé mai hét 1ong v6i tu 10i va khong lam chu tinh trang ma bi
dong ti€n hda cudn theo. Chinh cai hoat ddng nhém -bi quan tri bdi lan rung dong cia hinh thé coi tran va tinh
cam-, sinh ra dic tinh va khuynh hudng tao nén hoan canh va mdi trudng chung quanh.

D4 1a bi mét cda nhén qud qudc gia, gidng dan va digu kién bao vy con nguoi. TAm tinh cia ngudi trung
binh chim 14n trong cai nhém & ma mudn thoat ra hg phai ding tri minh, ban n3ng phdi nhuong chd cho tri tué.
Cic nhdm cua ho trd nén nhd hon, va nhd din cho t6i khi mdi don vi Ian lugt ting cai mot dat su thitc tihh hoan
toan cua cai toi, va bt dau sinh hoat nhula linh hon doc l4p.

Khi d6 ching nhing ho 1a k€ ¢6 khd ning ding ving, suy nghi ro rang c¢6 vién kién trong sang, ma con té
ra nim vimg nghé thuit sang tao, biét dung tu tudng tao hinh. Ki€p nay roi kiép kia ho phat tri€n pham nhén, si
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dung né, tré nén toan man v& cd tinh cam 14n tri tué do kha ning ting cao, va roi bt dau tim thdy cai nhém tinh
théan cia minh thay cho cai nhom hinh th&. Thanh ra hg lai ¢6 tdm thic nhom, sdng trong nhom nhung I4n nay
cai khéac biét la ¢ y thitc tron ven va ki€m soat. Trong nhom &y ho se giip lai nguoi da sinh hoat v6i minh luc con
1a mot phéin nhd bé trong cai khdi da tap trude kia, tic ho lam viéc than cén véi ai da timg gin gui va n6i két véi
ho trong chu ky s6ng rong 16n. D4y chinh 1a § niém nhém d€ cdp véi Chloris trong chuong Hy Lap.

Qua phin tai nan, nd thuong la két qua sy bung nd cia lyc, va sy bung nd 4y sinh ra do 1ong thu han, y
tudng khong lanh cung 16i chi'trich cia ai bj 1ién hé trong tai nan. N6 cung co thé sinh ra do nhém, do oan ghét
ganh ti, 6c bdo thu, quay tré lai trén nhom.

Vé mit rong 16n, tinh hinh th€ giéi hién nay sinh ra khong phdi bgi tham vong cia mdt ngusi hay mot
giong dan, hay bdi khuynh hudng vat chét, long hiéu chién, kiéu ngao cia chi’riéng mot qudc gia nao. NO cung
khong phdi 1a két qua cda kinh t& suy thoai hién cd. N6 duge sinh ra hoan toan do 1ong h4n thu dang gap khip
noi trén th& gici, ghét bé nguoi khac hay noi giéng khac, ghét ai co th& Iuc quyén uy, hay c6 6c ky thi ton gido.
VEé mit cin ban, karma duge sinh ra do thai d9 chia ré cia moi nguoi va moi giéng dén trong bao thé ky, do chi’
yéu chinh minh, do nguoi thudc dd cac nudce, nhing ai quy trach nhiém v€ hoan canh hién tai cho b4t cir ai khic

ngoai minh.
III. KARMA TU TUONG

Nhu trén ta thdy, khong phdi chi hanh ddng cu th€ m&i mang lai karma ma tu tudng va tinh cdm cung tao
nén karma. Cach hoat dong cia tu tudng va tinh cdm nhu sau:

- Moi tinh cdm, uc mudn va y nghi du sinh ra hinh tu tudng. Trong trudng hgp hi€m co né sinh ra do sy
t3 ngd va co kem doi chut truc giac, nhung v6i da s6 dong co chinh lam ta suy nghi la cam xtc hay udc muén
nodng nan, hodc t6t hodc x4u, ich ky hay vo ky.

-Tu tudng khi dugc tao se hodc & trong hao quang con ngudi, hodc sé tim duong vao d6i tugng. Néu & lai,
nd trd thanh mot phén cda bic tudng diy, nhung hinh tu tudng nhu thé bao kin hoan toan chu nhan, tao nén hao
quang thé tri va ngay cang manh néu nguoi ban luu tdm dén y, cho dén khi tu tudng ndy nd qua 1on, che khuét
thuc t&, hay khi né d4y sinh lyc manh t6i ndi ho trd thanh nan nhén cda chinh y tudng minh. Tu tudng la vat rat
thyc va sdng dong, mdi [an nghi tré lai mdt y tudng da cd, ta lai thém sinh Iuc vao hinh khién né manh hon
trudc. Mai hinh ¢6 sitc manh trdi hon nguoi da sinh ra nd, lam cho hg bi dm anh bdi chinh tu tudng ciia minh va
bi 16i cudn bdi cai minh da tao ra.

Con khi tu tudng phat ra ngoai, nd c6 thé bay dén thé tri cia mot nguoi khac hay mot nhoém khac. Néu sit
dung véi ac y, nd thanh hat gidng cho ta thuét va la hinh thic ap d4t cai tri manh 1én cai tri yé&u, con véi y lanh,
nd cd thé sinh ra nhiéu viéc dep de, hodc mang sy binh an tuoi vui, hoic chita ca bénh. Khi bay dén mot nhom
va ¢6 hinh tuong ty ndm sin trong hao quang nhém, cai cung mirc rung dong hay dic tinh, né se hoa hgp vdi cai
phong vao thanh to 16n hon, chuyén cung xdy ra y vy cho mdt ca nhan. Cai nhoém sé bi bic tuong day bing
hinh tu twéng bao quanh, c6 14p né khong cho ti€p xic vSi th€ gidi bén ngoai, hay nhém sé bi mé hodc bdi mot y
tudng nao d6. Pigu 4y cho ta m&u chét cia tinh than ddng phai, long cudng tin dién rd trong nhém cung nhu &
ngudi. Cd nhan hay doan thé bi nhét trong thanh kién ddy, khong thdy duge nhung § tudng khac va cho ring chi”
céi ho thdy la dung, 1a con dudng chén chanh, va ton gido ho 1a t8 chitc duy nhét c6 chén ly.

Diém ching ta ltu tAm nhiéu 1a ngudi sinh ra tu tudng dau tién chiu trach nhiém vé con d€ cia minh. Cai
hinh v&n dinh lién véi anh va do d6 anh chiju trach nhiém v& nhitng két qua ma hinh gy ra, va ¢ bén ph4n phai
lam tan ra hinh. Chuyén tmg dung cho moi loai tu tudng x4u 13n t6t. Thi du Chan Su Jesus phai gidi quyét nhung
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hinh tu tudng cua Thién Chua gidao ma tin d6 da tao nén trong hai ngan nim qua, cung nhu dic Chuia va dic Phat
con nhiéu viéc phai thu xép vé ton gido hai Ngai da 14p.
Vai dic tinh khéc cia karma tu tudng nén dugce biét toi.

® Hinh tu tudng manh mé ¢4 thé tic dong nhu céi vit phong boomerang ciia thd dan Uc, khi tung ra nd sé
quay vé nguoi phong khodng sai chay va trd lai v6i van tc gia ting. Long cim hon soi suc ¢6 thé bay ngugc vé
ngudi phat ra nd kem v&i ning luc cia ngudi bi ghét va gdy nén tai hoa. Thé nén t6t hon la ding ghét bd, vilong
thu ghét quay trd vé chd phat xuit muoi lan nhu mot.

® Chuyén khong tranh dugc cho moi ham mu6n thiét tha duge sG huru vat gi, 1a cudi cung ta dugc nhu uéc
nguyén, cd vat da khao khat. Ma trong da s6 trudng hgp, 16i udc dugce thda man vao lic con ngudi khong con
thém khat vat d6 nita ma lai xem nd nhu 1a chudng ngai cho duong phat trién cia minh, hay ¢ khi ho nhén duge

nhigu hon mic can diing, va khong biét phai lam gi véi cai ndm trong tay.

® Hinh tr tudng ciing ¢6 thé xd sy nhu la tdc nhan dau doc, lam hu doi nguoi. Co thé nd khong dd sic
manh d€ thoat khéi hao quang ciia nguoi tao ra nd va di t6i muc tiéu la hao quang nguoi khdc, nhan sinh luc cia
ngudi sau va quay trd vé nhu da ndi, nhung né c6 thé co sinh lyc riéng cia minh va tan pha doi nguoi. Long thu
ghét cay doc, nbi lo 1dng gdm nh&m, ghen ty, wu tu thuong xuyén va mo udc digu gi hay mo tudng ai, tic dong
nhu 1a ddc chét, lam cho ca doi bi hu hoai, khong lam dugc viée gi hiru ich. Tron cudc doi ngudi &y hoa cay
ddng, ho mé4t sinh lyc do long budn riu, cim tic hay bon chdn. M&i twong quan voi ngudi khac hoa vo ich hay
¢6 hai vi mot nguoi lo ldng qua do, da nghi lam hu bAu khong khi trong nha hay nhém cia minh.

Nhin ky, karma con la mot di€u gi rdng hon nhn va qua trong cudc ti€n hoa con nguoi. Ta bi chi ph6i bdi:

- Nhén phat sinh tit nhom linh h6n ma ta thudc Ve,

- Cdc nhom 4y lai 1a mot thanh phan cia Hanh Tinh Thugng DE,

- Valai thugc vé Thdi Duong Thugng D&, roi nhung nhém cao hon nura. BSi du 1a Thugng dé€, cac ngai
cung dang ti€n hda va c6 nhin qud cua riéng cdc ngai.

Mang lu6i cho thdy mdi hat nguyén tif trong con ngudi bi chi ph&i bdi nhigu lyc bén ngoai tdm thitc cua
minh, 161 cudn ta va nguoi khac vao hoan canh khong c6 16i thoat va khong hi€u dugc véi ta. Nhitng canh ngd &y
nim ngoai sy ki€m soat cia con nguoi, chi'su bat Iyc cua ta véi thi du 1a hai thé chién. Dau vy, trong mot giGi
han nao d6, con nguoi that sur ki€m soat duge van mang cuia minh, ¢ thé khdi xuéng hanh dong sinh ra két qud
ma anh biét dugc 1a do chinh sinh hoat ciia minh theo mot dudng hudng nao do. Ta hanh xif § mitc d§ nhd y nhu
Thuong d€ da hanh xd trong vax tru rdng 16n, 1a nguoi d4t d€ s§ phén s§ phén cho minh, 1a nha dao dién vd kich
doi cia chinh ta, xay dung tuong lai cho minh. Ta c6 thé 1a di€m tu hdi ciia nhing Iyc nim ngoai tAm kiém soat
cia ta, nhung van c6 thé sif dung ludt, mdi trudng va hoan canh, dung y chi udn nin chiing d€ dat y minh.

C.CO CHE

Phan karma phai trang trai ¢ mdi kiép thuong dugc 4n dinh khi linh hon chuén bj tdi sinh. Linh hon hoi y
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cung nhimg vi than nhan qua v& s& karma phadi thanh toén, n6i khdc di linh hon y thirc trén coi clia minh vé digu
gi sé gip, phdi lam, bai hoc phdi thfu triét trong kiép sfp tdi, va theo do céc th€ duge tao, hoan cdnh, cha me,
ngudi phdi nglu, noi chdn tai sinh duge chon lya.

Phan tich ra,

* Con ngudi dd sic gidi quyét khi nhan qud trd lai, titc s& lugng karma phdi gdp trong mot ki€p thuong
khong qu4 sic. Biét digu 4y cho ta hy vong lic gdp kho khin, béi ludn ludn c6 cach gidi quy€t néu ta tim va that
1ong mudn trang trdi nhan qua. Con ngudi thudng rung minh e s¢ khi théy phdi hy sinh nhigu d€ gidi quyét va do
d6 b6 13 co hdi, bdi cai gi chwa duge gidi quyét thda dang sé khdng he méat di ma con do6, va d6i dan mai véi con
ngudi cho dén khi duge giai quyét tron ven.

* Karma thudng trd lai véi ciing tic nhan nhu chuyén cda Niedhart, chuong Ditc (Vong Tai Sinh). Y nay
cung dugc nhic trong kinh Tan udc: K€ nao st dung guom giao se chét vi guom gido. Tuy vay, khong nhat thiét
1a hai duong su ¢ lién hé se gdp nhau trd lai, dieu gi A lam cho B khong hin la chinh B se lam cho A vao kiép
sau. Kinh t€ khming hodng hay nhimng bién ¢8 lam khanh kiét nhigu ngudi trong mot s truong hgp bt ngudn tr
viéc dau co truc 1di trong chiéh tranh, hay hoat dong thuong mai bét chanh. Viéc A se nhén lai qua tir chinh tay B
hay qua mdt trung gian khac, chuyén do khong quan hé, diéu thiét yéu la karma duge quan binh.

® Thudng thuong trong nhing mdi lién hé, néu d6 la nhan qua thi ta ¢6 1ién hé gia dinh mang tinh cach 1au
dai nhu Vong Tai Sinh trinh bay. M6i lién hé gitra Elizabeth va Charles da thanh lién hé huyét théng trong kiép &
thé ky 20.

® Khi di chinh phuc mién d4t xa la, ngudi da tring da tao nén diy nhan qua voi thd dan vang dat 8y. Mot
s8 ngudi sau do6 tai sinh & tdy phuong, va mite tri tué cia ho thuong la rt thap. N6 gidi thich phén nao té trang
ma tiy, tinh duc, t§i pham trong xa hoi cac nudc tién bd hién nay.

® V& nhung ching nan y kéo dai, dieu dang chu y la karma do6 thuong lién can dén cha me hay ai phdi sin
soc bénh nhan hon la cda chinh ngudi bénh.

® Nhiéu gia toc c6 mét s@ tinh chét riéng hay bénh di truyén, va linh hdn ndm co hoi tai sinh vao dong ho,
mang th€ xac hay bénh 4y nhdm quén binh karma.

Karma con cho cai nhin méi vé thé xac, ta chon mot thé xac d€ thire hién viéc phdi lam cung lic digu
chinh karma trong ki€p do. Nguoi ta hay quén, hay khong hi€u dung muc ring th€ xac 1a phuong tién ro rét nhat
-va d6i khi 1a cai duy nhit- d€ bi€u hiéu duéi tran mdi tuong quan do nhin qua mang lai gita minh va nguoi ma
ho ¢6 sdi day lién hé phai duge giai quyét.

Mt khéc thé xac con day bai hoc vé gidi han rat hiu qua. Thuong thudng bai hoc t6i mirc shu sic nhét khi
trong mot kié€p tri nao hoat dong tron ven ¢ ndi tim ma cung lic chiu su bd bude cda thé chét.

Khuynh hudng y khoa hién gio cho la mim tét G tr€ so sinh ndim sdn & moi truong, dugc mang lai trong lic
thai ting trudng, hay do di truyén vdi cha /me truyén mam bénh sang con va thai nhi hoan toan bt luc, bj dit d€
trong hoan canh n6 khong c¢6 chut anh hudng nao. Nhung khong phadi vdy. Ta da thdy linh hon tai sinh mot cach
hutu v va sang sudt, chon lya b8 me d€ ho dong gop vao th€ xac n6 dung trong kiép sép t61. The sinh lyc vi vay
dugc ciu tao sao cho con ngudi d€ cam nhdn mot ching bénh, loai truyén nhiém riéng, va thé xac dugc céu tao
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theo duong 161 héu co thé tiép nhéan d& dang lyc tir the sinh lyc. Linh hdn tao mot thé chat con ba me da dugc
chon lai gop vao d6 mot khuynh hudng ro rét, con ngudi vi vy khong thé cuong lai mot s& bénh da dinh, va
tinh d& cam nhén nay la do karma dit d€, bi€u 16 qua thé sinh lyc. Can nhic lai 1a th€ xac thu dong, tr ddng dap
ung lai nhung niing luyc tudn tran qua th€ sinh lyc.

Con ngudi lai ¢ thé can thi€p vao karma va thi du r0 rang 1a nhd phuong tién t3i tin cida y khoa, ta co thé
kéo dai sy s6ng hay duy tri su s6ng trong than xac, cd § tudi gia va tudi tho, trong khi le ra su sdng bén trong 4y
phdi duge phéong thich. Chit hinh thé, than xdc duge dung v&i § phan biét ro rang gitta linh hdn va van cu né si
dung g coi tran. Viéc duy tri &y khong nhim muc dich 6 19i nao, lai gy ra 1dm dau dén va kh6 nao cho nhing
than xac ma néu d¢€ binh thuong, sé bi thién nhién loai bo va tan lui di.

Do viéc qua dit ndng gia tri vao than xac, qua rang budc vao nd va thém 1ong sq chét, con nguoi da ngin
chiin tién trinh cda thién nhién, cAm gitt sy s6ng dang vang vAy tim cach thoat & nhung truong hgp 4y. Sy song
bi nh6t trong than x4c khong con thich hgp cho muc dich cia linh hdn. Xin chd hi€u [Am la nh4n dinh nay ngu y
tan thanh viéc ty tif, nd chi’mudén néi karma c6 thé bi can thiép va ngin trd khi hinh thé€ dang 1€ phai bd lai duge
duy tri nguyén ven, bdi hinh thé &y khong dugc dung vao muc dich c6 1gi nao. Trong da s6 truong hgp su duy
trf 4y 12 do cudng bach clia nhdm ma bénh nhén thudce v&, chit khdng phdi tir chinh duong sy. Thuong khi d6 la
ngudi gia dau m liét givdng, hon mé, nguoi ma ngl quan va tri thitc da suy, hay tré so sinh bt toan. D6 la
nhimg trudng hgp cho thdy karma bi can thiép va lam ddo 1on.

D. CACH QUAN BINH

Y dau tién ¢in ndi 1a khi karma trd lai, nguyén tic bat bién 1a khong ai dugc phép can thiép vao karma
ngudi khac, cung nhu khdng thé trén tranh hau qud. Cu hdi thudng duge néu ¢d lién can dén van d& nay 1a theo
d6, ta nén ctu ai sfp chét dudi hay nén bd thi ngudi hanh khét chiang. Ly ludn cho riing néu d6 13 karma cia ho
thi ciru s8ng hay bd thi' 1a di€u sai [Am, nhung & trinh d6 cda ching ta, ¢6 1€ phdi rat cén than khi xac quyét karma
ngudi khac, trong da s8 trudng hgp ta khong ro va tét hon la ding phan xét gi. Digu thiic ddy con nguoi hanh
dong nén ]a long nhan thay vi 6c Iy luan chua ven toan, béi chua c6 du yéu t8 va cung chua dd tinh thuong dé
hi€u tron; vy ding trude hai cdnh &y va nhung chuyén kho khin khéc, ching ta nén hanh dong theo long nhan
va d€ két qud tu no lo 1iéu khong can bén tam, hau tranh 18i IAm la da phan xét sai. Lai nita, kinh Tan udc ghi:
Khi ta cho ké d6i #n, ké khat udng, sudi 4m k€ lanh, &y 1a ta dang lam moi chuyén cho Thugng d€, vi ngai ngu
trong tat cd moi ngudi cung nhu trong chinh ta. Didu gi ta lam cho nguoi anh em hén mon nhét 1 ta 1am cho
chinh Thugng d€. Y khdc néi ring Iy do ta hién dién & mot noi 1a d€ tro gitip ma khong phdi dé xét doan.

Doan truée ta ghi long thu ghét, 161 néi chi'trich la digu sinh ra tai nan. D€ gidi quyét, 6¢ suy nghi ro rang,
lugng xét ding d4n cac nguyén nhén va mdt tinh thuong ban rdi cho t4t cd moi ngudi la nhimng thdi do d& nghi
nén vun trong. Khi thai d6 4y khong co, ludn ludn c6 sy nguy hi€m cua viéc bi cun hut vao xody héan thu, chia
re, phéan cach minh véi xoay tinh thuong. Trong truong hgp nghe nhiing y, nhirng 16i nhu vay, phai lam sao dé
tranh ?

Co6 hai chuyén phai lam.

- Ngiin chén tu tudng bing lan song tinh thuong, lam nd ao at dang 1én bao trum tu tudng x&u va gui trd vé
nguoi da phat sinh. Tinh thuong manh me xoay 18¢ nhu vy c¢6 thé lam tiéu tan hinh tu tudng va thudng chic
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chin 1a né quay tré vé& mét cach vo hai.

- Rut sinh lyc cda né bing tinh thuong, d4p vo tan nd bing sitc manh cia mot hinh tu tudng khac vé binh
an va hoa dong.

Néu qua thit da c6 chuyén khong hay x4y ra, su thuc &y khong thé€ bi rit sinh luc hay lam tiéu tan, ma phdi
dung cach hdp thu. Ta dem vao long hinh tu tuéng da gip va chuyén hda nd bing tinh thuong, v& mit thuc t&
cach lam nhu sau.

- Khéng thém vao chuyén,

- Khong chuyén miéng sang nguoi khac, 1am nhu vy tu tuéng di vao modt ngo cut khong duong ra,

- Tao nén dong tu tudng thuong yéu nghich chiéu gui dén ngudi ¢ 16i. Khong nén dung luc vi ai c6 sic
manh tu tudng khong duge phép anh hudng tu tudng ngudi khac vo ¢, ma hay gii di du6i dang mot ludng
thuong yéu sang sudt, c8 tinh chuyén hda, khuyén khich ap dung khodn ngoan bai hqc rit ra tir viéc da lam, ting
can ddm va gai hing.

Tu tudng trong viéc tao karma rét quan trong nén ta can noi thém, vi cang ngay ta cang si dung tu tudng
sic bén hon, cung nhu thé gidi tu tudng bao quanh ta ngay cang diy. Mot bitc hinh hay mot cip ba birc tugng rat
quen thudc voi dé tai tu tudng la ba con khi'vdi nhimg tu thé riéng biét; con bit mit, con bit tai, con bit miéng.
MB&i khuynh huéng sé giai thich hanh dong 4y theo cach riéng, no c6 thé la sy huéng vao ndi tdm, tru vao de tai
suy gdm ma khong d€ canh nao ddng cua th€ gidi lung lac; nd cung cb thé noi 1a khong quan tdm dén nhiung gi
x4y ra ma ctt di con duong cia minh. Nhung trong cudc sdng, ching nhitng quan tdm dén tu tudng cia minh la
chuyén phdi lam ma ta con nén d€ y vé& tu tudng dén vdi minh, bdi ta c6 thé hoa gidi va do d6 1am bau khong khi
dugc trong sang, cung nhu khéng bd quén cude doi d€ chi'bén tdm dén chuyén cuia minh,

Mot cach thuc tdp v& ki€m soat tu tudng nhim

- Tao hinh ding d4dn

- Vta gitr cho 6c¢ sang sudt di theo con dudng tinh thén, vira khong tach biét v4i linh hdn nguoi khac se
gdm nhung budc cin ban sau:

® Thit nhit va quan trong hon hét 1a tdp thuong xuyén tanh V6 Hai (Harmlessness), gdm v0 hai trong cd
than kh&u §. D6 1a tanh v hai tich cuc, doi hdi hoat dong ludn ludn va canh giac, ma khéng phdi 1a long khoan
dung thuy ddng, sao cung dugc.

® Thit hai, canh gitt tu tudng hing ngay va ki€m soat doi séng tu tudng. Vai dudng hudng suy nghi khong
dugc phép co, vai thoi quen da 14u cin dugc thay th& biing cach dung tu tudng xay dung, sang tao, thanh kién
loai bé @€ tu tudng khac dugce ti€p nhén va chan troi mdi 19 ra.

Mudn lam v4y phdi canh gidc tung gio, tung ngay, nhung chi’kh8 cong ldc ban dau cho t6i khi thoi quen
cu x06a mét va cai nhip méi 14p quen. Tdi lic d6 ngudi ta se kham pha 1a tri nao ban viéc voi y tudng tinh than
moi dén muc hinh tu tudng cu khong con ggi cha y nira, ching tan lui vi mét sinh lyc. Thuong ba nam dau tién
kho nhét, sau d6 tu tudng chd tdm hon vé ¥ niém thay vi hinh tu tudng. Hai bude dau nay khong gi khac hon 1a
phan thyc hanh Chanh Tu Duy trong Bat Chanh Dao.

® Thit ba, tir ch&i s6ng trong th€ gidi tu tudng cua riéng minh ma di vao th& gidi tu tudng va dong suy tu
cda th& gidi. Th€ gidi y niém 1a th€ gidi cua linh hon, cia thugng tri, con dong tu tudng va y kién la cia tam 1y
quén ching va cia ha tri. Ta phdi hoat d6ng trong ca hai canh gioi:

- Tham thién hiing ngay déu d¥n thudc pham vi thi nhat

- Doc nhi€u, quan tAm vé thoi cude dua tGi viée thit hai

MB&i karma thudc ban chit x4u déu duge gidi quyét bing cach dua ra mot y ung thuén, nhin nhén cai qua
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trd lai thay vi chdng bang, va hgp tac vaéi luat, thanh that nhén trach nhiém va khéo 1éo digu chinh hoat dong dé
mang lai su t6t 1anh.

Noi chung 1a vay, nhung ta phan biét:

- Khi gip karma x&u, muc tiéu nhim t6i la gidi quyét thoa dang d€ chdm dit hn mdi lién hé. Néu chon
con duong do giai doan quyét dinh va digu chinh la kho khin nh4t, nhung viéc la Iung 1a khi trong long da chon
thai do hop tac voi ludt du chua hiéu tron va con hoang mang, cudc sdng, bién ¢, hoan canh, su viée se tu thu
x€p va hoa gidi 14y, trong ltc ta binh tAm hanh dong theo sy hudng din cda linh hon. Vi vy, chuyén rét co ich
cho chan nhan khi pham nhén nhin nhén véi day du y thic viéc karma tré lai, va quyét tdm theo dudi su hoa gidi
tron ven két qud cija lién hé xuwa, mang lai chung cu6c hoan toan. Thuong thuong do la karma ngén han.

- Trong truong hgp khac, karma dai han cho thdy con ngudi nhén ra linh hon ban xua, va mdi 1ién hé duge
ti€p tuc khong bao gio bi cét dut.

Chung ta c6 no6i khi gieo nhan nd fudn ludn mang lai qua va con nguadi bit budc phai gip, lai, bi 16i cudn
vao vong luan hdi d€ nhan qud 4y. Vay cd ché€ cia karma véi cdc thanh nhan khong con tai sinh tuy lac sinh thoi
da thuc hién vo s§ digu lanh 1a gi ? Khong phai lut cing sé mang hq trd lai J coi trin sao, d€ nhan qua ot ?

Moi hanh dong phat sinh déu do y tudng va qua trd vé chd phat ra y tuéng do6. No6i khac di, hanh dong co
mot cdi nhan, mot cai tAm, cai t6i thu hut qua mai sau, nhung néu lam ma khong c6 tdm 4y thi thoat dugc qud.
Béc hi€u biét da xif sy hoan toan xa ky va do d6 khéng tao cai tdm cho karma trd 1ai, khong bi 16i cu6n phdi nhan
qud. Hanh ddng 4y di voi ¥ 'Moi sy t6t lanh d8u do Thugng d&€ ma ra,’ hay 'Chi Thugng d€ mdi la sy t&t lanh'.

Phin nay c6 thé duge két voi cai nhin vé karma trén quy mo rong 10n va cach giai quyét van dé ¢ thm mitc
quéc t&, do 1a van dé nguoi Do Thai, sy cdch biét cda ho va viée ho bi bach hai da 14u & nhiéu noi trén th& gidi.

Ngudn gdc.

Gidng nhu con nguoi c6 nhitu ki€p, thai duong hé cia ching ta ¢6 nhigu Ian bi€u 19, hién tai 1a kiép thi
hai, con ki€p tha nhét da x4y ra qua [4u t6i ndi nd trd thanh vo nghia vdi con nguoi. Trong I4n bi€u hién II nay se
c6 mot s6 linh hon phat trién theo kip da tién hoa va se ti€p tuc di qua hé tién héa moi, ma cung c6 mot s§ khac
khong theo kip phai tam tich ra ngoai dong (hién tugng nhan loai sé phai chia 1am hai duge ¥ thuc va ndi dén
trong niém tin 'H6i Long Hoa'"), ngoi nghi” chd co hoi thuén tién d€ ti€p tuc, khong khac may viéc cudi ndm lén
16p hay hoc lai & truong. Vay thi sy viéc cung da x4y ra & ki€p I cda thai duong hé, mot s6 linh hon di chdm phdi
ngung budc, cho kiép I cia thai duong hé d€ ti€p tuc. D6 la gidng dan Do Thai, tuy ho chdm budc G thai duong
hé I nhung khi sang kiép II, so voi nhan loai ¢ ddy ho lai tién troi vugt buc, mot hién tugng khdng can ching
minh v&i nhiéu bing c6 hién hién trong xa hoi.

Vin de.

Ngoai 6c thong minh la lung, nhiy cam su xa vai nghé thuit, ngusi Do Thai con duge phan biét do tinh
khing khing gitr 14y su tinh tuyén cuia noi gidng, khong chiu hoa voi dan toc khac ma chon cho minh mdt thai do
cd 14p, tach biét so voi moi gidng dan khac. Hon nita ho lai cho noi gidng minh tinh sach thuén ching nhét, 1a
chiing toc duge Thugng d€ "chon". Ly do cuia ni€m tin trén 1a vao Iic moi ¢ nhén loai trén th€ gisi, gidng dan
Do Thai 1a nhén loai d4u tién va vé sau khi cang lic cang déng nguoi hon, nhung gidng dan sau khong tién hoa
bing nén dan Do Thai khong mu6n hoa 14n (hon nhan di ching), sg khong con thuén ching. Viée quyét tm gitr
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nét thulin chiing da chi phéi va kéo dai luat hén phéi, cich ndu #n cia déan toc ho, nhimng chuyén dang le phdi bé
tir ¢4 ngan n¥m truGe. Ngudi Do Théi hién gio khong con y thitc nhung chinh cac digu nay da lam nhung dén toc
khéc ghét bd ho, va 6c phan cdch, thi hén ¢6 co hdi tic dong, khudy pha mang lai kho khiin cho th€ gidi va lam
sy chia re trén thé€ gidi thanh trim trong.

Tinh thufn chiing 12 digu cin thiét lic ban d4u, tya nhu bén giai c&p cin ban cia ngudi An, nhung da kéo
dai qud giai doan 4y, nay hoa 18i thdi va trg thanh ti 18i. Viéc cho minh la giéng d4n dugc "chon" va viéc ghét
"dan ngoai", tich biét v4i ngudi sau khién cho céc gidng dan khac da dung cung ludt d6 v6i nguoi Do Thai, bit
ho phdi G riéng nhitng khu danh cho ho (ghetto) tir xua cho t6i th€ chién II. Ngay nay tai mdt s6 it qudc gia,
ngudi Do Thai vin con bi ky thj va c4m khong duge lam mot s§ diéu/nghé nhu tai Yemen, Ethiopia (khong duge
c0i ngua, lira, vi nhu the cao hon dén bdn xir; khong duge deo dao ngin nhu tat cd moi dan 6ng Yemen). Theo
luét trdi, phdn ing cua ngudi khac ddi vai ta chi'la cai gi ¢ s&n trong ta va ludt chi phdi con nguoi, sic dan, qudc
gia khdng sai chay.

Nguti Do Thdi bi bach hai d nhigu noi 1a bdi qua khit hung hing, tan bao, wa giét choc, gy hin nhu da
ghi trong Cuu udc; ho tan pha Ai Cép, chi€m vung dat Palestine va khong tha bét cir ai s6ng ¢ do; hanh vi dy
tuong tu chuyén xay ra ¢ Dirc sau nay.

Cach gidi quyét

Cung giéng nhu con nguoi, d4n Do Thai cin thing thin d6i dién véi van d€ tai sao nhiéu nude ghét bo ho.
Chuyén da kéo dai bao th€ ky vay phdi c6 1y do khi thai do khip noi giéng nhau. Ho phan tng bing cach cho
minh 14 nan nhén cia lich si, than van v& thin phén va kéu goi thé& gidi chura lai nhirng bit cong da gay ra cho
ho. Tuy nhién van d€ khong duge gidi quyét thda dang khi ho chua d6i dién véi tinh thé€ va nhin nhén ring phdi
c6 dieu gi trong ban chét giéng dan minh da gdy ra s6 phan khong may cua ho.

Noi nhu vay khong c6 nghia cach d6i xif tan t€ ma Ditc, Ba Lan, Nga v.v. da danh cho ngudi Do Thai
trong qua khir 1a dung. Nhigu chuyén x&y dén cho ngudi Do Thai sinh tir qua khit xa xim, do thdi do phan cach
minh v&i nguoi khac, va khong chiu dong hoa, th€ nhung tac nhan mang lai karma 4y cling dong thoi bi ludt
quén tri. Su viéc bién thanh vong lufn quén: gy oan, trd oan khong bao gio dut. Thé nén van dé Do Thdi khong
th€ dugc gidi quyét biing cach chia d4t Palestine, d6 16i cho nguoi khac dugc.

* VE phia cdng dong thé gidi, cac qubc gia phdi nhin nhén vén d&, ngdi lai hgp tic d€ chdm dirt duong 16i
sai [Am & cd hai phia.

* Ve phia ngudi Do Thai, ho phdi sén sang tuén theo t4p tuc vin hda, diéu kién séng clia quéc gia ho da
sinh ra va dugc gido duc va do d6 c6 mdi lién hé. Ho lam dugc v4y khi tir bd long hanh dién chung toc, hay y
nghi minh 1a d4n dugc "chon” so v6i "dan ngoai", khi b6 qua nhimng tin digu, Ie thoi da 161 thoi gdy biét 14p véi
cong dong chung (phép dinh dudng, luat ngay Sabath ..)

* Sau chot, ho phdi nhin nhén riing ho 1a mdt v4i nhén loai, 1a ngudi Anh G Anh, ngudi Phip & Phap,
nhén thitc phdi c6 thét sau trong tdm khdm thay vi ¢ d4u cling thdy minh 14 ngudi Do Thai ma khong phdi 1a
cong dan nudc ho da sinh ra. Véan d& duge gidi quyét mot phin khi c6 hon nhan ngoai ching gitta ngudi Do Thai
va nube khac.

Karma t€ hai hién gio nhdm chdm dut sy c6 14p cua ho, tit bo khuynh hudng ky sinh trong quéc gia ma ho
cu ngu, va nhim dén sy th€ hién tinh yéu bao trum, thay vi long dau kh8 do oc chia re.
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UNG DUNG

Nhiéu y ¢6 thé rat ra tir ludt karma.

Con nguoi sé con than hon trong cich ddi xu, nudi dudng céc thé va ta sé nhan lai nhitng gi da lam trén cac
thé xac, tinh cdm, tri. Mot th€ xdc manh khde hay dau y€u, ban tinh vui v€ hoa nha hay ngugc lai, trf mau le hay
cham chap, du nim trong tay ta. Dieu nay khong c6 gi kho hidu theo Vong Téi Sinh, nguyén tif cac the s trd lai
v6i ta mbi I4n tao th€ mdi khong sai chay, ¢6 nghia ta khong thé nhdn duge nhung nguyén tif khac véi mitc rung
dong cda minh, ho#ic cao hoic thip hon, t8t hay x4u hon; va day la Iy do con ngudi khong thé thoai hoa thanh
thd vat, béi mic rung ddng cia nguyén tii trong co thé loai vat khac mic & ngudi, cho du dé 1a ngudi thap kém
thé miy.

Cung vay, viéc ghép mo thu vt cho nguoi 1a de tai dang suy nghi, chich ngira, chich tich trinh (extract)
mo thu vat sang loai ngudi dugce coi 1a thugng sach lic nay, nhung mai sau nhin lai ta sé ghé sg, nhu ngay nay
nhin lai phép chira bénh thoi trung ¢8. Mai thoi dai hanh xd theo mic hi€u biét cao nhit ¢d G thoi d6, nhung phdi
sén sang tir bé va nhin ra hi€u biét méi khi ndé duge trinh bay. Chuyén cung x4y ra v6i chin 1. Co nhing chan
ly ma hién gio ta coi trong va quy chudng, nhung mai sau khoang ndm 2025 s€ ¢4 nhigu chéan Iy méi duge 3 19,
ta phai du sang sudt va can dam d¢€ thdy cai hi€u biét hién thoi chi'la chén 1y nhé trong mot chéan 1y 16n hon. Sy
s6ng ludn ti€n hoa thi viéc tiét 1o chan ly cung theo lut nay.

Trd lai viée tao céac thé€ hgp vai trinh d6 tién hoa cia minh, ¢6 hi€u biét 1y thu 1a co thé dic Phat thudc vé
giéng dan cua tuong lai rat xa, trong khi co thé€ Rahula (La hau La) thudc vé& ngudi hién dai. Tinh di truyén
khong thé gidi thich thda dang ma phdi dung karma & day.

Thau hiéu lugt cho ta thiy § nghia cia su viéc va tir y nghia di qua nguyén nhan:

Két Qué — Y Nghfa — Nguyén Nhan

d6 1a chia khoa cua sy trudng thanh tdm thic cia con ngudi. Pa s& nguoi ngay nay sdng trong thé gidi
"qua" ma khong y thirc riing d6 1a k&t quad ngay trudc, mdt s6 nho sOng trong th€ gidi y nghia, va s it ngudi tién
xa lai dan thire tinh v6i cac nguyén nhén da sinh ra chuyén ngay nay. Tu ddy noi rdng ra, hi€u biét v& karma din
dén tng dung thuc t& nhit 1a con ngudi khong con sg chét. BSi chét va tai sinh 1a phuong tién cho ta trang trai
karma va ting trudng tdm linh, nén khi t6i ngay gio phdi ra di, cai chét s€ duge don nhin bing tadm hi€u biét va

an nhién. Cung vi vy, tim hi€u v& cai chét 1a budc ty nhién sau khi da ndi v& luan hdi va nhan qud.
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